
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 

2.ผัดกะหล่ำปลีแคร์รอตไก่สับ 2.ผัดกะหล่ำปลีแคร์รอตไก่สับ 2.ผัดกะหล่ำปลีแคร์รอตไก่สับ 2.ผัดกะหล่ำปลีแคร์รอตไก่สับ 

3.ซุปไข่น้ำ 3.ซุปไข่น้ำ 3.ซุปไข่น้ำหมูสับ 3.ซุปไข่น้ำหมูสับ

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

1-11-2565 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดหมูสับ(ไข่) 1.ข้าวผัดหมูสับ(ไข่) 1.ข้าวผัดหมูสับ(ไข่) 1.ข้าวผัดหมูสับ(ไข่)

2.ซุปใสเห็ดเข็มทอง 2.ซุปใสเห็ดเข็มทอง 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่

3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

2-11-2564 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ทับทิมกรอบกับน้ําแข็ง ทับทิมกรอบกับน้ําแข็ง ทับทิมกรอบกับน้ําแข็ง ทับทิมกรอบกับน้ําแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีน้ำหมูตุ๋น เลือดหมู 1.บะหม่ีน้ำหมูตุ๋น เลือดหมู 1.บะหม่ีน้ำหมูตุ๋น เลือดหมู 1.บะหม่ีน้ำหมูตุ๋น เลือดหมู 

2.น้ำซุปก๋วยเต๋ียว 2.น้ำซุปก๋วยเต๋ียว 2.น้ำซุปก๋วยเต๋ียว 2.น้ำซุปก๋วยเต๋ียว

3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

3-11-2564 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แซนวิชไข่ชีส แซนวิชไข่ชีส แซนวิชไข่ชีส แซนวิชไข่ชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.หมูบดทอด (นิ่ม) 2.ปลาทอดกระเทียม 2.ปลาทอดกระเทียม 2.ปลาทอดกระเทียม 

3.แกงจืดวุ้นเส้น 3.แกงเลียง 3.แกงเลียง 3.แกงเลียง

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

4-11-2565 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิซาลาเปาไส้หมูสับ มินิซาลาเปาไส้หมูสับ มินิซาลาเปาไส้หมูสับ มินิซาลาเปาไส้หมูสับ

นมรสจืด นมรสจืด น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอนุบาล 1.ไข่พระอาทิตย์ 1.ไข่พระอาทิตย์ 1.ไข่พระอาทิตย์

2.ซุปใสกะหล่ำปลีแคร์รอต 2.ซุปใสไก่มันฝร่ัง 2.ซุปใสไก่มันฝร่ัง 2.ซุปใสไก่มันฝร่ัง

3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม

5-11-2564 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แอปเปิลครัมเบิล แอปเปิลครัมเบิล แอปเปิลครัมเบิล แอปเปิลครัมเบิล

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 6 - เดือนพฤศจิการยน 2564)

MONDAY

Week 1 / Month 6

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

Week 1 / Month 6

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

Week 1 / Month 6

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

Week 1 / Month 6

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

Week 1 / Month 6

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 

2.หมูปั้นก้อนนึ่ง 2.หมูปั้นก้อนทอด 2.หมูปั้นก้อนทอด 2.หมูปั้นก้อนทอด 

3.ซุปผักกาดขาว 3.ซุปผักกาดขาว 3.ซุปผักกาดขาวเต้าหู้ไข่ 3.ซุปผักกาดขาวเต้าหู้ไข่

4.ฝร่ัง (นิ่ม) 4.ฝร่ัง (นิ่ม) 4.ฝร่ัง (นิ่ม) 4.ฝร่ัง (นิ่ม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สาคูแคนตาลูป สาคูแคนตาลูป สาคูแคนตาลูป สาคูแคนตาลูป

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าไก่สับ 1.ข้าวหน้าไก่สับ 1.ข้าวหน้าไก่ 1.ข้าวหน้าไก่

2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เปาะเปี๊ยะทอด เปาะเปี๊ยะทอด เปาะเปี๊ยะทอด เปาะเปี๊ยะทอด

นมรสจืด นมรสจืด น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิวหมูสับ 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิวหมูสับ 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิวหมู 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิวหมู

2.ซุปหัวไชเท้าแคร์รอต 2.ซุปหัวไชเท้าแคร์รอต 2.ซุปหัวไชเท้าแคร์รอต 2.ซุปหัวไชเท้าแคร์รอต

3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่+ตับไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่+ตับไก่

3.แกงจืดสับปะรดหมูสับ 3.แกงจืดสับปะรดหมูสับ 3.แกงจืดสับปะรดหมูสับ 3.แกงจืดสับปะรดหมูสับ

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมใส่ไส้ ขนมใส่ไส้ ขนมใส่ไส้ ขนมใส่ไส้

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม

2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด
ซอสมะเขือเทศ (Homemade) ซอสมะเขือเทศ (Homemade) ซอสมะเขือเทศ (Homemade) ซอสมะเขือเทศ (Homemade)

3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

WEDNESDAY

Week 2 / Month 6

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

Week 2 / Month 6

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

Week 2 / Month 6

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY

Week 2 / Month 6

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 6 - เดือนพฤศจิการยน 2564)

MONDAY

Week 2 / Month 6

(ข้าว+กับข้าว)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม

2.ผัดถ่ัวแขกไก่สับ 2.ผัดถ่ัวแขกกุ้งสับ 2.ผัดถ่ัวแขกกุ้ง 2.ผัดถ่ัวแขกกุ้ง

3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมฟักทอง ขนมฟักทอง ขนมฟักทอง ขนมฟักทอง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหมูสับกระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวหมูกระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวหมูกระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวหมูกระเทียม (ไข่ดาว)

2.ซุปใสผักโขมไก่สับ 2.ซุปใสผักโขมไก่สับ 2.ซุปใสผักโขมไก่สับ 2.ซุปใสผักโขมไก่สับ

3.ฝร่ัง (นิ่ม) 3.ฝร่ัง (นิ่ม) 3.ฝร่ัง (นิ่ม) 3.ฝร่ัง (นิ่ม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมช้ันใบเตย ขนมช้ันใบเตย ขนมช้ันใบเตย ขนมช้ันใบเตย

นมรสจืด นมรสจืด น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยจั๊บน้ำใสไก่สับ 1.ก๋วยจั๊บน้ำใสไก่ฉีก 1.ก๋วยจั๊บน้ำใสไก่ฉีก 1.ก๋วยจั๊บน้ำใสไก่ฉีก

2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม

3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น

3.ซุปใสมะเขือเทศ 3.ซุปใสมะเขือเทศ 3.ซุปใสมะเขือเทศ 3.ซุปใสมะเขือเทศ

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ชีสทอด ชีสทอด ชีสทอด ชีสทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ

2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์

3.ไก่ทอด (ไม่มีกระดูก) 3.ไก่ทอด (ไม่มีกระดูก) 3.ไก่ทอด (ไม่มีกระดูก) 3.ไก่ทอด (ไม่มีกระดูก)

4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

FRIDAY

Week 3 / Month 6

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 6 - เดือนพฤศจิการยน 2564)

MONDAY

Week 3 / Month 6

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

Week 3 / Month 6

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

Week 3 / Month 6

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

Week 3 / Month 6

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม

2.ผัดบวบหมูสับ 2.ผัดบวบหมูสับ 2.ผัดบวบหมู 2.ผัดบวบหมู

3.ซุปใสปวยเล้งไก่สับ 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมตาล ขนมตาล ขนมตาล ขนมตาล

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไข่ดาว) 1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไข่ดาว) 1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไข่ดาว) 1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไข่ดาว)

2.ซุปใสกะหล่ำปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล่ำปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหลํ่าปลีหมูสับ 2.ซุปใสกะหลํ่าปลีหมูสับ

3.กล้วยน้ำว้า 3.กล้วยน้ำว้า 3.กล้วยน้ำว้า 3.กล้วยน้ำว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แพนเค้กกับน้ำผ้ึง แพนเค้กกับน้ำผ้ึง แพนเค้กกับน้ำผ้ึง แพนเค้กกับน้ำผ้ึง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมู+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมู+ตับหมู)

2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิเต้าหู้ไช่ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิเต้าหู้ไช่

3.ฝร่ัง (นิ่ม) 3.ฝร่ัง (นิ่ม) 3.ฝร่ัง (นิ่ม) 3.ฝร่ัง (นิ่ม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ครัวซองต์แฮมชีส ครัวซองต์แฮมชีส ครัวซองต์แฮมชีส ครัวซองต์แฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง

2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ 2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ 2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ 2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ

3.ต้มจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ 3.ต้มจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ 3.ต้มจืดกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 3.ต้มจืดกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เฉาก๊วยกับน้ำแข็ง เฉาก๊วยกับน้ำแข็ง เฉาก๊วยกับน้ำแข็ง เฉาก๊วยกับน้ำแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวญวนหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวญวนหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวญวนหมูสับ+หมูยอ 1.ก๋วยเต๋ียวญวนหมูสับ+หมูยอ

2.หมูห่อสาหร่ายนึ่ง 2.หมูพันอ้อย 2.หมูพันอ้อย 2.หมูพันอ้อย

3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวไก่อบ ข้าวเหนียวไก่อบ ข้าวเหนียวไก่อบ ข้าวเหนียวไก่อบ

นมรสจืด นมรสจืด น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร

3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 6 - เดือนพฤศจิการยน 2564)

MONDAY

Week 4 / Month 6

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

Week 4 / Month 6

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

Week 4 / Month 6

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

Week 4 / Month 6

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

Week 4 / Month 6

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม

2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูซีอ๊ิว+ไข่ดาว 2.หมูซีอ๊ิว+ไข่ดาว

(บรอกโคลีแคร์รอตลวกสุก) (บรอกโคลีแคร์รอตลวกสุก) (บรอกโคลีแคร์รอตลวกสุก) (บรอกโคลีแคร์รอตลวกสุก)

3.ซุปสาหร่ายญ่ีปุ่น 3.ซุปสาหร่ายญ่ีปุ่น 3.ซุปสาหร่ายญ่ีปุ่น 3.ซุปสาหร่ายญ่ีปุ่น

4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สังขยาฟักทอง สังขยาฟักทอง สังขยาฟักทอง สังขยาฟักทอง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหมกไก่ใส่เลือด 1.ข้าวหมกไก่ใส่เลือด 1.ข้าวหมกไก่ใส่เลือด 1.ข้าวหมกไก่ใส่เลือด

2.ซุปใสดอกกะหลํ่า 2.ซุปใสดอกกะหลํ่า 2.ซุปใสดอกกะหลํ่า 2.ซุปใสดอกกะหลํ่า

3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.เส้นหม่ีน้ำหมูช้ิน+ลูกช้ิน 1.เส้นหม่ีน้ำหมูช้ิน+ลูกช้ิน 1.เส้นหม่ีน้ำหมูช้ิน+ลูกช้ิน 1.เส้นหม่ีน้ำหมูช้ิน+ลูกช้ิน

 (ตับหมูลวก)  (ตับหมูลวก)  (ตับหมูลวก)  (ตับหมูลวก)

3.ไข่ต้ม 3.ไข่ต้ม 3.ไข่ต้ม 3.ไข่ต้ม 

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวไก่ทอด ข้าวเหนียวไก่ทอด ข้าวเหนียวไก่ทอด ข้าวเหนียวไก่ทอด

นมรสจืด นมรสจืด น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร น้ำผลไม้/น้ําสมุนไพร

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 

2.ผัดกะหล่ำดอกแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล่ำดอกแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล่ำดอกแคร์รอตหมู 2.ผัดกะหล่ำดอกแคร์รอตหมู

3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอมปีกบนไก่ 3.ซุปฟักเห็ดหอมปีกบนไก่

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วุ้นมะพร้าวอ่อน วุ้นมะพร้าวอ่อน วุ้นมะพร้าวอ่อน วุ้นมะพร้าวอ่อน

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวญ่ีปุ่น 1.ข้าวญ่ีปุ่น 1.ข้าวญ่ีปุ่น 1.ข้าวญ่ีปุ่น

2.หมูทอดทงคัตสึ (Tonkatsu) 2.หมูทอดทงคัตสึ (Tonkatsu) 2.หมูทอดทงคัตสึ (Tonkatsu) 2.หมูทอดทงคัตสึ (Tonkatsu)

3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

คอร์นเฟลกส์ คอร์นเฟลกส์ คอร์นเฟลกส์ คอร์นเฟลกส์

โยเกิร์ต โยเกิร์ต โยเกิร์ต โยเกิร์ต

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 6 - เดือนพฤศจิการยน 2564)

MONDAY

Week 5 / Month 6

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

Week 5 / Month 6

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

Week 5 / Month 6

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

Week 5 / Month 6

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

Week 5 / Month 6

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)


