
วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม
2.ผัดกะหล่ำดอกแคร์รอตหมู 2.ผัดกะหล่ำดอกแคร์รอตหมู 2.ผัดกะหล่ำดอกแคร์รอตหมู 2.ผัดกะหล่ำดอกแคร์รอตหมู
3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก
4.ฝร่ัง (นิ่ม) 4.ฝร่ัง (นิ่ม) 4.ฝร่ัง (นิ่ม) 4.ฝร่ัง (นิ่ม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
กล้วยบวชชี กล้วยบวชชี กล้วยบวชชี กล้วยบวชชี
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
1 ก.พ. 65 ขลุ่ยกุ้ง ขลุ่ยกุ้ง ขลุ่ยกุ้ง ขลุ่ยกุ้ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ผัดมักกะโรนีไก่สับ 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด
2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่
3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
2 ก.พ. 65 มินิขนมปังหมูหย็อง มินิขนมปังหมูหย็อง มินิขนมปังหมูหย็อง มินิขนมปังหมูหย็อง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.แกงจืดฟักทองหมูสับ 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง
3.ไข่เจียวหมูสับ 3.ไข่เจียวหมูสับ 3.ไข่เจียวหมูสับ 3.ไข่เจียวหมูสับ
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

3 ก.พ. 65 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เปาะเปี๊ยะทอด เปาะเปี๊ยะทอด เปาะเปี๊ยะทอด เปาะเปี๊ยะทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่น (ไก่ทอด) 1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่น (ไก่ทอด) 1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่น (ไก่ทอด) 1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่น (ไก่ทอด)
2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
4 ก.พ. 65 มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY

Week 1 / Month 2

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 9)

MONDAY

Week 1 / Month 9

(ข้าว+กับข้าว)

THURSDAY

Week 1 / Month 2

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

TUESDAY

Week 1 / Month 2

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

Week 1 / Month 2

(อาหารจานเดียว:เส้น)

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 9)

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม
2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย
3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

7 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ
2.ไข่ดาวสุก 2.ไข่ดาวสุก 2.ไข่ดาวสุก 2.ไข่ดาวสุก
3.ซุปใสดอกกะหลํ่า 3.ซุปใสดอกกะหลํ่า 3.ซุปใสดอกกะหลํ่า 3.ซุปใสดอกกะหลํ่า
4.สตรอว์เบอร์รี 4.สตรอว์เบอร์รี 4.สตรอว์เบอร์รี 4.สตรอว์เบอร์รี

8 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ก๋วยจั๊บน้ำข้นหมูตุ๋น 1.ก๋วยจั๊บน้ำข้นหมูตุ๋น 1.ก๋วยจั๊บน้ำข้นหมูตุ๋น 1.ก๋วยจั๊บน้ำข้นหมูตุ๋น
ไข่ต้ม ไข่ต้ม ไข่ต้ม ไข่ต้ม
2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม

9 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่
3.ซุปใสหัวไชเท้าไก่สับ 3.ต้มยำไก่ 3.ต้มยำไก่ 3.ต้มยำไก่ 
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

10 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.บะหม่ีน้ำใสไก่สับ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่
2.ชมพู่ 2.ชมพู่ 2.ชมพู่ 2.ชมพู่

11 ก.พ. 65 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวแต๋น ข้าวแต๋น ข้าวแต๋น ข้าวแต๋น
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY

Week 2 / Month 2

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

Week 2 / Month 2

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

Week 2 / Month 2

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

Week 2 / Month 2

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

Week 2 / Month 2

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 9)

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

อาหารพิเศษ อาหารพิเศษ อาหารพิเศษ อาหารพิเศษ

14 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

อาหารพิเศษ อาหารพิเศษ อาหารพิเศษ อาหารพิเศษ
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหมูแดง 1.ข้าวหมูแดง 1.ข้าวหมูแดง 1.ข้าวหมูแดง
2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

15 ก.พ. 65 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ช็อกโกแลตหน้านิ่ม ช็อกโกแลตหน้านิ่ม ช็อกโกแลตหน้านิ่ม ช็อกโกแลตหน้านิ่ม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด (วันมาฆบูชา) วันหยุด (วันมาฆบูชา) วันหยุด (วันมาฆบูชา) วันหยุด (วันมาฆบูชา)

16 ก.พ. 65 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.ผัดผักรวมหมูสับ 2.ผัดผักรวมหมูสับ 2.ผัดผักรวมหมูสับ 2.ผัดผักรวมหมูสับ
3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

17 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม
2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี
3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

18 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY

Week 3 / Month 2

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

Week 3 / Month 2

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

Week 3 / Month 2

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

Week 3 / Month 2

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

Week 3 / Month 2

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 9)

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม
2.ผัดกะหลํ่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหลํ่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหลํ่าปลีหมูช้ิน 2.ผัดกะหลํ่าปลีหมูช้ิน
3.ซุปไข่น้ำ 3.ซุปไข่น้ำ 3.ซุปไข่น้ำหมูสับ 3.ซุปไข่น้ำหมูสับ
4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน

21 ก.พ. 65 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมช้ันใบเตย ขนมช้ันใบเตย ขนมช้ันใบเตย ขนมช้ันใบเตย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดมะเขือเทศหมูสับ 1.ข้าวผัดน้ำพริกอ่อง (ไข่ต้ม) 1.ข้าวผัดน้ำพริกอ่อง (ไข่ต้ม) 1.ข้าวผัดน้ำพริกอ่อง (ไข่ต้ม)
2.ไข่ต้ม 2.แคบหมู 2.แคบหมู 2.แคบหมู
3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม
4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่

22 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิครัวซองค์แฮมชีส มินิครัวซองค์แฮมชีส มินิครัวซองค์แฮมชีส มินิครัวซองค์แฮมชีส
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.โซบะน้ำไก่อบ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่
2.ไข่ต้ม 2.ซุปหัวไชเท้า 2.ซุปหัวไชเท้าหมูสับ 2.ซุปหัวไชเท้าหมูสับ
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

23 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ

3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 
24 ก.พ. 65

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ผัดหม่ีฮกเก้ียน 1.ผัดหม่ีฮกเก้ียน 1.ผัดหม่ีฮกเก้ียน 1.ผัดหม่ีฮกเก้ียน
2.ซุปหมูตุ๋น 2.ซุปหมูตุ๋น 2.ซุปหมูตุ๋น 2.ซุปหมูตุ๋น
3.ฝร่ัง (นิ่ม) 3.ฝร่ัง (นิ่ม) 3.ฝร่ัง (นิ่ม) 3.ฝร่ัง (นิ่ม)

25 ก.พ. 65 ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ทับทิมกรอบกับน้ำแข็งป่น ทับทิมกรอบกับน้ำแข็งป่น ทับทิมกรอบกับน้ำแข็งป่น ทับทิมกรอบกับน้ำแข็งป่น

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

TUESDAY

Week 4 / Month 2

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

Week 4 / Month 2

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

Week 4 / Month 2

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

Week 4 / Month 2

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY

Week 4 / Month 2

(ข้าว+กับข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจำปีการศึกษา 2564 (ชุดท่ี 9)

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม 1.ข้าวสวยหุงนิ่ม
2.ปลานึ่งซีอ๊ิว 2.ปลานึ่งซีอ๊ิว 2.ปลานึ่งซีอ๊ิว 2.ปลานึ่งซีอ๊ิว
3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ(เลือด) 3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ(เลือด) 3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ(เลือด) 3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ(เลือด)
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

28 ก.พ. 65
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดไข่หมูหวาน 1.ข้าวคลุกกะปิกับหมูหวาน 1.ข้าวคลุกกะปิกับหมูหวาน 1.ข้าวคลุกกะปิกับหมูหวาน
2.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 2.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 2.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 2.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่
3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมน้ำดอกไม้ ขนมน้ำดอกไม้ ขนมน้ำดอกไม้ ขนมน้ำดอกไม้

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่

2.ซุปเห็ดชิเมจิ 2.ซุปเห็ดชิเมจิ 2.ซุปเห็ดชิเมจิ 2.ซุปเห็ดชิเมจิ

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังอบชีส ขนมปังอบชีส ขนมปังอบชีส ขนมปังอบชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.ทอดมันข้าวโพด(หมูสับ) แบบนึ่ง 2.ทอดมันข้าวโพด (หมูสับ) 2.ทอดมันข้าวโพด (หมูสับ) 2.ทอดมันข้าวโพด (หมูสับ)

3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

พานาคอตต้า พานาคอตต้า พานาคอตต้า พานาคอตต้า

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/เดือน บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม

2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส 2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส 2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส 2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส

3.ซุปใสฟักทอง 3.ซุปใสฟักทอง 3.ซุปใสฟักทองไก่สับ 3.ซุปใสฟักทองไก่สับ

4.ฝร่ัง (นิ่ม) 4.ฝร่ัง (นิ่ม) 4.ฝร่ัง (นิ่ม) 4.ฝร่ัง (นิ่ม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ช็อกโกแลตคัพเค้ก ช็อกโกแลตคัพเค้ก ช็อกโกแลตคัพเค้ก ช็อกโกแลตคัพเค้ก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY

Week 5 / Month 2

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

Week 5 / Month 9

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

Week 5 / Month 9

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

Week 5 / Month 9

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

Week 5 / Month 9

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การกำหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกกำหนดโดยนักกำหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.สำหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน


