
üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)

1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö

2.ĀöĎàĊĂĉěü 2.ĀöĎàĊĂĉěü 2.ĀöĎàĊĂĉěü 2.ĀöĎàĊĂĉěü

(ïøĂÖēÙúĊÖĆïĒÙøŤøĂêúüÖÿčÖ) (ïøĂÖēÙúĊÖĆïĒÙøŤøĂêúüÖÿčÖ) (ïøĂÖēÙúĊÖĆïĒÙøŤøĂêúüÖÿčÖ) (ïøĂÖēÙúĊÖĆïĒÙøŤøĂêúüÖÿčÖ)

3.àčðÿćĀøŠć÷đêšćĀĎšĕ×Š 3.àčðÿćĀøŠć÷đêšćĀĎšĕ×Š 3.àčðÿćĀøŠć÷đêšćĀĎšĕ×Š 3.àčðÿćĀøŠć÷đêšćĀĎšĕ×Š

4.òøĆęÜǰ(îĉęö) 4.òøĆęÜǰ(îĉęö) 4.òøĆęÜǰ(îĉęö) 4.òøĆęÜǰ(îĉęö)

üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

ÿćÙĎĒÙîêćúĎð ÿćÙĎĒÙîêćúĎð ÿćÙĎĒÙîêćúĎð ÿćÙĎĒÙîêćúĎð

îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)

1.×šćüñĆéĂđöøĉÖĆîǰ(ĕ×Šéćü) 1.×šćüñĆéĂđöøĉÖĆî(ĕ×Šéćü+ĕÖŠìĂé) 1.×šćüñĆéĂđöøĉÖĆîǰ(ĕ×Šéćü) 1.×šćüñĆéĂđöøĉÖĆîǰ(ĕ×Šéćü)

2.êšöÝČéðü÷đúšÜĀöĎÿĆï 2.êšöÝČéðü÷đúšÜĀöĎÿĆï îŠĂÜĕÖŠìĂé îŠĂÜĕÖŠìĂé

3.ĒÖšüöĆÜÖø 3.ĒÖšüöĆÜÖø 2.êšöÝČéðü÷đúšÜĀöĎÿĆï 2.êšöÝČéðü÷đúšÜĀöĎÿĆï

3.ĒÖšüöĆÜÖø 3.ĒÖšüöĆÜÖø

üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

1 öĊ.Ù. 65 ïćîĂôôŘũ ïćîĂôôŘũ ïćîĂôôŘũ ïćîĂôôŘũ

îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)

1.đÿšîĔĀâŠîĚĞćĀöĎÿĆï+úĎÖßĉĚî 1.Öţü÷đêĊĜ÷üđÿšîĔĀâŠîĚĞćúĎÖßĉĚîðúć 1.Öţü÷đêĊĜ÷üđÿšîĔĀâŠîĚĞćúĎÖßĉĚîðúć 1.Öţü÷đêĊĜ÷üđÿšîĔĀâŠîĚĞćúĎÖßĉĚîðúć

2.ĒêÜēö đÖĊě÷üðúć đÖĊě÷üðúć đÖĊě÷üðúć

2.ĒêÜēö 2.ĒêÜēö 2.ĒêÜēö

2 öĊ.Ù. 65 üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

öĉîĉàćúćđðćĀöĎÿĆï öĉîĉàćúćđðćĀöĎÿĆï öĉîĉàćúćđðćĀöĎÿĆï öĉîĉàćúćđðćĀöĎÿĆï

îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)

1.×šćüĀĂöñÿö×šćüĕøàŤđïĂøŤøĊ 1.×šćüĀĂöñÿö×šćüĕøàŤđïĂøŤøĊ 1.×šćüĀĂöñÿö×šćüĕøàŤđïĂøŤøĊ 1.×šćüĀĂöñÿö×šćüĕøàŤđïĂøŤøĊ

2.ĕÖŠĂïǰTomato coulis 2.ĕÖŠĂïǰTomato coulis 2.ĕÖŠĂïǰTomato coulis 2.ĕÖŠĂïǰTomato coulis 

3.àčðĀĂöĔĀâŠǰ 3.àčðĀĂöĔĀâŠöĆîòøĆęÜǰ 3.àčðĀĂöĔĀâŠöĆîòøĆęÜǰ 3.àčðĀĂöĔĀâŠöĆîòøĆęÜǰ

4.Öúšü÷ĀĂö 4.Öúšü÷ĀĂö 4.Öúšü÷ĀĂö 4.Öúšü÷ĀĂö

3 öĊ.Ù. 65 üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

đðćąđðŘū÷ąìĂé đðćąđðŘū÷ąìĂé đðćąđðŘū÷ąìĂé đðćąđðŘū÷ąìĂé

îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)

1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüđĀîĊ÷ü 1.×šćüđĀîĊ÷ü 1.×šćüđĀîĊ÷ü

2.ĕ×Šêčţî 2.ĕ×Šðśćö 2.ĕ×Šðśćö 2.ĕ×Šðśćö

3.ĒÖÜÝČéđĀĘé 3.ĒÖÜđĀĘéǰ(ĕÖŠ) 3.ĒÖÜđĀĘéǰ(ĕÖŠ) 3.ĒÖÜđĀĘéǰ(ĕÖŠ)

4.öąúąÖĂÿčÖ 4.öąúąÖĂÿčÖ 4.öąúąÖĂÿčÖ 4.öąúąÖĂÿčÖ

4 öĊ.Ù. 65 üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

×îöðŦÜĀîšćĀöĎ ×îöðŦÜĀîšćĀöĎ ×îöðŦÜĀîšćĀöĎ ×îöðŦÜĀîšćĀöĎ

îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

1.ÖćøÖĞćĀîéøć÷ÖćøĂćĀćøĒúąÿĆéÿŠüîĂćĀćøÝąëĎÖÖĞćĀîéēé÷îĆÖÖĞćĀîéĂćĀćøǰêćöÙüćöêšĂÜÖćøóúĆÜÜćîĒúąÿćøĂćĀćøìĊęÙüøĕéšøĆïĔîĒêŠúąßŠüÜüĆ÷

2.øć÷ÖćøĂćĀćøĂćÝöĊÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜĕéšêćöÙüćöđĀöćąÿö

3.ÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îìĊęĒóšĂćĀćøǰÝąöĊÖćøÝĆéĂćĀćøĔĀšđĀöćąÿöÖĆïúĆÖþèąÖćøĒóšĂćĀćø×ĂÜîĆÖđøĊ÷î

FRIDAY

Week 1 / Month 3

(ĂćĀćøîćîćßćêĉ,ìšĂÜëĉęî)

øć÷ÖćøĂćĀćøÖúćÜüĆîĒúąĂćĀćøüŠćÜǰ
ǰēøÜđøĊ÷îÿćíĉêúąĂĂĂčìĉýǰðøąÝĞćðŘÖćøýċÖþćǰ2564 (ßčéìĊęǰ10)

MONDAY

Week 1 / Month 3

(×šćü+ÖĆï×šćü)

WEDNESDAY

Week 1 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:đÿšî)

THURSDAY

Week 1 / Month 3

(×šćüÿč×õćó+ÖĆï×šćü)

TUESDAY

Week 1 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:×šćü)



øć÷ÖćøĂćĀćøÖúćÜüĆîĒúąĂćĀćøüŠćÜǰ
ǰēøÜđøĊ÷îÿćíĉêúąĂĂĂčìĉýǰðøąÝĞćðŘÖćøýċÖþćǰ2564 (ßčéìĊęǰ10)

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö
2.ĀöĎðŦŪîÖšĂîìĂé 2.ĀöĎðŦŪîÖšĂîìĂé 2.ĀöĎðŦŪîÖšĂîìĂé 2.ĀöĎðŦŪîÖšĂîìĂé
3.àčðĔÿñĆÖÖćé×ćüđêšćĀĎšĕ×Š 3.àčðĔÿñĆÖÖćé×ćüđêšćĀĎšĕ×Š 3.àčðĔÿñĆÖÖćé×ćüđêšćĀĎšĕ×Š 3.àčðĔÿñĆÖÖćé×ćüđêšćĀĎšĕ×Š
4.ĒêÜēö 4.ĒêÜēö 4.ĒêÜēö 4.ĒêÜēö

7 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷
ïøćüîĊ ïøćüîĊ ïøćüîĊ ïøćüîĊ
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüöĆîĕÖŠǰ(đúČĂéĕÖŠ) 1.×šćüöĆîĕÖŠǰ(đúČĂéĕÖŠ) 1.×šćüöĆîĕÖŠǰ(đúČĂéĕÖŠ) 1.×šćüöĆîĕÖŠǰ(đúČĂéĕÖŠ)
2.àčðôŦÖđĀĘéĀĂö 2.àčðôŦÖđĀĘéĀĂö 2.àčðôŦÖđĀĘéĀĂö 2.àčðôŦÖđĀĘéĀĂö
3.ĒĂðđðŗúĒéÜ 3.ĒĂðđðŗúĒéÜ 3.ĒĂðđðŗúĒéÜ 3.ĒĂðđðŗúĒéÜ

8 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

×šćüēóéÙúčÖđî÷ ×šćüēóéÙúčÖđî÷ ×šćüēóéÙúčÖđî÷ ×šćüēóéÙúčÖđî÷
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.ïąĀöĊęñĆÖĒĀšÜĀöĎĒéÜĂï 1.ïąĀöĊęñĆÖĒĀšÜĀöĎĒéÜĂï 1.ïąĀöĊęñĆÖĒĀšÜĀöĎĒéÜĂï 1.ïąĀöĊęñĆÖĒĀšÜĀöĎĒéÜĂï
2.îĚĞćàčðÖţü÷đêĊĜ÷üǰ 2.îĚĞćàčðÖţü÷đêĊĜ÷üǰ 2.îĚĞćàčðÖţü÷đêĊĜ÷üǰ 2.îĚĞćàčðÖţü÷đêĊĜ÷üǰ
3.öąúąÖĂÿčÖ 3.öąúąÖĂÿčÖ 3.öąúąÖĂÿčÖ 3.öąúąÖĂÿčÖ

9 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

ĒàîüĉßĒăößĊÿ ĒàîüĉßĒăößĊÿ ĒàîüĉßĒăößĊÿ ĒàîüĉßĒăößĊÿ
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüĀĂöñÿö×šćüÖúšĂÜ 1.×šćüĀĂöñÿö×šćüÖúšĂÜ 1.×šćüĀĂöñÿö×šćüÖúšĂÜ 1.×šćüĀĂöñÿö×šćüÖúšĂÜ
2.ĕ×ŠÙîìøÜđÙøČęĂÜ 2.ðúćÖąóÜìĂé 2.ðúćÖąóÜìĂé 2.ðúćÖąóÜìĂé
3.ĒÖÜÝČéüčšîđÿšîĀöĎÿĆï 3.ĒÖÜÝČéüčšîđÿšîĀöĎÿĆï 3.ĒÖÜÝČéüčšîđÿšîĀöĎÿĆï 3.ĒÖÜÝČéüčšîđÿšîĀöĎÿĆï
4.ĂÜčŠîĒéÜǰ(ñŠćÙøċęÜ) 4.ĂÜčŠîĒéÜǰ(ñŠćÙøċęÜ) 4.ĂÜčŠîĒéÜǰ 4.ĂÜčŠîĒéÜǰ

10 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷
×îöĔÿŠĕÿš ×îöĔÿŠĕÿš ×îöĔÿŠĕÿš ×îöĔÿŠĕÿš
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüñĆéÖøąđìĊ÷ö 1.×šćüñĆéÖøąđìĊ÷ö 1.×šćüñĆéÖøąđìĊ÷ö 1.×šćüñĆéÖøąđìĊ÷ö
2.ðúćđìĘöðĎøąǰ(Tempura) 2.ÖčšÜđìĘöðĎøąǰ(Tempura) 2.ÖčšÜđìĘöðĎøąǰ(Tempura) 2.ÖčšÜđìĘöðĎøąǰ(Tempura)
3.àčðÿćĀøŠć÷üćÖćđöą 3.àčðÿćĀøŠć÷üćÖćđöą 3.àčðÿćĀøŠć÷üćÖćđöą 3.àčðÿćĀøŠć÷üćÖćđöą
4.ĒÙîêćúĎð 4.ĒÙîêćúĎð 4.ĒÙîêćúĎð 4.ĒÙîêćúĎð

11 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

đÙšÖÖúšü÷ĀĂö đÙšÖÖúšü÷ĀĂö đÙšÖÖúšü÷ĀĂö đÙšÖÖúšü÷ĀĂö
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

WEDNESDAY

Week 2 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:đÿšî)

THURSDAY

Week 2 / Month 3

(×šćüÿč×õćó+ÖĆï×šćü)

FRIDAY

Week 2 / Month 3

(ĂćĀćøîćîćßćêĉ,ìšĂÜëĉęî)

1.ÖćøÖĞćĀîéøć÷ÖćøĂćĀćøĒúąÿĆéÿŠüîĂćĀćøÝąëĎÖÖĞćĀîéēé÷îĆÖÖĞćĀîéĂćĀćøǰêćöÙüćöêšĂÜÖćøóúĆÜÜćîĒúąÿćøĂćĀćøìĊęÙüøĕéšøĆïĔîĒêŠúąßŠüÜüĆ÷

2.øć÷ÖćøĂćĀćøĂćÝöĊÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜĕéšêćöÙüćöđĀöćąÿö

MONDAY

Week 2 / Month 3

(×šćü+ÖĆï×šćü)

TUESDAY

Week 2 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:×šćü)

3.ÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îìĊęĒóšĂćĀćøǰÝąöĊÖćøÝĆéĂćĀćøĔĀšđĀöćąÿöÖĆïúĆÖþèąÖćøĒóšĂćĀćø×ĂÜîĆÖđøĊ÷î



øć÷ÖćøĂćĀćøÖúćÜüĆîĒúąĂćĀćøüŠćÜǰ
ǰēøÜđøĊ÷îÿćíĉêúąĂĂĂčìĉýǰðøąÝĞćðŘÖćøýċÖþćǰ2564 (ßčéìĊęǰ10)

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö
2.ĕ×ŠêčţîâĊęðčśî 2.ĕ×ŠêčţîâĊęðčśî 2.ĕ×ŠêčţîâĊęðčśî 2.ĕ×ŠêčţîâĊęðčśî
3.àčðĔÿñĆÖē×öĀöĎÿĆï 3.àčðĔÿñĆÖē×öĀöĎÿĆï 3.àčðĔÿñĆÖē×öĀöĎÿĆï 3.àčðĔÿñĆÖē×öĀöĎÿĆï
4.ĒÙîêćúĎð 4.ĒÙîêćúĎð 4.ĒÙîêćúĎð 4.ĒÙîêćúĎð

14 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

Öúšü÷ïüßßĊ Öúšü÷ïüßßĊ Öúšü÷ïüßßĊ Öúšü÷ïüßßĊ
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüĀîšćĕÖŠđìøĉ÷ćÖĉ 1.×šćüĀîšćĕÖŠđìøĉ÷ćÖĉ 1.×šćüĀîšćĕÖŠđìøĉ÷ćÖĉ 1.×šćüĀîšćĕÖŠđìøĉ÷ćÖĉ
2.àčðđêšćĀĎšâĊęðčśî 2.àčðđêšćĀĎšâĊęðčśî 2.àčðđêšćĀĎšâĊęðčśî 2.àčðđêšćĀĎšâĊęðčśî
3.ĒêÜēö 3.ĒêÜēö 3.ĒêÜēö 3.ĒêÜēö

15 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

đÞćÖŢü÷ÖĆïîĚĞćĒ×ĘÜ đÞćÖŢü÷ÖĆïîĚĞćĒ×ĘÜ đÞćÖŢü÷ÖĆïîĚĞćĒ×ĘÜ đÞćÖŢü÷ÖĆïîĚĞćĒ×ĘÜ
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.đÖĊě÷üîĚĞćĀöĎ 1.đÖĊě÷üîĚĞćĀöĎ 1.đÖĊě÷üîĚĞćĀöĎ 1.đÖĊě÷üîĚĞćĀöĎ
2.Öúšü÷ĀĂö 2.Öúšü÷ĀĂö 2.Öúšü÷ĀĂö 2.Öúšü÷ĀĂö

16 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

đ÷úúĊęôøčêÿúĆé đ÷úúĊęôøčêÿúĆé đ÷úúĊęôøčêÿúĆé đ÷úúĊęôøčêÿúĆé
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.ĕ×ŠóøąĂćìĉê÷Ť 1.ĕ×ŠóøąĂćìĉê÷Ť 1.ĕ×ŠóøąĂćìĉê÷Ť
2.ĀöĎàĊĂĉěü 2.êšöÝČéñĆÖÖćé×ćüĀöĎÿĆï 2.êšöÝČéñĆÖÖćé×ćüĀöĎÿĆï 2.êšöÝČéñĆÖÖćé×ćüĀöĎÿĆï
3.êšöÝČéñĆÖÖćé×ćüđêšćĀĎšĕ×Š 3.ÿšöđ×Ċ÷üĀüćî 3.ÿšöđ×Ċ÷üĀüćî 3.ÿšöđ×Ċ÷üĀüćî
4.ÿšöđ×Ċ÷üĀüćî

17 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷
ßĊÿìĂé ßĊÿìĂé ßĊÿìĂé ßĊÿìĂé
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüâĊęðčśî 1.×šćüâĊęðčśî 1.×šćüâĊęðčśî 1.×šćüâĊęðčśî
2.ĀöĎĂïàĂÿđìøĉ÷ćÖĉ 2.ĒÖÜÖąĀøĊęâĊęðčśî+ĀöĎìĂé 2.ĒÖÜÖąĀøĊęâĊęðčśî+ĀöĎìĂé 2.ĒÖÜÖąĀøĊęâĊęðčśî+ĀöĎìĂé
3.àčðöĉēàą 3.àčðöĉēàą 3.àčðöĉēàą 3.àčðöĉēàą
4.ĒĂðđðŗúĒéÜ 4.ĒĂðđðŗúĒéÜ 4.ĒĂðđðŗúĒéÜ 4.ĒĂðđðŗúĒéÜ

18 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

ĒóîđÙšÖàĂÿßĘĂÖēÖĒúê ĒóîđÙšÖàĂÿßĘĂÖēÖĒúê ĒóîđÙšÖàĂÿßĘĂÖēÖĒúê ĒóîđÙšÖàĂÿßĘĂÖēÖĒúê
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

FRIDAY

Week 3 / Month 3

(ĂćĀćøîćîćßćêĉ,ìšĂÜëĉęî)

1.ÖćøÖĞćĀîéøć÷ÖćøĂćĀćøĒúąÿĆéÿŠüîĂćĀćøÝąëĎÖÖĞćĀîéēé÷îĆÖÖĞćĀîéĂćĀćøǰêćöÙüćöêšĂÜÖćøóúĆÜÜćîĒúąÿćøĂćĀćøìĊęÙüøĕéšøĆïĔîĒêŠúąßŠüÜüĆ÷

2.øć÷ÖćøĂćĀćøĂćÝöĊÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜĕéšêćöÙüćöđĀöćąÿö

3.ÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îìĊęĒóšĂćĀćøǰÝąöĊÖćøÝĆéĂćĀćøĔĀšđĀöćąÿöÖĆïúĆÖþèąÖćøĒóšĂćĀćø×ĂÜîĆÖđøĊ÷î

MONDAY

Week 3 / Month 3

(×šćü+ÖĆï×šćü)

TUESDAY

Week 3 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:×šćü)

WEDNESDAY

Week 3 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:đÿšî)

THURSDAY

Week 3 / Month 3

(×šćüÿč×õćó+ÖĆï×šćü)



øć÷ÖćøĂćĀćøÖúćÜüĆîĒúąĂćĀćøüŠćÜǰ
ǰēøÜđøĊ÷îÿćíĉêúąĂĂĂčìĉýǰðøąÝĞćðŘÖćøýċÖþćǰ2564 (ßčéìĊęǰ10)

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö
2.ĕ×Šóąēúš 2.ĕ×Šóąēúš 2.ĕ×Šóąēúš 2.ĕ×Šóąēúš
3.ñĆéïüïĀöĎÿĆï 3.ñĆéïüïĀöĎÿĆï 3.ñĆéïüïĀöĎ 3.ñĆéïüïĀöĎ
4.öąúąÖĂÿčÖ 4.öąúąÖĂÿčÖ 4.öąúąÖĂÿčÖ 4.öąúąÖĂÿčÖ

21 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷
êąēÖšđñČĂÖ êąēÖšđñČĂÖ êąēÖšđñČĂÖ êąēÖšđñČĂÖ
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüĂïÿĆïðąøéĒăöĕÖŠǰ 1.×šćüĂïÿĆïðąøéĒăöĕÖŠǰ 1.×šćüĂïÿĆïðąøéĒăöĕÖŠǰ 1.×šćüĂïÿĆïðąøéĒăöĕÖŠǰ
2.àčðĔÿÖąĀúęĞćðúĊĀöĎÿĆï 2.àčðĔÿÖąĀúęĞćðúĊĀöĎÿĆï 2.àčðĔÿÖąĀúęĞćðúĊĀöĎÿĆï 2.àčðĔÿÖąĀúęĞćðúĊĀöĎÿĆï
3.Öúšü÷ĕ×Š 3.Öúšü÷ĕ×Š 3.Öúšü÷ĕ×Š 3.Öúšü÷ĕ×Š

22 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

úĂéßŠĂÜÿĉÜÙēðøŤ úĂéßŠĂÜÿĉÜÙēðøŤ úĂéßŠĂÜÿĉÜÙēðøŤ úĂéßŠĂÜÿĉÜÙēðøŤ
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.ÿčÖĊĚîĚĞćĕÖŠ 1.ÿčÖĊĚîĚĞćìąđúǰ(ÖčšÜ+ðúćĀöċÖ) 1.ÿčÖĊĚîĚĞćìąđúǰ(ÖčšÜ+ðúćĀöċÖ)
2.ĕ×ŠđÝĊ÷ü 2.ĂÜčŠîĒéÜǰ(ñŠćÙøċęÜ) 2.ĂÜčŠîĒéÜǰ 2.ĂÜčŠîĒéÜǰ
3.ĒÖÜÝČéđÝšćđÜćą
4.ĂÜčŠîĒéÜǰ(ñŠćÙøċęÜ)

23 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷
đÙšÖēøúÿšö đÙšÖēøúÿšö đÙšÖēøúÿšö đÙšÖēøúÿšö
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)

1.×šćüĀĂööąúĉñÿö×šćüÖúšĂÜ 1.×šćüĀĂööąúĉñÿö×šćüÖúšĂÜ 1.×šćüĀĂööąúĉñÿö×šćüÖúšĂÜ 1.×šćüĀĂööąúĉñÿö×šćüÖúšĂÜ

2.ñĆéñĆÖăŠĂÜđêšĀöĎÿĆï 2.ĕ×ŠđÝĊ÷üĀöĎÿĆï 2.ĕ×ŠđÝĊ÷üĀöĎÿĆï 2.ĕ×ŠđÝĊ÷üĀöĎÿĆï

3.àčðĕ×ŠîĚĞć 3.ĒÖÜÿšöñĆÖïčšÜ 3.ĒÖÜÿšöñĆÖïčšÜ 3.ĒÖÜÿšöñĆÖïčšÜ

4.òøĆęÜǰ(îĉęö) 4.òøĆęÜǰ(îĉęö) 4.òøĆęÜǰ(îĉęö) 4.òøĆęÜǰ(îĉęö)

24 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

ïĆüúĂ÷đñČĂÖ ïĆüúĂ÷đñČĂÖ ïĆüúĂ÷đñČĂÖ ïĆüúĂ÷đñČĂÖ

îöøÿÝČéǰ îöøÿÝČéǰ îöøÿÝČéǰ îöøÿÝČéǰ

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.ÿðćđÖêêĊàĂÿÙćēïîćøć 1.ÿðćđÖêêĊàĂÿÙćēïîćøć 1.ÿðćđÖêêĊàĂÿÙćēïîćøć 1.ÿðćđÖêêĊàĂÿÙćēïîćøć
(Ēăö+đïÙĂî) (Ēăö+đïÙĂî) (Ēăö+đïÙĂî) (Ēăö+đïÙĂî)
2.àčðĔÿöąđ×ČĂđìý 2.àčðĔÿöąđ×ČĂđìý 2.ĒêÜēö 2.ĒêÜēö
3.ĒêÜēö 3.ĒêÜēö

25 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

×šćüđĀîĊ÷üĕÖŠĂï ×šćüđĀîĊ÷üĕÖŠĂï ×šćüđĀîĊ÷üĕÖŠĂï ×šćüđĀîĊ÷üĕÖŠĂï
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

MONDAY

Week 4 / Month 3

(×šćü+ÖĆï×šćü)

TUESDAY

Week 4 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:×šćü)

WEDNESDAY

Week 4 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:đÿšî)

THURSDAY

Week 4 / Month 3

(×šćüÿč×õćó+ÖĆï×šćü)

FRIDAY

Week 4 / Month 3

(ĂćĀćøîćîćßćêĉ,ìšĂÜëĉęî)

1.ÖćøÖĞćĀîéøć÷ÖćøĂćĀćøĒúąÿĆéÿŠüîĂćĀćøÝąëĎÖÖĞćĀîéēé÷îĆÖÖĞćĀîéĂćĀćøǰêćöÙüćöêšĂÜÖćøóúĆÜÜćîĒúąÿćøĂćĀćøìĊęÙüøĕéšøĆïĔîĒêŠúąßŠüÜüĆ÷

2.øć÷ÖćøĂćĀćøĂćÝöĊÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜĕéšêćöÙüćöđĀöćąÿö

3.ÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îìĊęĒóšĂćĀćøǰÝąöĊÖćøÝĆéĂćĀćøĔĀšđĀöćąÿöÖĆïúĆÖþèąÖćøĒóšĂćĀćø×ĂÜîĆÖđøĊ÷î



øć÷ÖćøĂćĀćøÖúćÜüĆîĒúąĂćĀćøüŠćÜǰ
ǰēøÜđøĊ÷îÿćíĉêúąĂĂĂčìĉýǰðøąÝĞćðŘÖćøýċÖþćǰ2564 (ßčéìĊęǰ10)

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö 1.×šćüÿü÷ĀčÜîĉęö
2.ĒÖÜÝČéñĆÖÿćöÿĊ 2.ĒÖÜÝČéñĆÖÿćöÿĊ 2.ĒÖÜÝČéñĆÖÿćöÿĊǰ(ĕÖŠÿĆï) 2.ĒÖÜÝČéñĆÖÿćöÿĊǰ(ĕÖŠÿĆï)
3.ĀöĎÿĆïðŦŪîÖšĂîîċęÜ 3.ĀöĎĂï 3.ĀöĎĂï 3.ĀöĎĂï
4.ĒÙîêćúĎð 4.ĒÙîêćúĎð 4.ĒÙîêćúĎð 4.ĒÙîêćúĎð

28 öĊ.Ù. 65 üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷
îĆÖđÖĘêĕÖŠ îĆÖđÖĘêĕÖŠ îĆÖđÖĘêĕÖŠ îĆÖđÖĘêĕÖŠ
îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)
1.×šćüñĆéĕ×Š 1.ÿđêŢÖðúćĒàúöĂî+ÙøĊöàĂÿ 1.ÿđêŢÖðúćĒàúöĂî+ÙøĊöàĂÿ 1.ÿđêŢÖðúćĒàúöĂî+ÙøĊöàĂÿ
2.êšöÝČéñĆÖÖćé×ćüĀöĎÿĆï 2.öĆîòøĆęÜïé 2.öĆîòøĆęÜïé 2.öĆîòøĆęÜïé
3.Öúšü÷ĀĂö 3.Öúšü÷ĀĂö 3.Öúšü÷ĀĂö 3.Öúšü÷ĀĂö

29 öĊ.Ù. 65 üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷
đÖĊě÷üĕ×ŠîÖÖøąìćìĂé đÖĊě÷üĕ×ŠîÖÖøąìćìĂé đÖĊě÷üĕ×ŠîÖÖøąìćìĂé đÖĊě÷üĕ×ŠîÖÖøąìćìĂé

îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)

1.ñĆéĀöĊęăŠĂÜÖÜĀöĎ 1.ñĆéĀöĊęăŠĂÜÖÜĀöĎ 1.ñĆéĀöĊęăŠĂÜÖÜĀöĎ 1.ñĆéĀöĊęăŠĂÜÖÜĀöĎ

2.àčðĔÿđĀĘéßĉđöÝĉ 2.àčðĔÿđĀĘéßĉđöÝĉ 2.àčðĔÿđĀĘéßĉđöÝĉ 2.àčðĔÿđĀĘéßĉđöÝĉ

3.òøĆęÜǰ(îĉęö) 3.òøĆęÜǰ(îĉęö) 3.òøĆęÜǰ(îĉęö) 3.òøĆęÜǰ(îĉęö)

30 öĊ.Ù. 65 üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

ÙøĆüàĂÜêŤđî÷ ÙøĆüàĂÜêŤđî÷ ÙøĆüàĂÜêŤđî÷ ÙøĆüàĂÜêŤđî÷

îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)

1.×šćüĀĂöÖĆï×šćüĕøàŤđïĂøŤøĊ 1.×šćüĀĂöÖĆï×šćüĕøàŤđïĂøŤøĊ 1.×šćüĀĂöÖĆï×šćüĕøàŤđïĂøŤøĊ 1.×šćüĀĂöÖĆï×šćüĕøàŤđïĂøŤøĊ
2.ĕÖŠßčïĒðŜÜìĂé(àĂÿöąđ×ČĂđìý) 2.ĕÖŠßčïĒðŜÜìĂé(àĂÿöąđ×ČĂđìý) 2.ĕÖŠßčïĒðŜÜìĂé(àĂÿöąđ×ČĂđìý) 2.ĕÖŠßčïĒðŜÜìĂé(àĂÿöąđ×ČĂđìý)

3.êšöÝĆïÞŠć÷đêšćĀĎš×ćü 3.êšöÝĆïÞŠć÷đêšćĀĎš×ćü 3.êšöÝĆïÞŠć÷đêšćĀĎš×ćü 3.êšöÝĆïÞŠć÷đêšćĀĎš×ćü

4.ñúĕöšÿé 4.ñúĕöšÿé 4.ñúĕöšÿé 4.ñúĕöšÿé

31 öĊ.Ù. 65
üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

ÿĆÜ×÷ćôŦÖìĂÜ ÿĆÜ×÷ćôŦÖìĂÜ ÿĆÜ×÷ćôŦÖìĂÜ ÿĆÜ×÷ćôŦÖìĂÜ

îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

üĆî/ÿĆðéćĀŤ/đéČĂî ïšćîĀîĎîšĂ÷/ïšćîÿćíĉê Ăîčïćúǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ1-3 ðøąëöýċÖþćǰ4-6

îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć) îöøÿÝČéǰ(ßŠüÜđßšć)

1.×šćüñĆéÖøąđìĊ÷ö 1.×šćüñĆéÖøąđìĊ÷ö 1.×šćüñĆéÖøąđìĊ÷ö 1.×šćüñĆéÖøąđìĊ÷ö

2.ÿêĎüŤĕÖŠǰ(ïøĂÖēÙúĊĒÙøŤøĂê) 2.ÿêĎüŤĕÖŠǰ(ïøĂÖēÙúĊĒÙøŤøĂê) 2.ÿêĎüŤĕÖŠǰ(ïøĂÖēÙúĊĒÙøŤøĂê) 2.ÿêĎüŤĕÖŠǰ(ïøĂÖēÙúĊĒÙøŤøĂê)

3.ĕÿšÖøĂÖìĂé 3.ĕÿšÖøĂÖìĂé 3.ĕÿšÖøĂÖìĂé 3.ĕÿšÖøĂÖìĂé

4.ĒêÜēö 4.ĒêÜēö 4.ĒêÜēö 4.ĒêÜēö

üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷ üŠćÜïŠć÷

öĉîĉàćúćđðćĕÿšÙøĊö öĉîĉàćúćđðćĕÿšÙøĊö öĉîĉàćúćđðćĕÿšÙøĊö öĉîĉàćúćđðćĕÿšÙøĊö

îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé îöøÿÝČé

THURSDAY

Week 5 / Month 3

(×šćüÿč×õćó+ÖĆï×šćü)

FRIDAY

Week 5 / Month 3

(ĂćĀćøîćîćßćêĉ,ìšĂÜëĉęî)

1.ÖćøÖĞćĀîéøć÷ÖćøĂćĀćøĒúąÿĆéÿŠüîĂćĀćøÝąëĎÖÖĞćĀîéēé÷îĆÖÖĞćĀîéĂćĀćøǰêćöÙüćöêšĂÜÖćøóúĆÜÜćîĒúąÿćøĂćĀćøìĊęÙüøĕéšøĆïĔîĒêŠúąßŠüÜüĆ÷

2.øć÷ÖćøĂćĀćøĂćÝöĊÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜĕéšêćöÙüćöđĀöćąÿö

3.ÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îìĊęĒóšĂćĀćøǰÝąöĊÖćøÝĆéĂćĀćøĔĀšđĀöćąÿöÖĆïúĆÖþèąÖćøĒóšĂćĀćø×ĂÜîĆÖđøĊ÷î

WEDNESDAY

Week 5 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:đÿšî)

MONDAY

Week 5 / Month 3

(×šćü+ÖĆï×šćü)

TUESDAY

Week 5 / Month 3

(ĂćĀćøÝćîđéĊ÷ü:×šćü)


