
รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
โครงการ Kids Camp ระหว่างวันท่ี 2-27 พฤษภาคม 2565

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 2.กุ้งชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.กุ้งชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.กุ้งชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ)
3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แพนเค้กราดซอสช็อกโกแลต แพนเค้กราดซอสช็อกโกแลต แพนเค้กราดซอสช็อกโกแลต แพนเค้กราดซอสช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหน้าไก่เทริยากิ 1.ข้าวหน้าไก่เทริยากิ 1.ข้าวหน้าไก่เทริยากิ 1.ข้าวหน้าไก่เทริยากิ
2.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 2.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 2.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 2.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น
3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังชีส ขนมปังชีส ขนมปังชีส ขนมปังชีส
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา
(แฮม+เบคอน) (แฮม+เบคอน) (แฮม+เบคอน) (แฮม+เบคอน)
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ
3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม
2.สเต๊กแซลมอน+Tomato coulis 2.สเต๊กแซลมอน+Tomato coulis 2.สเต๊กแซลมอน+Tomato coulis 2.สเต๊กแซลมอน+Tomato coulis
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
23 May 2022
(ข้าว+กับข้าว)

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
24 May 2022

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
25 May 2022

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
26 May 2022

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
27 May 2022

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย


