
รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น
3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดอ่อนพันสาหร่าย หมูห่อสาหร่ายน่ึง หมูห่อสาหร่ายน่ึง หมูห่อสาหร่ายน่ึง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหมูซีอ๊ิว+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉาก๊วยกับน  าแข็ง เฉาก๊วยกับน  าแข็ง เฉาก๊วยกับน  าแข็ง เฉาก๊วยกับน  าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู)
2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ (ไก่สับ) 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ (ไก่สับ)
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.หมูย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น+ไข่ต้ม 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น+ไข่ต้ม
3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น
4.ส้ม 4.ส้ม 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ
2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์
3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก
4.สาล่ี 4.สาล่ี 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ช็อกโกแลตหน้าน่ิม ช็อกโกแลตหน้าน่ิม ช็อกโกแลตหน้าน่ิม ช็อกโกแลตหน้าน่ิม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
13 มิถุนายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
14 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
15 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

THURSDAY
16 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
17 มิถุนายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)


