
üัน/ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ผัดกะĀล่่าดอกĀมูÿับ 2.ผัดดอกĀอมĀมูÿับตับĀมู 2.ผัดดอกĀอมĀมูÿับตับĀมู 2.ผัดดอกĀอมĀมูÿับตับĀมู 

3.ซุปใÿมันฝร่ัง 3.ต้มข่าไก่เĀ็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เĀ็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เĀ็ดชิเมจิด่า 

4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

วุ้นกะทิ ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดมะเขือเทศĀมูÿับ 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม

2.ไข่ต้ม 2.แคบĀมู 2.แคบĀมู 2.แคบĀมู 

3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมตาล ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ซุปมักกะโรนีĀมูÿับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ÿับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.ซุปมักกะโรนีไก่

2.กล้วย 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวผÿมข้าวกล้อง

2.ผัดผักรวมĀมู 2.ผัดผักรวมĀมูÿับ 2.ผัดผักรวมĀมู 2.ผัดผักรวมĀมู

3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่Āมูÿับ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่Āมูÿับ

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ไก่ซอÿน ่าแดง 2.ไก่ซอÿน ่าแดง 2.ไก่ซอÿน ่าแดง 2.ไก่ซอÿน ่าแดง

3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่

4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิซาลาเปาĀมูÿับ มินิซาลาเปาĀมูÿับ มินิซาลาเปาĀมูÿับ มินิซาลาเปาĀมูÿับ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

MONDAY

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
1 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน


