
รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ

3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวกะเพราĀมูÿับ 1.ข้าวกะเพราĀมูÿับ 1.ข้าวกะเพราĀมูÿับ

2.ไข่พะโล้ 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว

3.แกงจืดผักÿามÿี 3.แกงจืดผักÿามÿี 3.แกงจืดผักÿามÿีไก่ÿับ 3.แกงจืดผักÿามÿีไก่ÿับ

4.แตงโม 4.ÿ้มโอ 4.ÿ้มโอ 4.ÿ้มโอ

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าĀมูÿับ+ตับ 1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ 1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ 1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ

2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมปังไÿ้กรอก ขนมปังไÿ้กรอก ขนมปังไÿ้กรอก ขนมปังไÿ้กรอก

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ

3.แกงจืดผักโขม 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า

4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ÿาคูเปียกข้าวโพด ÿาคูเปียกข้าวโพด ÿาคูเปียกข้าวโพด ÿาคูเปียกข้าวโพด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀน้าĀมูต้มซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 1.ข้าวĀน้าĀมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวĀน้าĀมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวĀน้าĀมู (ญ่ีปุ่น)
2.ไข่Āวาน 2.ไข่Āวาน 2.ไข่Āวาน 2.ไข่Āวาน

3.ผัดกะĀล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะĀล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะĀล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะĀล่่าปลีแคร์รอต

4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ

5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง 5.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

บราวนี บราวนี บราวนี บราวนี

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

MONDAY
4 กรกฎาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

TUESDAY
5 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
6 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
7 กรกฎาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
8 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย


