
รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.แกงจืดĀมูÿับ+เลือดĀมู 2.แกงÿ้มผักบุ้ง 2.แกงÿ้มผักบุ้ง 2.แกงÿ้มผักบุ้ง 

3.ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว

4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)
ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดกุนเชียง 1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมูÿับ) 1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมู)
2.ซุปไข่น ่า 2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่ 2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่ 2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

MONDAY
11 กรกฎาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
12 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
13 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
14 กรกฎาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
15 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน


