
รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ผัดผักกาดขาวĀมูÿับ 2.ผัดผักกาดขาวĀมูÿับ 2.ผัดผักกาดขาวĀมูÿับ 2.ผัดผักกาดขาวĀมูÿับ

3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่

4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀมูแดง 1.ข้าวĀมูแดง 1.ข้าวĀมูแดง (Āมูกรอบ) 1.ข้าวĀมูแดง (Āมูกรอบ)
2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม

3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.บะĀม่ีน ่าĀมูÿับ 1.ผัดไทยเÿ้นจันท์กุ้งÿด 1.ผัดไทยเÿ้นจันท์กุ้งÿด 1.ผัดไทยเÿ้นจันท์กุ้งÿด

2.น ่าซุปก๋วยเต๋ียว 2.กล้วยไข่ 2.กล้วยไข่ 2.กล้วยไข่

3.กล้วยไข่

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ข้าวเĀนียวĀมูซีอ๊ิว ข้าวเĀนียวĀมูซีอ๊ิว ข้าวเĀนียวĀมูซีอ๊ิว ข้าวเĀนียวĀมูซีอ๊ิว

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ไก่อบซอÿเทริยากิ 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด

3.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์)
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.Āมูÿับฮ้อง 2.Āมูฮ้อง 2.Āมูฮ้อง 2.Āมูฮ้อง

3.ซุปใÿฟักเĀ็ดĀอม 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น

4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)
ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

FRIDAY
22 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

MONDAY
18 กรกฎาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
19 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
20 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
21 กรกฎาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)


