
รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 

2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตĀมูÿับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตĀมูÿับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตĀมูÿับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตĀมูÿับ 

3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดแฮมไก่ 1.ข้าวอบÿับปะรด (แฮมไก่) 1.ข้าวอบÿับปะรด (แฮมไก่) 1.ข้าวอบÿับปะรด (แฮมไก่)
2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับĀมูตุ๋น (เลือดĀมู) 1.ก๋วยจ๊ับĀมูตุ๋น (เลือดĀมู) 1.ก๋วยจ๊ับĀมูตุ๋น (เลือดĀมู) 1.ก๋วยจ๊ับĀมูตุ๋น (เลือดĀมู)
2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

MONDAY
25 กรกฎาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
26 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
27 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
28 กรกฎาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
29 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม


