
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 
3.แกงจืดต าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต าลึงหมูสับ
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
สาคูไส้หมู สาคูไส้หมู สาคูไส้หมู สาคูไส้หมู
นมรสจืด นมรสจืด น  าผลไม้/น  าสมุนไพร น  าผลไม้/น  าสมุนไพร

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่) 1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่) 1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่) 1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่)
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอมปีกบนไก่ 2.ซุปฟักเห็ดหอมปีกบนไก่
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เผือกทอด เผือกทอด เผือกทอด เผือกทอด
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.เส้นเล็กน  าใสหมูสับ 1.เส้นเล็กน  าใสหมูสับ 1.เส้นเล็กน  าใสหมู 1.เส้นเล็กน  าใสหมู
2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวหมูทอด 2.เก๊ียวหมูทอด
3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ปลากะพงทอดกระเทียม 2.ปลากะพงทอดกระเทียม 2.ปลากะพงทอดกระเทียม 2.ปลากะพงทอดกระเทียม 
3.แกงจืดเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดต าลึงเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดต าลึงเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดต าลึงเต้าหู้ไข่
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แยมโรล แยมโรล แยมโรล แยมโรล
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

THURSDAY
2 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
3 มิถุนายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

WEDNESDAY
1 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่คนทรงเคร่ือง 2.ไข่คนทรงเคร่ือง 2.ไข่คนทรงเคร่ือง 2.ไข่คนทรงเคร่ือง
3.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ
4.มะม่วงสุก 4.มะม่วงสุก 4.มะม่วงสุก 4.มะม่วงสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอนุบาล 1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู
2.ซุปใสกะหล่ าปลี 2.ซุปใสกะหล่ าปลี 2.ซุปใสกะหล่ าปลี 2.ซุปใสกะหล่ าปลี
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีผักน  าหมูแดงอบ 1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดงอบ 1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดง 1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดง 
2.มะละกอสุก 2.น  าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น  าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น  าซุปก๋วยเต๋ียว 

3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมไก่ชีส แซนวิชแฮมไก่ชีส แซนวิชแฮมไก่ชีส แซนวิชแฮมไก่ชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง
2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่
3.ซุปไข่น  า 3.ซุปไข่น  า 3.ซุปไข่น  าหมูสับ 3.ซุปไข่น  าหมูสับ
4.กล้วยหอม 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฟรนช์ฟรายส์ เฟรนช์ฟรายส์ เฟรนช์ฟรายส์ เฟรนช์ฟรายส์

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม
2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด
ซอสเกรวี (Homemade) ซอสเกรวี (Homemade) ซอสเกรวี (Homemade) ซอสเกรวี (Homemade)
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

THURSDAY
9 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
10 มิถุนายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
7 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
8 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

MONDAY
6 มิถุนายน 2565
(ข้าว+กับข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น
3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดอ่อนพันสาหร่าย หมูห่อสาหร่ายน่ึง หมูห่อสาหร่ายน่ึง หมูห่อสาหร่ายน่ึง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหมูซีอ๊ิว+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉาก๊วยกับน  าแข็ง เฉาก๊วยกับน  าแข็ง เฉาก๊วยกับน  าแข็ง เฉาก๊วยกับน  าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู)
2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ (ไก่สับ) 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ (ไก่สับ)
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.หมูย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น+ไข่ต้ม 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น+ไข่ต้ม
3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น
4.ส้ม 4.ส้ม 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ
2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์
3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก
4.สาล่ี 4.สาล่ี 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ช็อกโกแลตหน้าน่ิม ช็อกโกแลตหน้าน่ิม ช็อกโกแลตหน้าน่ิม ช็อกโกแลตหน้าน่ิม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
13 มิถุนายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
14 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
15 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

THURSDAY
16 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
17 มิถุนายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ (หมู) 2.ไข่พะโล้ (หมู)
3.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 3.ผัดกะหล่ าปลีหมูสับ 3.ผัดกะหล่ าปลีหมูสับ 3.ผัดกะหล่ าปลีหมูสับ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ทับทิมกรอบ ทับทิมกรอบ ทับทิมกรอบ ทับทิมกรอบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไส้กรอกทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไส้กรอกทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไส้กรอกทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไส้กรอกทอด)
2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ
3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังชีส ขนมปังชีส ขนมปังชีส ขนมปังชีส
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.แองเจิลแฮร์พาสต้ากับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้ากับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้ากับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้ากับ
ซอสมะเขือเทศหมูสับ ซอสมะเขือเทศหมูสับ ซอสมะเขือเทศหมูสับ ซอสมะเขือเทศหมูสับ
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง
2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ 2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ 2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ 2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ
3.ซุปสาหร่าย 3.ซุปสาหร่าย 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีน  าหมูสับ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่
2.แก้วมังกร 2.แก้วมังกร 2.แก้วมังกร 2.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวแต๋น ข้าวแต๋น ข้าวแต๋น ข้าวแต๋น
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

MONDAY
20 มิถุนายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
21 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
22 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
23 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
24 มิถุนายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูบด+หอมทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด
3.ซุปฟักใส่ไก่ 3.ต้มย าไก่ 3.ต้มย าไก่ 3.ต้มย าไก่
4.กล้วยน  าว้า 4.กล้วยน  าว้า 4.กล้วยน  าว้า 4.กล้วยน  าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วุ้นผลไม้ วุ้นผลไม้ วุ้นผลไม้ วุ้นผลไม้
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าไก่ 1.ข้าวหน้าไก่ 1.ข้าวหน้าไก่ 1.ข้าวหน้าไก่
2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมูสับ 1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมูสับ 1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมูนุ่ม 1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมูนุ่ม
2.แอปเปิลแดง 2.แอปเปิลแดง 2.แอปเปิลแดง 2.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 
2.ไก่ซีอ๊ิว 2.ไก่ซีอ๊ิว 2.ไก่ซีอ๊ิว+ไข่เจียว 2.ไก่ซีอ๊ิว+ไข่เจียว
(บรอกโคลีกับแคร์รอตลวกสุก) (บรอกโคลีกับแคร์รอตลวกสุก) (บรอกโคลีกับแคร์รอตลวกสุก) (บรอกโคลีกับแคร์รอตลวกสุก)
3.ซุปใสหัวไชเท้า 3.ซุปใสหัวไชเท้า 3.ซุปใสหัวไชเท้า 3.ซุปใสหัวไชเท้า
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เต้าฮวยฟรุตสลัด เต้าฮวยฟรุตสลัด เต้าฮวยฟรุตสลัด เต้าฮวยฟรุตสลัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
28 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
29 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
30 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

MONDAY
27 มิถุนายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดกะหล่่าดอกหมูสับ 2.ผัดดอกหอมหมูสับตับหมู 2.ผัดดอกหอมหมูสับตับหมู 2.ผัดดอกหอมหมูสับตับหมู 
3.ซุปใสมันฝร่ัง 3.ต้มข่าไก่เห็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เห็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เห็ดชิเมจิด่า 
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วุ้นกะทิ ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดมะเขือเทศหมูสับ 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม
2.ไข่ต้ม 2.แคบหมู 2.แคบหมู 2.แคบหมู 
3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมตาล ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ซุปมักกะโรนีหมูสับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่สับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.ซุปมักกะโรนีไก่
2.กล้วย 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง
2.ผัดผักรวมหมู 2.ผัดผักรวมหมูสับ 2.ผัดผักรวมหมู 2.ผัดผักรวมหมู
3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไก่ซอสน ่าแดง 2.ไก่ซอสน ่าแดง 2.ไก่ซอสน ่าแดง 2.ไก่ซอสน ่าแดง
3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิซาลาเปาหมูสับ มินิซาลาเปาหมูสับ มินิซาลาเปาหมูสับ มินิซาลาเปาหมูสับ
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
1 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ
3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ
2.ไข่พะโล้ 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว
3.แกงจืดผักสามสี 3.แกงจืดผักสามสี 3.แกงจืดผักสามสีไก่สับ 3.แกงจืดผักสามสีไก่สับ
4.แตงโม 4.ส้มโอ 4.ส้มโอ 4.ส้มโอ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าหมูสับ+ตับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ
2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ
3.แกงจืดผักโขม 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหน้าหมูต้มซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวหน้าหมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวหน้าหมู (ญ่ีปุ่น)
2.ไข่หวาน 2.ไข่หวาน 2.ไข่หวาน 2.ไข่หวาน

3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต
4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ
5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง 5.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บราวนี บราวนี บราวนี บราวนี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
4 กรกฎาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
5 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
6 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
7 กรกฎาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
8 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.แกงจืดหมูสับ+เลือดหมู 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง 
3.ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดกุนเชียง 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมูสับ) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมู)
2.ซุปไข่น ่า 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

MONDAY
11 กรกฎาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
12 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
13 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
14 กรกฎาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
15 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 2.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 2.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 2.ผัดผักกาดขาวหมูสับ
3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหมูแดง 1.ข้าวหมูแดง 1.ข้าวหมูแดง (หมูกรอบ) 1.ข้าวหมูแดง (หมูกรอบ)
2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.บะหม่ีน ่าหมูสับ 1.ผัดไทยเส้นจันท์กุ้งสด 1.ผัดไทยเส้นจันท์กุ้งสด 1.ผัดไทยเส้นจันท์กุ้งสด
2.น ่าซุปก๋วยเต๋ียว 2.กล้วยไข่ 2.กล้วยไข่ 2.กล้วยไข่
3.กล้วยไข่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)
1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ไก่อบซอสเทริยากิ 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด
3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูสับฮ้อง 2.หมูฮ้อง 2.หมูฮ้อง 2.หมูฮ้อง
3.ซุปใสฟักเห็ดหอม 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

FRIDAY
22 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

MONDAY
18 กรกฎาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
19 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
20 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
21 กรกฎาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 
2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 
3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดแฮมไก่ 1.ข้าวอบสับปะรด (แฮมไก่) 1.ข้าวอบสับปะรด (แฮมไก่) 1.ข้าวอบสับปะรด (แฮมไก่)
2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ
3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับหมูตุ๋น (เลือดหมู) 1.ก๋วยจ๊ับหมูตุ๋น (เลือดหมู) 1.ก๋วยจ๊ับหมูตุ๋น (เลือดหมู) 1.ก๋วยจ๊ับหมูตุ๋น (เลือดหมู)
2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
25 กรกฎาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
26 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
27 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
28 กรกฎาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
29 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่ 2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่ 2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่ 2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่
3.หมูสับป้ันก้อนน่ึง 3.หมูอบ 3.หมูอบ 3.หมูอบ
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวมันไก่ย่าง 1.ข้าวมันไก่ย่าง (น้้าจ้ิมแจ่ว) 1.ข้าวมันไก่ย่าง (น้้าจ้ิมแจ่ว) 1.ข้าวมันไก่ย่าง (น้้าจ้ิมแจ่ว)
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน้้าหมูสับตุ๋น 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน้้าหมูตุ๋น 1.เส้นหม่ีน้้าหมูตุ๋นลูกช้ินหมู 1.เส้นหม่ีน้้าหมูตุ๋นลูกช้ินหมู
2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวหมูทอด 2.เก๊ียวหมูทอด
3.ส้ม 3.ส้ม 3.ส้ม 3.ส้ม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง
2.ผัดฟักแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีแคร์รอตหมูสับ
3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม
2.อกไก่บดอบราดซอสเกรวี 2.อกไก่อบราดซอสเกรวี 2.อกไก่อบราดซอสเกรวี 2.อกไก่อบราดซอสเกรวี
(Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy)
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

MONDAY
1 สิงหาคม 2565
(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
2 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
3 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
4 สิงหาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
5 สิงหาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว
3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ (เลือด) 3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ (เลือด) 3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ (เลือด) 3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ (เลือด)
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น
2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับน้้าใสไก่ 1.สุก้ีน้้ากุ้ง 1.สุก้ีน้้ากุ้ง 1.สุก้ีน้้ากุ้ง
2.ไข่ต้ม 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก
3.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ปลากะพงทอด 2.ปลากะพงทอดซอสสามรส 2.ปลากะพงทอดซอสสามรส 2.ปลากะพงทอดซอสสามรส
3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายหมูสับเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายหมูสับเต้าหู้ไข่
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
8 สิงหาคม 2565
(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
9 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
10 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
11 สิงหาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
12 สิงหาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูซีอ๊ิว (บรอกโคลีแคร์รอต) 2.หมูซีอ๊ิว (บรอกโคลีแคร์รอต) 2.หมูซีอ๊ิว (บรอกโคลีแคร์รอต) 2.หมูซีอ๊ิว (บรอกโคลีแคร์รอต)
3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บ้าบ่ิน บ้าบ่ิน บ้าบ่ิน บ้าบ่ิน

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอนุบาล 1.ข้าวขาหมู 1.ข้าวขาหมู 1.ข้าวขาหมู
2.ไข่ดาว 2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้
3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉาก๊วยกับน้้าแข็ง เฉาก๊วยกับน้้าแข็ง เฉาก๊วยกับน้้าแข็ง เฉาก๊วยกับน้้าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิว (หมู) 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิว (หมู) 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิว (หมู) 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิว (หมู)
2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป
3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง
2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง
3.แกงจืดผักกาดเขียวเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกาดเขียวเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกาดเขียวเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกาดเขียวเต้าหู้ไข่
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมช้ัน ขนมช้ัน ขนมช้ัน ขนมช้ัน
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวญ่ีปุ่น 1.ข้าวญ่ีปุ่น 1.ข้าวญ่ีปุ่น 1.ข้าวญ่ีปุ่น
2.ไข่หวานญ่ีปุ่น 2.ไก่คาราอาเกะ 2.ไก่คาราอาเกะ+ไข่หวานญ่ีปุ่น 2.ไก่คาราอาเกะ+ไข่หวานญ่ีปุ่น
3.ซุปสาหร่ายวากาเมะเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ
4.ชมพู่ 4.ชมพู่ 4.ชมพู่ 4.ชมพู่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
15 สิงหาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
16 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
17 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
18 สิงหาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
19 สิงหาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดบวบใส่ไข่ 2.ผัดบวบใส่ไข่ 2.ผัดบวบใส่ไข่ 2.ผัดบวบใส่ไข่ 
3.แกงจืดเจ้าเงาะ 3.แกงจืดเจ้าเงาะ 3.แกงจืดเจ้าเงาะ 3.แกงจืดเจ้าเงาะ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวตุ๋นญ่ีปุ่นไก่เทอริยากิ 1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่น (หมู) 1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่น (หมู) 1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่น (หมู)
2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ
3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.แองเจิลแฮร์พาสต้าผัดแห้งกับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้าผัดแห้งกับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้าผัดแห้งกับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้าผัดแห้งกับ
ปลาแซลมอน ปลาแซลมอน ปลาแซลมอน ปลาแซลมอน
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น
3.ซุปใสมันฝร่ังไก่ 3.ต้มย้าไก่ใส่เห็ด 3.ต้มย้าไก่ใส่เห็ด 3.ต้มย้าไก่ใส่เห็ด
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูสับตุ๋นน้้าแดง 2.หมูตุ๋นน้้าแดง 2.หมูตุ๋นน้้าแดง 2.หมูตุ๋นน้้าแดง
3.ซุปฟักตุ๋นยาจีน 3.ซุปฟักตุ๋นยาจีน 3.ซุปฟักตุ๋นยาจีน 3.ซุปฟักตุ๋นยาจีน
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
หมูพันแคร์รอตน่ึง หมูพันแคร์รอตน่ึง หมูพันแคร์รอตน่ึง หมูพันแคร์รอตน่ึง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
22 สิงหาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
23 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
24 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

THURSDAY
25 สิงหาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
26 สิงหาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด
3.ซุปใสผักกาดขาว 3.ซุปใสผักกาดขาว 3.ซุปใสผักกาดขาวเต้าหู้ไข่ 3.ซุปใสผักกาดขาวเต้าหู้ไข่
4.กล้วยน้้าว้า 4.กล้วยน้้าว้า 4.กล้วยน้้าว้า 4.กล้วยน้้าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
คุกก้ีเนย คุกก้ีเนย คุกก้ีเนย คุกก้ีเนย
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวไก่สับกระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวไก่กระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวไก่กระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวไก่กระเทียม (ไข่ดาว)
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดมักกะโรนีหมูสับ 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.ส้มโอ 2.ส้มโอ 2.ส้มโอ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
29 สิงหาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
30 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
31 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 
2.ปลาชุบแป้งทอด 2.ปลาชุบแป้งทอด 2.ปลาชุบแป้งทอด 2.ปลาชุบแป้งทอด
3.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 3.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 3.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่หมูสับ 3.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่หมูสับ
4.กล้วยน ้าว้า 4.กล้วยน ้าว้า 4.กล้วยน ้าว้า 4.กล้วยน ้าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมเปียกปูน ขนมเปียกปูน ขนมเปียกปูน ขนมเปียกปูน
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดรถไฟ (หมู) 1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดหมู+ไข่ดาว
2.แกงจืดสับปะรดหมูสับ 2.แกงจืดสับปะรดหมูสับ 2.แกงจืดสับปะรดหมูสับ 2.แกงจืดสับปะรดหมูสับ
3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ซุปมักกะโรนีไก่สับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่สับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.ซุปมักกะโรนีไก่
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิขนมปังหมูหย็อง มินิขนมปังหมูหย็อง มินิขนมปังหมูหย็อง มินิขนมปังหมูหย็อง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.ผัดบรอกโคลีหมู 2.ผัดบรอกโคลีกุ้ง 2.ผัดบรอกโคลีกุ้ง 2.ผัดบรอกโคลีกุ้ง
3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้าหมูสับ 3.ซุปไข่น ้าหมูสับ
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.อุด้งน ้าหมูสไลด์ 1.อุด้งน ้าหมูสไลด์ 1.อุด้งน ้าหมูสไลด์ 1.อุด้งน ้าหมูสไลด์
2.ไข่ต้มซอสโชยุ 2.ไข่ต้มซอสโชยุ 2.ไข่ต้มซอสโชยุ 2.ไข่ต้มซอสโชยุ
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญ่ีปุ่น) โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญ่ีปุ่น) โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญ่ีปุ่น) โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญ่ีปุ่น)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY
2 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
1 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง
3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
กล้วยทับ กล้วยทับ กล้วยทับ กล้วยทับ
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไข่ดาว+ไก่ทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไข่ดาว+ไก่ทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไข่ดาว+ไก่ทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไข่ดาว+ไก่ทอด)
2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว
3.ชมพู่ 3.ชมพู่ 3.ชมพู่ 3.ชมพู่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.ซุปมักกะโรนีไก่
2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ
3.แกงจืดวุ้นเส้น 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่ 
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วอฟเฟิล วอฟเฟิล วอฟเฟิล วอฟเฟิล
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม
2.สเต๊กแซลมอนราดซอสเกรว่ี 2.สเต๊กแซลมอนราดซอสเกรว่ี 2.สเต๊กแซลมอนราดซอสเกรว่ี 2.สเต๊กแซลมอนราดซอสเกรว่ี
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

TUESDAY
6 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
7 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
8 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

MONDAY
5 กันยายน 2565
(ข้าว+กับข้าว)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)

FRIDAY
9 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่ม้วน 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ
3.แกงจืดเลือดหมู 3.แกงส้มผักบุ้ง 3.แกงส้มผักบุ้ง (เนื อปลา) 3.แกงส้มผักบุ้ง (เนื อปลา)
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ลอดช่องน ้ากะทิ ลอดช่องน ้ากะทิ ลอดช่องน ้ากะทิ ลอดช่องน ้ากะทิ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดไข่ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว 1.ข้าวกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว 1.ข้าวกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว
2.แกงจืดฟัก 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม
3.สาล่ี 3.สาล่ี 3.สาล่ี 3.สาล่ี

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียว 1.ผัดฮ่องเต้ 1.ผัดฮ่องเต้ 1.ผัดฮ่องเต้
2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ
3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.ไก่อบตะไคร้ 2.ไก่อบตะไคร้ 2.ไก่อบตะไคร้ 2.ไก่อบตะไคร้
3.แกงจืดเจ้าเงาะหมูบด 3.แกงจืดเจ้าเงาะ 3.แกงจืดเจ้าเงาะ 3.แกงจืดเจ้าเงาะ
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมถ้วย ขนมถ้วย ขนมถ้วย ขนมถ้วย
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น
2.หมูเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี
3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
12 กันยายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
13 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
14 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)

THURSDAY
15 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
16 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดปวยเล้งใส่ไข่ 2.ผัดปวยเล้งใส่ไข่ 2.ผัดปวยเล้งใส่ไข่+หมู 2.ผัดปวยเล้งใส่ไข่+หมู
3.ซุปกะหล้่าปลีหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดมะเขือเทศ (หมูสับ) 1.ข้าวผัดน ้าพริกอ่อง (ไข่ต้ม) 1.ข้าวผัดน ้าพริกอ่อง (ไข่ต้ม) 1.ข้าวผัดน ้าพริกอ่อง (ไข่ต้ม)
2.ไข่ต้ม 2.แคบหมู 2.แคบหมู 2.แคบหมู
3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม
4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กส้ม เค้กส้ม เค้กส้ม เค้กส้ม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่
2.ซุปหัวไชเท้า 2.ซุปหัวไชเท้า 2.ซุปหัวไชเท้าหมูสับ 2.ซุปหัวไชเท้าหมูสับ
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังไส้หมูหย็อง ขนมปังไส้หมูหย็อง ขนมปังไส้หมูหย็อง ขนมปังไส้หมูหย็อง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ไก่ย่างเทริยากิ 2.ไก่ย่างเทริยากิ 2.ไก่ย่างเทริยากิ 2.ไก่ย่างเทริยากิ
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉาก๊วยและน ้าแข็ง เฉาก๊วยและน ้าแข็ง เฉาก๊วยและน ้าแข็ง เฉาก๊วยและน ้าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ผัดหม่ีฮกเกี ยน 1.ผัดหม่ีฮกเกี ยน 1.ผัดหม่ีฮกเกี ยน 1.ผัดหม่ีฮกเกี ยน
2.ซุปใสหมูตุ๋น 2.ซุปใสหมูตุ๋น 2.ซุปใสหมูตุ๋น 2.ซุปใสหมูตุ๋น
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูทอด ข้าวเหนียวหมูทอด ข้าวเหนียวหมูทอด ข้าวเหนียวหมูทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
19 กันยายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
20 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)

WEDNESDAY
21 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
22 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
23 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมู 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมู
3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ (ปีกบนไก่) 3.ไข่พะโล้ (ปีกบนไก่)
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวไก่ทอด 1.ข้าวหมกไก่ (เลือดไก่) 1.ข้าวหมกไก่ (เลือดไก่) 1.ข้าวหมกไก่ (เลือดไก่)
2.ซุปใสมันฝร่ัง 2.ซุปใสมันฝร่ัง 2.ซุปใสมันฝร่ัง 2.ซุปใสมันฝร่ัง
3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเม่าทอด ข้าวเม่าทอด ข้าวเม่าทอด ข้าวเม่าทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.เก๊ียวน ้าหมูสับ 1.เก๊ียวน ้าหมูสับ 1.เก๊ียวน ้าหมู+ลูกชิ นหมู 1.เก๊ียวน ้าหมู+ลูกชิ นหมู
2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังอบชีส ขนมปังอบชีส ขนมปังอบชีส ขนมปังอบชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.ไก่อบน ้าแดง 2.ไก่อบน ้าผึ ง 2.ไก่อบน ้าผึ ง 2.ไก่อบน ้าผึ ง
3.ซุปไข่น ้า 3.แกงจืดต้าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต้าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต้าลึงหมูสับ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม
2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส 2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส 2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส 2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
พุดดิ งช็อกโกแลต พุดดิ งช็อกโกแลต พุดดิ งช็อกโกแลต พุดดิ งช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

WEDNESDAY
28 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
29 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
30 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
26 กันยายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
27 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 
2.ปลาทอดผัดซอสสามรส 2.ปลาทอดผัดซอสสามรส 2.ปลาทอดผัดซอสสามรส 2.ปลาทอดผัดซอสสามรส
3.ต้มจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ต้มจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ต้มจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ 3.ต้มจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวเปียกล าไย ข้าวเหนียวเปียกล าไย ข้าวเหนียวเปียกล าไย ข้าวเหนียวเปียกล าไย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวมันไก่ทอด 1.ข้าวมันไก่ทอด 1.ข้าวมันไก่ทอด 1.ข้าวมันไก่ทอด
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมถ้วย ขนมถ้วย ขนมถ้วย ขนมถ้วย
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.สุก้ีน้ าหมูสับ 1.สุก้ีน้ าหมู 1.สุก้ีน้ าหมู 1.สุก้ีน้ าหมู 
2แอปเปิลแดง 2แอปเปิลแดง 2แอปเปิลแดง 2แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เอแคร์ เอแคร์ เอแคร์ เอแคร์

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ไก่บดอบ Tomato coulis 2.ไก่อบ Tomato coulis 2.ไก่อบ Tomato coulis 2.ไก่อบ Tomato coulis 
3.ซุปดอกกะหล่ า 3.ซุปดอกกะหล่ า 3.ซุปดอกกะหล่ า 3.ซุปดอกกะหล่ า
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมบ้าบ่ินมะพร้าวอ่อน ขนมบ้าบ่ินมะพร้าวอ่อน ขนมบ้าบ่ินมะพร้าวอ่อน ขนมบ้าบ่ินมะพร้าวอ่อน

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่ตุ๋น 2.ไก่ทอดหาดใหญ่ 2.ไก่ทอดหาดใหญ่ 2.ไก่ทอดหาดใหญ่
3.แกงจืดเห็ดไก่สับ 3.ปลาต้มขม้ิน 3.ปลาต้มขม้ิน 3.ปลาต้มขม้ิน
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY
7 ตุลาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (ตุลาคม 2565)

MONDAY
3 ตุลาคม 2565
(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
4 ตุลาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
5 ตุลาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
6 ตุลาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.แกงจืดลูกรอก 2.แกงจืดลูกรอก 2.แกงจืดลูกรอก 2.แกงจืดลูกรอก
3.ผัดบวบหมูสับ 3.ผัดบวบหมูสับ 3.ผัดบวบหมูสับ 3.ผัดบวบหมูสับ
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอนุบาล (หมูสับ) กุนเชียง 1.ข้าวผัดอนุบาล (หมูสับ) 1.ข้าวผัดอนุบาล (หมูสับ) 1.ข้าวผัดอนุบาล (หมูสับ)
2.แกงจืดกะหล่ าปลี 2.แกงจืดหมูเด้ง 2.แกงจืดหมูเด้ง 2.แกงจืดหมูเด้ง
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีผักแห้งไก่อบน้ า 1.บะหม่ีผักแห้งไก่อบ 1.บะหม่ีผักแห้งไก่อบ 1.บะหม่ีผักแห้งไก่อบ 
2.น้ าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น้ าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น้ าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น้ าซุปก๋วยเต๋ียว 
3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ปิดภาคการศึกษาท่ี1/2565 ปิดภาคการศึกษาท่ี1/2565 ปิดภาคการศึกษาท่ี1/2565 ปิดภาคการศึกษาท่ี1/2565

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ปิดภาคการศึกษาท่ี1/2565 ปิดภาคการศึกษาท่ี1/2565 ปิดภาคการศึกษาท่ี1/2565 ปิดภาคการศึกษาท่ี1/2565

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
11 ตุลาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
12 ตุลาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
13 ตุลาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
14 ตุลาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

MONDAY
10 ตุลาคม 2565
(ข้าว+กับข้าว)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (ตุลาคม 2565)


