
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่ 2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่ 2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่ 2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่
3.หมูสับป้ันก้อนน่ึง 3.หมูอบ 3.หมูอบ 3.หมูอบ
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวมันไก่ย่าง 1.ข้าวมันไก่ย่าง (น้้าจ้ิมแจ่ว) 1.ข้าวมันไก่ย่าง (น้้าจ้ิมแจ่ว) 1.ข้าวมันไก่ย่าง (น้้าจ้ิมแจ่ว)
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน้้าหมูสับตุ๋น 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน้้าหมูตุ๋น 1.เส้นหม่ีน้้าหมูตุ๋นลูกช้ินหมู 1.เส้นหม่ีน้้าหมูตุ๋นลูกช้ินหมู
2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวหมูทอด 2.เก๊ียวหมูทอด
3.ส้ม 3.ส้ม 3.ส้ม 3.ส้ม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง
2.ผัดฟักแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีแคร์รอตหมูสับ
3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม
2.อกไก่บดอบราดซอสเกรวี 2.อกไก่อบราดซอสเกรวี 2.อกไก่อบราดซอสเกรวี 2.อกไก่อบราดซอสเกรวี
(Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy)
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

MONDAY
1 สิงหาคม 2565
(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
2 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
3 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
4 สิงหาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
5 สิงหาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว
3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ (เลือด) 3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ (เลือด) 3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ (เลือด) 3.ต้มจืดปวยเล้งไก่สับ (เลือด)
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น
2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับน้้าใสไก่ 1.สุก้ีน้้ากุ้ง 1.สุก้ีน้้ากุ้ง 1.สุก้ีน้้ากุ้ง
2.ไข่ต้ม 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก
3.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ปลากะพงทอด 2.ปลากะพงทอดซอสสามรส 2.ปลากะพงทอดซอสสามรส 2.ปลากะพงทอดซอสสามรส
3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายหมูสับเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายหมูสับเต้าหู้ไข่
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
8 สิงหาคม 2565
(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
9 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
10 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
11 สิงหาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
12 สิงหาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูซีอ๊ิว 
3.ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บ้าบ่ิน บ้าบ่ิน บ้าบ่ิน บ้าบ่ิน

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอนุบาล 1.ข้าวขาหมู 1.ข้าวขาหมู 1.ข้าวขาหมู
2.ไข่ดาว 2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้
3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม
4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉาก๊วยกับน้้าแข็ง เฉาก๊วยกับน้้าแข็ง เฉาก๊วยกับน้้าแข็ง เฉาก๊วยกับน้้าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิว (หมู) 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิว (หมู) 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิว (หมู) 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิว (หมู)
2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป
3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง
2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง+น้้าจ้ิมแจ่ว 2.ไก่ย่าง+น้้าจ้ิมแจ่ว 2.ไก่ย่าง+น้้าจ้ิมแจ่ว
3.แกงจืดผักกาดขาวเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกาดขาวเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกาดขาวเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกาดขาวเต้าหู้ไข่
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมช้ัน ขนมช้ัน ขนมช้ัน ขนมช้ัน
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวญ่ีปุ่น 1.ข้าวญ่ีปุ่น 1.ข้าวญ่ีปุ่น 1.ข้าวญ่ีปุ่น
2.ไข่หวานญ่ีปุ่น 2.ไก่คาราอาเกะ 2.ไก่คาราอาเกะ 2.ไก่คาราอาเกะ
3.ซุปสาหร่ายวากาเมะเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ
4.ชมพู่ 4.ชมพู่ 4.ชมพู่ 4.ชมพู่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
15 สิงหาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
16 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
17 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
18 สิงหาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
19 สิงหาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดบวบใส่ไข่ 2.ผัดบวบใส่ไข่ 2.ผัดบวบใส่ไข่ 2.ผัดบวบใส่ไข่ 
3.แกงจืดเจ้าเงาะ 3.แกงจืดเจ้าเงาะ 3.แกงจืดเจ้าเงาะ 3.แกงจืดเจ้าเงาะ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดแฮม 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว
2.ซุปใสกะหล้่าปลี 2.ซุปใสกะหล้่าปลี 2.ซุปใสกะหล้่าปลี 2.ซุปใสกะหล้่าปลี
3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.แองเจิลแฮร์พาสต้าผัดแห้งกับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้าผัดแห้งกับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้าผัดแห้งกับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้าผัดแห้งกับ
ปลาแซลมอน ปลาแซลมอน ปลาแซลมอน ปลาแซลมอน
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น
3.ซุปใสมันฝร่ังไก่ 3.ต้มย้าไก่ใส่เห็ด 3.ต้มย้าไก่ใส่เห็ด 3.ต้มย้าไก่ใส่เห็ด
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูสับตุ๋นน้้าแดง 2.หมูตุ๋นน้้าแดง 2.หมูตุ๋นน้้าแดง 2.หมูตุ๋นน้้าแดง
3.ซุปฟักตุ๋น 3.ซุปฟักตุ๋น 3.ซุปฟักตุ๋น 3.ซุปฟักตุ๋น
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
หมูพันแคร์รอตน่ึง หมูพันแคร์รอตน่ึง หมูพันแคร์รอตน่ึง หมูพันแคร์รอตน่ึง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

THURSDAY
25 สิงหาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
26 สิงหาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

MONDAY
22 สิงหาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
23 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
24 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด
3.ซุปใสมันฝร่ัง 3.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 3.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 3.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่
4.กล้วยน้้าว้า 4.กล้วยน้้าว้า 4.กล้วยน้้าว้า 4.กล้วยน้้าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
คุกก้ีเนย คุกก้ีเนย คุกก้ีเนย คุกก้ีเนย
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวไก่สับกระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวไก่กระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวไก่กระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวไก่กระเทียม (ไข่ดาว)
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดมักกะโรนีหมูสับ 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.ส้มโอ 2.ส้มโอ 2.ส้มโอ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
29 สิงหาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
30 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
31 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)


