
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่ 2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่ 2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่ 2.ซุปผักสามสีเต้าหู้ไข่
3.หมูสับป้ันก้อนน่ึง 3.หมูอบ 3.หมูอบ 3.หมูอบ
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวมันไก่ย่าง 1.ข้าวมันไก่ย่าง (น้้าจ้ิมแจ่ว) 1.ข้าวมันไก่ย่าง (น้้าจ้ิมแจ่ว) 1.ข้าวมันไก่ย่าง (น้้าจ้ิมแจ่ว)
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน้้าหมูสับตุ๋น 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน้้าหมูตุ๋น 1.เส้นหม่ีน้้าหมูตุ๋นลูกช้ินหมู 1.เส้นหม่ีน้้าหมูตุ๋นลูกช้ินหมู
2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวหมูทอด 2.เก๊ียวหมูทอด
3.ส้ม 3.ส้ม 3.ส้ม 3.ส้ม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง
2.ผัดฟักแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีแคร์รอตหมูสับ
3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม
2.อกไก่บดอบราดซอสเกรวี 2.อกไก่อบราดซอสเกรวี 2.อกไก่อบราดซอสเกรวี 2.อกไก่อบราดซอสเกรวี
(Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy)
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

MONDAY
1 สิงหาคม 2565
(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
2 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
3 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
4 สิงหาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
5 สิงหาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน


