
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.ผัดผักรวมมิตรหมูสับ 2.ผัดผักรวมมิตรหมูสับ 2.ผัดผักรวมมิตรหมู 2.ผัดผักรวมมิตรหมู
3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.อุด้งน ้าหมูสไลด์ 1.อุด้งน ้าหมูสไลด์ 1.อุด้งน ้าหมูสไลด์ 1.อุด้งน ้าหมูสไลด์
2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญ่ีปุ่น) โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญ่ีปุ่น) โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญ่ีปุ่น) โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญ่ีปุ่น)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
1 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
2 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง
3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูทอด ข้าวเหนียวหมูทอด ข้าวเหนียวหมูทอด ข้าวเหนียวหมูทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไข่ดาว+ไก่ทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไข่ดาว+ไก่ทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไข่ดาว+ไก่ทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไข่ดาว+ไก่ทอด)
2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว
3.ชมพู่ 3.ชมพู่ 3.ชมพู่ 3.ชมพู่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา
2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ
3.แกงจืดวุ้นเส้น 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่ 
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วอฟเฟิล วอฟเฟิล วอฟเฟิล วอฟเฟิล
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม
2.สเต๊กแซลมอนราดซอสเกรว่ี 2.สเต๊กแซลมอนราดซอสเกรว่ี 2.สเต๊กแซลมอนราดซอสเกรว่ี 2.สเต๊กแซลมอนราดซอสเกรว่ี
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY
9 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
6 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
7 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
8 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

MONDAY
5 กันยายน 2565
(ข้าว+กับข้าว)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่ม้วน 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ
3.แกงจืดเลือดหมู 3.แกงส้มผักบุ้ง 3.แกงส้มผักบุ้ง (เนื อปลา) 3.แกงส้มผักบุ้ง (เนื อปลา)
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดไข่ 1.ข้าวกับผัดกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว 1.ข้าวกับผัดกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว 1.ข้าวกับผัดกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว
2.แกงจืดฟัก 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม
3.สาล่ี 3.สาล่ี 3.สาล่ี 3.สาล่ี

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.บะหม่ีผักไก่อบ (แห้ง) 1.บะหม่ีผักไก่อบ (แห้ง) 1.บะหม่ีผักไก่อบ (แห้ง) 1.บะหม่ีผักไก่อบ (แห้ง)
2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว
3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.ไก่ป้ันก้อนทอด 2.ไก่ป้ันก้อนทอด 2.ไก่ป้ันก้อนทอด 2.ไก่ป้ันก้อนทอด
3.แกงจืดผักกาดขาวเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกาดขาวเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกาดขาวเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกาดขาวเต้าหู้ไข่
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
กล้วยเคลือบช็อกโกแลต กล้วยเคลือบช็อกโกแลต กล้วยเคลือบช็อกโกแลต กล้วยเคลือบช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น
2.หมูเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี

3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
13 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
14 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)

THURSDAY
15 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
16 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

MONDAY
12 กันยายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น
3.ซุปกะหล้่าปลีหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดมะเขือเทศ (หมูสับ) 1.ข้าวผัดน ้าพริกอ่อง (ไข่ต้ม) 1.ข้าวผัดน ้าพริกอ่อง (ไข่ต้ม) 1.ข้าวผัดน ้าพริกอ่อง (ไข่ต้ม)
2.ไข่ต้ม 2.แคบหมู 2.แคบหมู 2.แคบหมู
3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม
4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เค้กส้ม เค้กส้ม เค้กส้ม เค้กส้ม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่
2.ซุปหัวไชเท้า 2.ซุปหัวไชเท้า 2.ซุปหัวไชเท้า 2.ซุปหัวไชเท้า
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ไก่ย่างเทริยากิ 2.ไก่ย่างเทริยากิ 2.ไก่ย่างเทริยากิ 2.ไก่ย่างเทริยากิ
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉาก๊วยและน ้าแข็ง เฉาก๊วยและน ้าแข็ง เฉาก๊วยและน ้าแข็ง เฉาก๊วยและน ้าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ

2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด

4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ซอฟคุกกี ซอฟคุกกี ซอฟคุกกี ซอฟคุกกี 
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

THURSDAY
22 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
23 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

WEDNESDAY
21 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

MONDAY
19 กันยายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
20 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)



วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ
3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ (ปีกบนไก่) 3.ไข่พะโล้ (ปีกบนไก่)
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวไก่ทอด 1.ข้าวหมกไก่ (เลือดไก่) 1.ข้าวหมกไก่ (เลือดไก่) 1.ข้าวหมกไก่ (เลือดไก่)
2.ซุปใสมันฝร่ัง 2.ซุปใสมันฝร่ัง 2.ซุปใสมันฝร่ัง 2.ซุปใสมันฝร่ัง
3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขลุ่ยกุ้ง ขลุ่ยกุ้ง ขลุ่ยกุ้ง ขลุ่ยกุ้ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.เก๊ียวน ้าหมูสับ 1.เก๊ียวน ้าหมูสับ+ลูกชิ นหมู 1.เก๊ียวน ้าหมู+ลูกชิ นหมู 1.เก๊ียวน ้าหมู+ลูกชิ นหมู
2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังอบชีส ขนมปังอบชีส ขนมปังอบชีส ขนมปังอบชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.ไก่อบน ้าแดง 2.ไก่อบน ้าผึ ง 2.ไก่อบน ้าผึ ง 2.ไก่อบน ้าผึ ง
3.ซุปไข่น ้า 3.แกงจืดต้าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต้าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต้าลึงหมูสับ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม
2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส 2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส 2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส 2.ฟิชแอนด์ชิปส์+ซอสมายองเนส
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
พุดดิ งช็อกโกแลต พุดดิ งช็อกโกแลต พุดดิ งช็อกโกแลต พุดดิ งช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
26 กันยายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
27 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
28 กันยายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
29 กันยายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
30 กันยายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กันยายน 2565)


