
วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู

2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่

3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น 1.บะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น 1.บะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น 1.บะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น 

2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิครัวซองค์แฮมชีส มินิครัวซองค์แฮมชีส มินิครัวซองค์แฮมชีส มินิครัวซองค์แฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ปลากะพงชุบแป้งทอด 2.ปลากะพงชุบแป้งทอด 2.ปลากะพงชุบแป้งทอด 2.ปลากะพงชุบแป้งทอด

3.แกงจืดสาหร่ายหมูสับ 3.แกงจืดสาหร่ายหมูสับ 3.แกงจืดสาหร่ายหมูสับ 3.แกงจืดสาหร่ายหมูสับ

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิซาลาเปาไส้หมูสับ มินิซาลาเปาไส้หมูสับ มินิซาลาเปาไส้หมูสับ มินิซาลาเปาไส้หมูสับ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา

2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

นักเก็ต นักเก็ต นักเก็ต นักเก็ต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (พฤศจิกายน 2565)

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

1 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

2 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

3 พฤศจิกายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

4 พฤศจิกายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (พฤศจิกายน 2565)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 
2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 
3.ซุปใสผักกาดขาว 3.ซุปใสผักกาดขาว 3.ซุปใสผักกาดขาว 3.ซุปใสผักกาดขาว
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังสังขยา ขนมปังสังขยา ขนมปังสังขยา ขนมปังสังขยา

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหน้าไก่สับ 1.ข้าวหน้าไก่ 1.ข้าวหน้าไก่ 1.ข้าวหน้าไก่
2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิวหมูสับ 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิวหมูสับ 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิวหมู 1.เส้นใหญ่ผัดซีอ๊ิวหมู
2.ซุปหัวไชเท้าแคร์รอต 2.ซุปหัวไชเท้าแคร์รอต 2.ซุปหัวไชเท้าแคร์รอต 2.ซุปหัวไชเท้าแคร์รอต
3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.บวบผัดไข่หมูสับ 2.บวบผัดไข่หมูสับ 2.บวบผัดไข่หมูสับ 2.บวบผัดไข่หมูสับ

3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม
2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด
ไวท์ซอส (Homemade) ไวท์ซอส (Homemade) ไวท์ซอส (Homemade) ไวท์ซอส (Homemade)

3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

WEDNESDAY

9 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

MONDAY

7 พฤศจิกายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

8 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

THURSDAY

10 พฤศจิกายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

11 พฤศจิกายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (พฤศจิกายน 2565)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไก่ซีอ๊ิว 2.ไก่ซีอ๊ิว 2.ไก่ซีอ๊ิว 2.ไก่ซีอ๊ิว
3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ
4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่นทงคัตสึ 1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่นทงคัตสึ 1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่นทงคัตสึ 1.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่นทงคัตสึ
2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ซุปมักกะโรนีไก่สับ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.ซุปใสกะหล้่าปลี 2.ซุปใสกะหล้่าปลี 2.ซุปใสกะหล้่าปลี

3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วันหยุดพิเศษ เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต

เฉพาะกรุงเทพมหานคร นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง
2.ผัดผักรวมหมู 2.ผัดผักรวมหมูสับ 2.ผัดผักรวมหมู 2.ผัดผักรวมหมู
3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

วันหยุดพิเศษ ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉพาะกรุงเทพมหานคร ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไก่ซอสน ้าแดง 2.ไก่ซอสน ้าแดง 2.ไก่ซอสน ้าแดง 2.ไก่ซอสน ้าแดง
3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

วันหยุดพิเศษ ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉพาะกรุงเทพมหานคร เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

MONDAY

14 พฤศจิกายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

15 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

16 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

17 พฤศจิกายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

18 พฤศจิกายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (พฤศจิกายน 2565)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ (ปีกบนไก่) 2.ไข่พะโล้ (ปีกบนไก่)
3.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 3.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 3.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 3.ผัดผักกาดขาวหมูสับ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
คุกกี ช็อกชิพ คุกกี ช็อกชิพ คุกกี ช็อกชิพ คุกกี ช็อกชิพ
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดอเมริกัน(ไข่ดาว+ไส้กรอก) 1.ข้าวผัดอเมริกัน(ไข่ดาว+ไส้กรอก) 1.ข้าวผัดอเมริกัน(ไข่ดาว+ไส้กรอก) 1.ข้าวผัดอเมริกัน(ไข่ดาว+ไส้กรอก)
2.ซุปใสกะหล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล้่าปลีแคร์รอต
3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แพนเค้กกับซอสช็อกโกแลต แพนเค้กกับซอสช็อกโกแลต แพนเค้กกับซอสช็อกโกแลต แพนเค้กกับซอสช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.อุด้งน ้าหมู+ลูกชิ นปลาญ่ีปุ่น 1.อุด้งน ้าหมู+ลูกชิ นปลาญ่ีปุ่น 1.อุด้งน ้าหมู+ลูกชิ นปลาญ่ีปุ่น 1.อุด้งน ้าหมู+ลูกชิ นปลาญ่ีปุ่น
2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กส้ม เค้กส้ม เค้กส้ม เค้กส้ม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง

2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด

3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เฉาก๊วยกับน ้าแข็ง เฉาก๊วยกับน ้าแข็ง เฉาก๊วยกับน ้าแข็ง เฉาก๊วยกับน ้าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น
2.หมูเกาหลี 2.หมูเกาหลี 2.หมูเกาหลี 2.หมูเกาหลี
3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY

21 พฤศจิกายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

22 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

23 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

24 พฤศจิกายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

25 พฤศจิกายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (พฤศจิกายน 2565)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ
3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมนางเล็ด ขนมนางเล็ด ขนมนางเล็ด ขนมนางเล็ด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวมันไก่ 1.ข้าวหมกไก่ 1.ข้าวหมกไก่ 1.ข้าวหมกไก่
2.ซุปใสหอมใหญ่มะเขือเทศ 2.ซุปใสหอมใหญ่มะเขือเทศ 2.ซุปใสหอมใหญ่มะเขือเทศ 2.ซุปใสหอมใหญ่มะเขือเทศ
3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีผักหมูแดง (บะหม่ีแห้ง) 1.บะหม่ีผักหมูแดง (บะหม่ีแห้ง) 1.บะหม่ีผักหมูแดง (บะหม่ีแห้ง) 1.บะหม่ีผักหมูแดง (บะหม่ีแห้ง)

2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

กล้วยหอมเคลือบช็อกโกแลต กล้วยหอมเคลือบช็อกโกแลต กล้วยหอมเคลือบช็อกโกแลต กล้วยหอมเคลือบช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

WEDNESDAY

30 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

MONDAY

28 พฤศจิกายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

29 พฤศจิกายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

THURSDAY

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.ไก่ตุ๋นน ้าแดง 2.ไก่ตุ๋นน ้าแดง 2.ไก่ตุ๋นน ้าแดง 2.ไก่ตุ๋นน ้าแดง

3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูญ่ีปุ่น

2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ

3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม ซาลาเปาไส้ครีม ซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (ธันวาคม 2565)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

1 ธันวาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

2 ธันวาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (ธันวาคม 2565)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหน้าสตูว์ไก่ 1.ข้าวหน้าสตูว์ไก่ 1.ข้าวหน้าสตูว์ไก่ 1.ข้าวหน้าสตูว์ไก่
2.ซุปใสกะหล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล้่าปลีแคร์รอต
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.เก๊ียวน ้าหมูแดง 1.เก๊ียวน ้าหมูแดง 1.เก๊ียวน ้าหมูแดง 1.เก๊ียวน ้าหมูแดง 
2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 
3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.แตงกวาผัดไข่ 2.แตงกวาผัดไข่ 2.แตงกวาผัดไข่ 2.แตงกวาผัดไข่
3.ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.ต้มย้าไก่ 3.ต้มย้าไก่ 3.ต้มย้าไก่ 
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวเหนียว 1.ข้าวเหนียว 1.ข้าวเหนียว
2.ไก่ซีอ๊ิว 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง
3.ซุปไข่น ้า 3.ลาบหมู 3.ลาบหมู 3.ลาบหมู
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

WEDNESDAY

7 ธันวาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

8 ธันวาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

9 ธันวาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

MONDAY

5 ธันวาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

6 ธันวาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (ธันวาคม 2565)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุดชดเชย วันหยุดชดเชย วันหยุดชดเชย วันหยุดชดเชย

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดรถไฟ (หมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมู)
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม
3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศ
2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมู 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมู
3.ซุปใสกะหล้่าปลี 3.ซุปใสกะหล้่าปลี 3.ซุปใสกะหล้่าปลีเต้าหู้ไข่ 3.ซุปใสกะหล้่าปลีเต้าหู้ไข่
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมตาล ขนมตาล ขนมตาล ขนมตาล
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูฮ้อง 2.หมูฮ้อง 2.หมูฮ้อง 2.หมูฮ้อง
3.แกงจืดวุ้นเส้นไก่สับ 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

THURSDAY

15 ธันวาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

16 ธันวาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY

12 ธันวาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

13 ธันวาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

14 ธันวาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (ธันวาคม 2565)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว
3.ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสับ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังไส้หมูหย็อง ขนมปังไส้หมูหย็อง ขนมปังไส้หมูหย็อง ขนมปังไส้หมูหย็อง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวแซลมอนย่างซอสเทริยากิ 1.ข้าวแซลมอนย่างซอสเทริยากิ 1.ข้าวแซลมอนย่างซอสเทริยากิ 1.ข้าวแซลมอนย่างซอสเทริยากิ
2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ
3.ส้มเขียวหวาน 3.ส้มเขียวหวาน 3.ส้มเขียวหวาน 3.ส้มเขียวหวาน

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บานอฟฟ่ี บานอฟฟ่ี บานอฟฟ่ี บานอฟฟ่ี
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมู 1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมู 1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมู 1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมู
2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ

3.ซุปผักกาดขาวเต้าหู้ไข่ 3.แกงส้มผักบุ้ง 3.แกงส้มผักบุ้ง 3.แกงส้มผักบุ้ง

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.นักเก็ตไก่ 1.มินิเบอร์เกอร์หมู 1.เบอร์เกอร์หมู+นักเก็ต 1.เบอร์เกอร์หมู+นักเก็ต
2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์
3.ชีสบอล 3.ชีสบอล 3.ชีสบอล 3.ชีสบอล

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
กิจกรรมวันคริสต์มาส เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY

23 ธันวาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY

19 ธันวาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

20 ธันวาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

21 ธันวาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

22 ธันวาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (ธันวาคม 2565)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไก่ชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.ไก่ชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.ไก่ชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.ไก่ชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ)
3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า
4.กล้วยน ้าว้า 4.กล้วยน ้าว้า 4.กล้วยน ้าว้า 4.กล้วยน ้าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
สังขยาฟักทอง สังขยาฟักทอง สังขยาฟักทอง สังขยาฟักทอง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหมูแดง (กุนเชียง+ไข่ต้ม) 1.ข้าวหมูแดง (กุนเชียง+ไข่ต้ม) 1.ข้าวหมูแดง (กุนเชียง+ไข่ต้ม) 1.ข้าวหมูแดง (กุนเชียง+ไข่ต้ม)
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีน ้าลูกชิ นกับหมูสับ 1.บะหม่ีน ้าลูกชิ นกับหมูสับ 1.บะหม่ีน ้าลูกชิ นกับหมูสับ 1.บะหม่ีน ้าลูกชิ นกับหมูสับ

2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด

3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้ใส่หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้ใส่หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้ใส่หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้ใส่หมูสับ

3.ซุปใสมันฝร่ัง 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม

2.ไก่บดอบราดซอสเกรวี 2.ไก่บดอบราดซอสเกรวี 2.ไก่บดอบราดซอสเกรวี 2.ไก่บดอบราดซอสเกรวี

(Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy)

3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

TUESDAY

27 ธันวาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

28 ธันวาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

MONDAY

26 ธันวาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

THURSDAY

29 ธันวาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

30 ธันวาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุดชดเชย วันหยุดชดเชย วันหยุดชดเชย วันหยุดชดเชย

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าหมูอบ 1.ข้าวหน้าหมูอบ 1.ข้าวหน้าหมูอบ 1.ข้าวหน้าหมูอบ

 (ราดซอสเทริยากิ)  (ราดซอสเทริยากิ)  (ราดซอสเทริยากิ)  (ราดซอสเทริยากิ)

2.ซุปใสกะหล ่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล ่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล ่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใสกะหล ่าปลีแคร์รอต

3.ส้มเขียวหวาน 3.ส้มเขียวหวาน 3.ส้มเขียวหวาน 3.ส้มเขียวหวาน

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เค้กโรลวานิลลา เค้กโรลวานิลลา เค้กโรลวานิลลา เค้กโรลวานิลลา

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ

2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวหมูทอด 2.เก๊ียวหมูทอด

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.ผัดกะหล ่าดอกหมูสับ 2.ผัดกะหล ่าดอกหมูสับ+ตับหมู 2.ผัดกะหล ่าดอกหมูสับ+ตับหมู 2.ผัดกะหล ่าดอกหมูสับ+ตับหมู

3.ซุปหัวไชเท้า 3.ซุปหัวไชเท้า 3.ซุปหัวไชเท้า 3.ซุปหัวไชเท้า

4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมใส่ไส้ ขนมใส่ไส้ ขนมใส่ไส้ ขนมใส่ไส้

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวแกงกะหรี ญี ปุ่นไก่ทอด 1.ข้าวแกงกะหรี ญี ปุ่นไก่ทอด 1.ข้าวแกงกะหรี ญี ปุ่นไก่ทอด 1.ข้าวแกงกะหรี ญี ปุ่นไก่ทอด

2.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 2.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 2.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 2.ซุปสาหร่ายวากาเมะ

3.องุ่นแดง (ผ่าครึ ง) 3.องุ่นแดง (ผ่าครึ ง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู ขนมปังหน้าหมู

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY

2 มกราคม 2566

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

3 มกราคม 2566

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

4 มกราคม 2566

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

5 มกราคม 2566

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

6 มกราคม 2566

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มกราคม 2566)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มกราคม 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม
2.ไข่เจียว 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ
3.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 3.แกงส้มผักบุ้ง 3.แกงส้มผักบุ้ง 3.แกงส้มผักบุ้ง 
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหน้าไก่สับ 1.ข้าวหน้าไก่สับ 1.ข้าวหน้าไก่ชิ น 1.ข้าวหน้าไก่ชิ น
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.ฝรั ง (นิ ม) 3.ฝรั ง (นิ ม) 3.ฝรั ง (นิ ม) 3.ฝรั ง (นิ ม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.สุกี น ่าหมูนุ่ม 1.สุกี น ่าหมูนุ่ม 1.สุกี น ่าหมูนุ่ม 1.สุกี น ่าหมูนุ่ม 
2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ปลาทอดซอสสามรส 2.ปลาทอดซอสสามรส 2.ปลาทอดซอสสามรส 2.ปลาทอดซอสสามรส
3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวเหนียว 1.ข้าวเหนียว 1.ข้าวเหนียว 1.ข้าวเหนียว
2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง
3.ต้มจืดหมูตุ๋น 3.ส้มต่าทอด 3.ส้มต่าทอด 3.ส้มต่าทอด
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY

9 มกราคม 2566

(ข้าว+กับข้าว)

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY

10 มกราคม 2566

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

11 มกราคม 2566

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

12 มกราคม 2566

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

13 มกราคม 2566

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มกราคม 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม
2.ผัดบรอกโคลีหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีหมู 2.ผัดบรอกโคลีหมู
3.ซุปใสมันฝรั ง 3.ซุปใสมันฝรั ง 3.ซุปใสมันฝรั งไก่ 3.ซุปใสมันฝรั งไก่
4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วุ้นผลไม้สด วุ้นผลไม้สด วุ้นผลไม้สด วุ้นผลไม้สด
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดไก่ 1.ข้าวผัดไก่ 1.ข้าวผัดไก่ 1.ข้าวผัดไก่
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉาก๊วยกับน ่าแข็ง เฉาก๊วยกับน ่าแข็ง เฉาก๊วยกับน ่าแข็ง เฉาก๊วยกับน ่าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.บะหมี แห้งไก่อบ 1.บะหมี แห้งไก่อบ 1.บะหมี แห้งไก่อบ 1.บะหมี แห้งไก่อบ
2.น ่าซุป 2.น ่าซุป 2.น ่าซุป 2.น ่าซุป
3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.ปลากะพงนึ งซีอ๊ิว 2.ปลากะพงนึ งซีอ๊ิว 2.ปลากะพงนึ งซีอ๊ิว 2.ปลากะพงนึ งซีอ๊ิว
3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวญี ปุ่น 1.ข้าวญี ปุ่น 1.ข้าวญี ปุ่น 1.ข้าวญี ปุ่น
2.ไก่ทอด 2.กุ้งเทมปุระ+ผักชุบแป้งทอด 2.กุ้งเทมปุระ+ผักชุบแป้งทอด 2.กุ้งเทมปุระ+ผักชุบแป้งทอด
3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ+เต้าหู้ญี ปุ่น 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ+เต้าหู้ญี ปุ่น 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ+เต้าหู้ญี ปุ่น 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ+เต้าหู้ญี ปุ่น
4.ชมพู่ 4.ชมพู่ 4.ชมพู่ 4.ชมพู่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แพนเค้กซอสช็อกโกแลต แพนเค้กซอสช็อกโกแลต แพนเค้กซอสช็อกโกแลต แพนเค้กซอสช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

THURSDAY

19 มกราคม 2566

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

MONDAY

16 มกราคม 2566

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

17 มกราคม 2566

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

18 มกราคม 2566

(อาหารจานเดียว:เส้น)

FRIDAY

20 มกราคม 2566

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มกราคม 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม
2.ผัดเต้าหู้ไข่ทรงเครื อง 2.ผัดเต้าหู้ไข่ทรงเครื อง 2.ผัดเต้าหู้ไข่ทรงเครื อง 2.ผัดเต้าหู้ไข่ทรงเครื อง
3.แกงจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ไก่สับ 3.แกงจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ไก่สับ 3.แกงจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ไก่สับ 3.แกงจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ไก่สับ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหมูสับกระเทียม(ไข่ดาว) 1.ข้าวหมูทอดกระเทียม(ไข่ดาว) 1.ข้าวหมูทอดกระเทียม(ไข่ดาว) 1.ข้าวหมูทอดกระเทียม(ไข่ดาว)
2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว
3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ลอดช่องสิงคโปร์ ลอดช่องสิงคโปร์ ลอดช่องสิงคโปร์ ลอดช่องสิงคโปร์

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศหมูสับ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศหมูสับ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศหมูสับ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศหมูสับ
2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่
3.องุ่นแดง (ผ่าครึ ง) 3.องุ่นแดง (ผ่าครึ ง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ผัดกะหล ่าปลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล ่าปลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดกะหล ่าปลีแคร์รอตหมู 2.ผัดกะหล ่าปลีแคร์รอตหมู

3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก

4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม
2.หมูตุ๋นน ่าแดง 2.หมูตุ๋นน ่าแดง 2.หมูตุ๋นน ่าแดง 2.หมูตุ๋นน ่าแดง
3.ซุปเยื อไผ่ 3.ซุปเยื อไผ่ 3.ซุปเยื อไผ่ 3.ซุปเยื อไผ่
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวไก่อบ ข้าวเหนียวไก่อบ ข้าวเหนียวไก่อบ ข้าวเหนียวไก่อบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY

23 มกราคม 2566

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

24 มกราคม 2566

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

25 มกราคม 2566

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

26 มกราคม 2566

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

27 มกราคม 2566

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มกราคม 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม 1.ข้าวสวยหุงนิ ม
2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูซีอ๊ิว
3.ซุปใสกะหล ่าปลี 3.ซุปใสกะหล ่าปลี 3.ซุปใสกะหล ่าปลี 3.ซุปใสกะหล ่าปลี
4.กล้วยน ่าว้า 4.กล้วยน ่าว้า 4.กล้วยน ่าว้า 4.กล้วยน ่าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ช็อกโกแลตคัพเค้ก ช็อกโกแลตคัพเค้ก ช็อกโกแลตคัพเค้ก ช็อกโกแลตคัพเค้ก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวมันไก่ 1.ข้าวมันไก่ 1.ข้าวมันไก่ 1.ข้าวมันไก่
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
สาคูไส้หมู สาคูไส้หมู สาคูไส้หมู สาคูไส้หมู
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

MONDAY

30 มกราคม 2566

(ข้าว+กับข้าว)

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

THURSDAY

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

TUESDAY

31 มกราคม 2566

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

(อาหารจานเดียว:เส้น)



วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่

2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่

3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิขนมปังหมูหย็อง มินิขนมปังหมูหย็อง ขนมปังหมูหย็อง ขนมปังหมูหย็อง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.แกงจืดผักกาดขาว 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง

3.ไข่เจียวหมูสับ 3.ไข่เจียวหมูสับ 3.ไข่เจียวหมูสับ 3.ไข่เจียวหมูสับ

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าหมูสไลด์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูสไลด์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูสไลด์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูสไลด์ญ่ีปุ่น

2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

FRIDAY

3 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

1 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

2 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย

3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ

2.ไข่ดาวสุก 2.ไข่ดาวสุก 2.ไข่ดาวสุก 2.ไข่ดาวสุก

3.ซุปใสดอกกะหล่่า 3.ซุปใสดอกกะหล่่า 3.ซุปใสดอกกะหล่่า 3.ซุปใสดอกกะหล่่า

4.สตรอว์เบอร์รี 4.สตรอว์เบอร์รี 4.สตรอว์เบอร์รี 4.สตรอว์เบอร์รี

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้นหมูตุ๋น 1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้นหมูตุ๋น 1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้นหมูตุ๋น 1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้นหมูตุ๋น

ไข่ต้ม ไข่ต้ม ไข่ต้ม ไข่ต้ม

2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่

3.ซุปใสหัวไชเท้าไก่สับ 3.ต้มย่าไก่ 3.ต้มย่าไก่ 3.ต้มย่าไก่ 

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีน ่าใสไก่สับ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่

2.ชมพู่ 2.ชมพู่ 2.ชมพู่ 2.ชมพู่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิโดนัท มินิโดนัท โดนัท โดนัท

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

WEDNESDAY

8 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

9 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

10 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

MONDAY

6 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

7 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าหู้ไข่ทรงเคร่ือง

3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว

2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว

3.สตรอว์เบอร์รี 3.สตรอว์เบอร์รี 3.สตรอว์เบอร์รี 3.สตรอว์เบอร์รี

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

บราวน่ี บราวน่ี บราวน่ี บราวน่ี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.เส้นหม่ีน ่าหมูตุ๋นลูกชิ นหมู 1.เส้นหม่ีน ่าหมูตุ๋นลูกชิ นหมู 1.เส้นหม่ีน ่าหมูตุ๋นลูกชิ นหมู 1.เส้นหม่ีน ่าหมูตุ๋นลูกชิ นหมู

2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวหมูทอด 2.เก๊ียวหมูทอด

3.ส้ม 3.ส้ม 3.ส้ม 3.ส้ม  

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิทองม้วน มินิทองม้วน มินิทองม้วน มินิทองม้วน

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ

3.ต้มจืด 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี

3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY

17 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY

13 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

14 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

15 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

16 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ผัดกะหล่่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล่่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล่่าปลีหมูชิ น 2.ผัดกะหล่่าปลีหมูชิ น

3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่าหมูสับ 3.ซุปไข่น ่าหมูสับ

4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอเมริกัน 1.ข้าวผัดอเมริกัน 1.ข้าวผัดอเมริกัน 1.ข้าวผัดอเมริกัน

2.ไก่ทอด+ไส้กรอก 2.ไก่ทอด+ไส้กรอก 2.ไก่ทอด+ไส้กรอก 2.ไก่ทอด+ไส้กรอก

3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม

4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิครัวซองค์แฮมชีส มินิครัวซองค์แฮมชีส มินิครัวซองค์แฮมชีส มินิครัวซองค์แฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่

2.ซุปหัวไชเท้า 2.ซุปหัวไชเท้า 2.ซุปหัวไชเท้า 2.ซุปหัวไชเท้า

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ

3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ

2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์

3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ทับทิมกรอบกับน ่าแข็งป่น ทับทิมกรอบกับน ่าแข็งป่น ทับทิมกรอบกับน ่าแข็งป่น ทับทิมกรอบกับน ่าแข็งป่น

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY

20 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

21 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

22 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

23 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

24 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.หมูอบ 2.หมูอบ 2.หมูอบ 2.หมูอบ

3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าไก่ตุ๋นเห็ดหอม 1.ข้าวหน้าไก่ตุ๋นเห็ดหอม 1.ข้าวหน้าไก่ตุ๋นเห็ดหอม 1.ข้าวหน้าไก่ตุ๋นเห็ดหอม

2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า

3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

THURSDAY

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY

27 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

28 กุมภาพันธ์ 2566

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

(อาหารจานเดียว:เส้น)



วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู 1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู 1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู 1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู

(เก๊ียวทอด) (เก๊ียวทอด) (เก๊ียวทอด) (เก๊ียวทอด)

2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี

2.ไข่ค่ัวหมูสับ 2.ไข่ค่ัวหมูสับ 2.ไข่ค่ัวหมูสับ 2.ไข่ค่ัวหมูสับ

3.ซุปใสกะหล้่ำปลี 3.ต้มย้ำเห็ดนำงฟ้ำ 3.ต้มย้ำเห็ดนำงฟ้ำ 3.ต้มย้ำเห็ดนำงฟ้ำ

4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด

น้้ำพ้ันช์ น้้ำพ้ันช์ น้้ำพ้ันช์ น้้ำพ้ันช์

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ไข่พระอำทิตย์ 1.ไข่พระอำทิตย์ 1.ไข่พระอำทิตย์

2.หมูป้ันก้อนทอด 2.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 2.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 2.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่

3.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก

4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY

3 มีนาคม 2566

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มีนาคม 2566)

WEDNESDAY

1 มีนาคม 2566

THURSDAY

2 มีนาคม 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มีนาคม 2566)

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวมันไก่ทอด 1.ข้ำวมันไก่ทอด 1.ข้ำวมันไก่ทอด 1.ข้ำวมันไก่ทอด 

2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.สปำเกตตีคำโบนำรำ 1.สปำเกตตีคำโบนำรำ 1.สปำเกตตีคำโบนำรำ 1.สปำเกตตีคำโบนำรำ

2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ 1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ 1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ 1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ

2.หมูทอด 2.หมูทอด 2.หมูทอด 2.หมูทอด

3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด

4.เฟรนช์ฟรำยส์ 4.เฟรนช์ฟรำยส์ 4.เฟรนช์ฟรำยส์ 4.เฟรนช์ฟรำยส์

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ไอศกรีม ไอศกรีม ไอศกรีม ไอศกรีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ 1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ 1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ 1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ

2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด

3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ

4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังน้้ำแดง ขนมปังน้้ำแดง ขนมปังน้้ำแดง ขนมปังน้้ำแดง

TUESDAY

7 มีนาคม 2566

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

WEDNESDAY

8 มีนาคม 2566

THURSDAY

9 มีนาคม 2566

FRIDAY

10 มีนาคม 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

MONDAY

6 มีนาคม 2566


