
üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüผัดĀมู 1.ข้าüผัดĀมู 1.ข้าüผัดĀมู 1.ข้าüผัดĀมู

2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่ 2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่ 2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่ 2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่

3.กล้üยĀอม 3.กล้üยĀอม 3.กล้üยĀอม 3.กล้üยĀอม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üุ้นเป็ด üุ้นเป็ด üุ้นเป็ด üุ้นเป็ด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.บะĀม่ีน ้าไก่ตุ๋น 1.บะĀม่ีน ้าไก่ตุ๋น 1.บะĀม่ีน ้าไก่ตุ๋น 1.บะĀม่ีน ้าไก่ตุ๋น 

2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิครัüซองค์แฮมชีÿ มินิครัüซองค์แฮมชีÿ มินิครัüซองค์แฮมชีÿ มินิครัüซองค์แฮมชีÿ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüĀอมผÿมข้าüไรซ์เบอร์รี 1.ข้าüĀอมผÿมข้าüไรซ์เบอร์รี 1.ข้าüĀอมผÿมข้าüไรซ์เบอร์รี 1.ข้าüĀอมผÿมข้าüไรซ์เบอร์รี

2.ปลากะพงชุบแป้งทอด 2.ปลากะพงชุบแป้งทอด 2.ปลากะพงชุบแป้งทอด 2.ปลากะพงชุบแป้งทอด

3.แกงจืดÿาĀร่ายĀมูÿับ 3.แกงจืดÿาĀร่ายĀมูÿับ 3.แกงจืดÿาĀร่ายĀมูÿับ 3.แกงจืดÿาĀร่ายĀมูÿับ

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิซาลาเปาไÿ้Āมูÿับ มินิซาลาเปาไÿ้Āมูÿับ มินิซาลาเปาไÿ้Āมูÿับ มินิซาลาเปาไÿ้Āมูÿับ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ÿปาเกตตีคาโบนารา 1.ÿปาเกตตีคาโบนารา 1.ÿปาเกตตีคาโบนารา 1.ÿปาเกตตีคาโบนารา

2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

นักเก็ต นักเก็ต นักเก็ต นักเก็ต

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (พฤýจิกายน 2565)

MONDAY

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
1 พฤýจิกายน 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
2 พฤýจิกายน 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
3 พฤýจิกายน 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
4 พฤýจิกายน 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (พฤýจิกายน 2565)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 
2.Āมูป้ันก้อนทอด 2.Āมูป้ันก้อนทอด 2.Āมูป้ันก้อนทอด 2.Āมูป้ันก้อนทอด 
3.ซุปใÿผักกาดขาü 3.ซุปใÿผักกาดขาü 3.ซุปใÿผักกาดขาü 3.ซุปใÿผักกาดขาü
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมปังÿังขยา ขนมปังÿังขยา ขนมปังÿังขยา ขนมปังÿังขยา

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüĀน้าไก่ÿับ 1.ข้าüĀน้าไก่ 1.ข้าüĀน้าไก่ 1.ข้าüĀน้าไก่
2.ซุปใÿแตงกüาĀมูÿับ 2.ซุปใÿแตงกüาĀมูÿับ 2.ซุปใÿแตงกüาĀมูÿับ 2.ซุปใÿแตงกüาĀมูÿับ
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.เÿ้นใĀญ่ผัดซีอ๊ิüĀมูÿับ 1.เÿ้นใĀญ่ผัดซีอ๊ิüĀมูÿับ 1.เÿ้นใĀญ่ผัดซีอ๊ิüĀมู 1.เÿ้นใĀญ่ผัดซีอ๊ิüĀมู
2.ซุปĀัüไชเท้าแคร์รอต 2.ซุปĀัüไชเท้าแคร์รอต 2.ซุปĀัüไชเท้าแคร์รอต 2.ซุปĀัüไชเท้าแคร์รอต
3.แก้üมังกร 3.แก้üมังกร 3.แก้üมังกร 3.แก้üมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ข้าüเĀนียüĀมูฝอย ข้าüเĀนียüĀมูฝอย ข้าüเĀนียüĀมูฝอย ข้าüเĀนียüĀมูฝอย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüĀอมผÿมข้าüกล้อง 1.ข้าüĀอมผÿมข้าüกล้อง 1.ข้าüĀอมผÿมข้าüกล้อง 1.ข้าüĀอมผÿมข้าüกล้อง

2.บüบผัดไข่Āมูÿับ 2.บüบผัดไข่Āมูÿับ 2.บüบผัดไข่Āมูÿับ 2.บüบผัดไข่Āมูÿับ

3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม

4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เค้กüานิลลา เค้กüานิลลา เค้กüานิลลา เค้กüานิลลา
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüอบกระเทียม 1.ข้าüอบกระเทียม 1.ข้าüอบกระเทียม 1.ข้าüอบกระเทียม
2.ÿเต๊กปลาแซลมอนราด 2.ÿเต๊กปลาแซลมอนราด 2.ÿเต๊กปลาแซลมอนราด 2.ÿเต๊กปลาแซลมอนราด
ไüท์ซอÿ (Homemade) ไüท์ซอÿ (Homemade) ไüท์ซอÿ (Homemade) ไüท์ซอÿ (Homemade)
3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมโตเกียü ขนมโตเกียü ขนมโตเกียü ขนมโตเกียü
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

WEDNESDAY
9 พฤýจิกายน 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

MONDAY
7 พฤýจิกายน 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
8 พฤýจิกายน 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

THURSDAY
10 พฤýจิกายน 2565
(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
11 พฤýจิกายน 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย
2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม
3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (พฤýจิกายน 2565)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม
2.ไก่ซีอ๊ิü 2.ไก่ซีอ๊ิü 2.ไก่ซีอ๊ิü 2.ไก่ซีอ๊ิü
3.แกงจืดüุ้นเÿ้นĀมูÿับ 3.แกงจืดüุ้นเÿ้นĀมูÿับ 3.แกงจืดüุ้นเÿ้นĀมูÿับ 3.แกงจืดüุ้นเÿ้นĀมูÿับ
4.ÿ้มเขียüĀüาน 4.ÿ้มเขียüĀüาน 4.ÿ้มเขียüĀüาน 4.ÿ้มเขียüĀüาน

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ข้าüโพดคลุกเนย ข้าüโพดคลุกเนย ข้าüโพดคลุกเนย ข้าüโพดคลุกเนย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüแกงกะĀร่ีญ่ีปุ่นทงคัตÿึ 1.ข้าüแกงกะĀร่ีญ่ีปุ่นทงคัตÿึ 1.ข้าüแกงกะĀร่ีญ่ีปุ่นทงคัตÿึ 1.ข้าüแกงกะĀร่ีญ่ีปุ่นทงคัตÿึ
2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ซุปมักกะโรนีไก่ÿับ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.ซุปใÿกะĀล้่าปลี 2.ซุปใÿกะĀล้่าปลี 2.ซุปใÿกะĀล้่าปลี

3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
üันĀยุดพิเýþ เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต

เฉพาะกรุงเทพมĀานคร นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüผÿมข้าüกล้อง 1.ข้าüผÿมข้าüกล้อง 1.ข้าüผÿมข้าüกล้อง 1.ข้าüผÿมข้าüกล้อง
2.ผัดผักรüมĀมู 2.ผัดผักรüมĀมูÿับ 2.ผัดผักรüมĀมู 2.ผัดผักรüมĀมู
3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่Āมูÿับ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่Āมูÿับ
4.แก้üมังกร 4.แก้üมังกร 4.แก้üมังกร 4.แก้üมังกร

üันĀยุดพิเýþ ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เฉพาะกรุงเทพมĀานคร ขนมกล้üย ขนมกล้üย ขนมกล้üย ขนมกล้üย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม
2.ไก่ซอÿน ้าแดง 2.ไก่ซอÿน ้าแดง 2.ไก่ซอÿน ้าแดง 2.ไก่ซอÿน ้าแดง
3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

üันĀยุดพิเýþ ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เฉพาะกรุงเทพมĀานคร เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

MONDAY
14 พฤýจิกายน 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
15 พฤýจิกายน 2565
(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
16 พฤýจิกายน 2565
(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
17 พฤýจิกายน 2565
(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
18 พฤýจิกายน 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (พฤýจิกายน 2565)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม
2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ (ปีกบนไก่) 2.ไข่พะโล้ (ปีกบนไก่)
3.ผัดผักกาดขาüĀมูÿับ 3.ผัดผักกาดขาüĀมูÿับ 3.ผัดผักกาดขาüĀมูÿับ 3.ผัดผักกาดขาüĀมูÿับ
4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
คุกกี ช็อกชิพ คุกกี ช็อกชิพ คุกกี ช็อกชิพ คุกกี ช็อกชิพ
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüผัดอเมริกัน(ไข่ดาü+ไÿ้กรอก) 1.ข้าüผัดอเมริกัน(ไข่ดาü+ไÿ้กรอก) 1.ข้าüผัดอเมริกัน(ไข่ดาü+ไÿ้กรอก) 1.ข้าüผัดอเมริกัน(ไข่ดาü+ไÿ้กรอก)
2.ซุปใÿกะĀล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใÿกะĀล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใÿกะĀล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใÿกะĀล้่าปลีแคร์รอต
3.กล้üยน ้าü้า 3.กล้üยน ้าü้า 3.กล้üยน ้าü้า 3.กล้üยน ้าü้า

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
แพนเค้กกับซอÿช็อกโกแลต แพนเค้กกับซอÿช็อกโกแลต แพนเค้กกับซอÿช็อกโกแลต แพนเค้กกับซอÿช็อกโกแลต

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.อุด้งน ้าĀมู+ลูกชิ นปลาญ่ีปุ่น 1.อุด้งน ้าĀมู+ลูกชิ นปลาญ่ีปุ่น 1.อุด้งน ้าĀมู+ลูกชิ นปลาญ่ีปุ่น 1.อุด้งน ้าĀมู+ลูกชิ นปลาญ่ีปุ่น
2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เค้กÿ้ม เค้กÿ้ม เค้กÿ้ม เค้กÿ้ม

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüĀอมมะลิผÿมข้าüกล้อง 1.ข้าüĀอมมะลิผÿมข้าüกล้อง 1.ข้าüĀอมมะลิผÿมข้าüกล้อง 1.ข้าüĀอมมะลิผÿมข้าüกล้อง

2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด

3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เฉาก๊üยกับน ้าแข็ง เฉาก๊üยกับน ้าแข็ง เฉาก๊üยกับน ้าแข็ง เฉาก๊üยกับน ้าแข็ง

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüÿüยญ่ีปุ่น 1.ข้าüÿüยญ่ีปุ่น 1.ข้าüÿüยญ่ีปุ่น 1.ข้าüÿüยญ่ีปุ่น
2.ĀมูเกาĀลี 2.ĀมูเกาĀลี 2.ĀมูเกาĀลี 2.ĀมูเกาĀลี
3.ซุปÿาĀร่ายเกาĀลี 3.ซุปÿาĀร่ายเกาĀลี 3.ซุปÿาĀร่ายเกาĀลี 3.ซุปÿาĀร่ายเกาĀลี
4.แก้üมังกร 4.แก้üมังกร 4.แก้üมังกร 4.แก้üมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

MONDAY
21 พฤýจิกายน 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
22 พฤýจิกายน 2565
(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
23 พฤýจิกายน 2565
(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
24 พฤýจิกายน 2565
(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
25 พฤýจิกายน 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย
2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม
3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (พฤýจิกายน 2565)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม 1.ข้าüÿüยĀุงน่ิม
2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ
3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมนางเล็ด ขนมนางเล็ด ขนมนางเล็ด ขนมนางเล็ด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าüมันไก่ 1.ข้าüĀมกไก่ 1.ข้าüĀมกไก่ 1.ข้าüĀมกไก่
2.ซุปใÿĀอมใĀญ่มะเขือเทý 2.ซุปใÿĀอมใĀญ่มะเขือเทý 2.ซุปใÿĀอมใĀญ่มะเขือเทý 2.ซุปใÿĀอมใĀญ่มะเขือเทý
3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เก๊ียüไข่นกกระทาทอด เก๊ียüไข่นกกระทาทอด เก๊ียüไข่นกกระทาทอด เก๊ียüไข่นกกระทาทอด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.บะĀม่ีผักĀมูแดง (บะĀม่ีแĀ้ง) 1.บะĀม่ีผักĀมูแดง (บะĀม่ีแĀ้ง) 1.บะĀม่ีผักĀมูแดง (บะĀม่ีแĀ้ง) 1.บะĀม่ีผักĀมูแดง (บะĀม่ีแĀ้ง)
2.น ้าซุปก๋üยเต๋ียü 2.น ้าซุปก๋üยเต๋ียü 2.น ้าซุปก๋üยเต๋ียü 2.น ้าซุปก๋üยเต๋ียü

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

กล้üยĀอมเคลือบช็อกโกแลต กล้üยĀอมเคลือบช็อกโกแลต กล้üยĀอมเคลือบช็อกโกแลต กล้üยĀอมเคลือบช็อกโกแลต

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

WEDNESDAY
30 พฤýจิกายน 2565
(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

MONDAY
28 พฤýจิกายน 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
29 พฤýจิกายน 2565
(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

THURSDAY

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง

2.ไก่ตุ๋นน ้าแดง 2.ไก่ตุ๋นน ้าแดง 2.ไก่ตุ๋นน ้าแดง 2.ไก่ตุ๋นน ้าแดง

3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀน้าĀมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวĀน้าĀมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวĀน้าĀมูญ่ีปุ่น 1.ข้าวĀน้าĀมูญ่ีปุ่น

2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ

3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิซาลาเปาไÿ้ครีม มินิซาลาเปาไÿ้ครีม ซาลาเปาไÿ้ครีม ซาลาเปาไÿ้ครีม

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (ธันüาคม 2565)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

MONDAY

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
1 ธันüาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
2 ธันüาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (ธันüาคม 2565)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀน้าÿตูว์ไก่ 1.ข้าวĀน้าÿตูว์ไก่ 1.ข้าวĀน้าÿตูว์ไก่ 1.ข้าวĀน้าÿตูว์ไก่
2.ซุปใÿกะĀล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใÿกะĀล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใÿกะĀล้่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใÿกะĀล้่าปลีแคร์รอต
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.เก๊ียวน ้าĀมูแดง 1.เก๊ียวน ้าĀมูแดง 1.เก๊ียวน ้าĀมูแดง 1.เก๊ียวน ้าĀมูแดง 
2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 
3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมปังĀน้าĀมู ขนมปังĀน้าĀมู ขนมปังĀน้าĀมู ขนมปังĀน้าĀมู

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.แตงกวาผัดไข่ 2.แตงกวาผัดไข่ 2.แตงกวาผัดไข่ 2.แตงกวาผัดไข่
3.ต้มจืดวุ้นเÿ้นĀมูÿับ 3.ต้มย้าไก่ 3.ต้มย้าไก่ 3.ต้มย้าไก่ 
4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ÿาคูเปียกข้าวโพด ÿาคูเปียกข้าวโพด ÿาคูเปียกข้าวโพด ÿาคูเปียกข้าวโพด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวเĀนียว 1.ข้าวเĀนียว 1.ข้าวเĀนียว
2.ไก่ซีอ๊ิว 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง
3.ซุปไข่น ้า 3.ลาบĀมู 3.ลาบĀมู 3.ลาบĀมู
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

WEDNESDAY
7 ธันüาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
8 ธันüาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
9 ธันüาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

MONDAY
5 ธันüาคม 2565
(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
6 ธันüาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (ธันüาคม 2565)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุดชดเชย üันĀยุดชดเชย üันĀยุดชดเชย üันĀยุดชดเชย

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมู)
2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม
3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมจีบĀมู ขนมจีบĀมู ขนมจีบĀมู ขนมจีบĀมู
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ÿปาเกตตีซอÿมะเขือเทศ 1.ÿปาเกตตีซอÿมะเขือเทศ 1.ÿปาเกตตีซอÿมะเขือเทศ 1.ÿปาเกตตีซอÿมะเขือเทศ
2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา เค้กวานิลลา
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง
2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมู 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมู
3.ซุปใÿกะĀล้่าปลี 3.ซุปใÿกะĀล้่าปลี 3.ซุปใÿกะĀล้่าปลีเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปใÿกะĀล้่าปลีเต้าĀู้ไข่
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมตาล ขนมตาล ขนมตาล ขนมตาล
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม
2.Āมูฮ้อง 2.Āมูฮ้อง 2.Āมูฮ้อง 2.Āมูฮ้อง
3.แกงจืดวุ้นเÿ้นไก่ÿับ 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

THURSDAY
15 ธันüาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
16 ธันüาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

MONDAY
12 ธันüาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
13 ธันüาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
14 ธันüาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (ธันüาคม 2565)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม
2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว 2.ไก่น่ึงซีอ๊ิว
3.ต้มจืดวุ้นเÿ้นĀมูÿับ 3.ต้มจืดวุ้นเÿ้นĀมูÿับ 3.ต้มจืดวุ้นเÿ้นĀมูÿับ 3.ต้มจืดวุ้นเÿ้นĀมูÿับ
4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมปังไÿ้ĀมูĀย็อง ขนมปังไÿ้ĀมูĀย็อง ขนมปังไÿ้ĀมูĀย็อง ขนมปังไÿ้ĀมูĀย็อง

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวแซลมอนย่างซอÿเทริยากิ 1.ข้าวแซลมอนย่างซอÿเทริยากิ 1.ข้าวแซลมอนย่างซอÿเทริยากิ 1.ข้าวแซลมอนย่างซอÿเทริยากิ
2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ
3.ÿ้มเขียวĀวาน 3.ÿ้มเขียวĀวาน 3.ÿ้มเขียวĀวาน 3.ÿ้มเขียวĀวาน

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
บานอฟฟ่ี บานอฟฟ่ี บานอฟฟ่ี บานอฟฟ่ี
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ราดĀน้าĀม่ีกรอบĀมู 1.ราดĀน้าĀม่ีกรอบĀมู 1.ราดĀน้าĀม่ีกรอบĀมู 1.ราดĀน้าĀม่ีกรอบĀมู
2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ข้าวเĀนียวĀมูฝอย ข้าวเĀนียวĀมูฝอย ข้าวเĀนียวĀมูฝอย ข้าวเĀนียวĀมูฝอย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ไข่เจียวĀมูÿับ 2.ไข่เจียวĀมูÿับ 2.ไข่เจียวĀมูÿับ 2.ไข่เจียวĀมูÿับ

3.ซุปผักกาดขาวเต้าĀู้ไข่ 3.แกงÿ้มผักบุ้ง 3.แกงÿ้มผักบุ้ง 3.แกงÿ้มผักบุ้ง

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.นักเก็ตไก่ 1.มินิเบอร์เกอร์Āมู 1.เบอร์เกอร์Āมู+นักเก็ต 1.เบอร์เกอร์Āมู+นักเก็ต
2.เฟรนช์ฟรายÿ์ 2.เฟรนช์ฟรายÿ์ 2.เฟรนช์ฟรายÿ์ 2.เฟรนช์ฟรายÿ์
3.ชีÿบอล 3.ชีÿบอล 3.ชีÿบอล 3.ชีÿบอล

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
กิจกรรมüันคริÿต์มาÿ เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

FRIDAY
23 ธันüาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

MONDAY
19 ธันüาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
20 ธันüาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
21 ธันüาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
22 ธันüาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (ธันüาคม 2565)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม
2.ไก่ชุบแป้งทอด (ซอÿมะเขือเทศ) 2.ไก่ชุบแป้งทอด (ซอÿมะเขือเทศ) 2.ไก่ชุบแป้งทอด (ซอÿมะเขือเทศ) 2.ไก่ชุบแป้งทอด (ซอÿมะเขือเทศ)
3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า
4.กล้วยน ้าว้า 4.กล้วยน ้าว้า 4.กล้วยน ้าว้า 4.กล้วยน ้าว้า

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ÿังขยาฟักทอง ÿังขยาฟักทอง ÿังขยาฟักทอง ÿังขยาฟักทอง

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀมูแดง (กุนเชียง+ไข่ต้ม) 1.ข้าวĀมูแดง (กุนเชียง+ไข่ต้ม) 1.ข้าวĀมูแดง (กุนเชียง+ไข่ต้ม) 1.ข้าวĀมูแดง (กุนเชียง+ไข่ต้ม)
2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.บะĀม่ีน ้าลูกชิ นกับĀมูÿับ 1.บะĀม่ีน ้าลูกชิ นกับĀมูÿับ 1.บะĀม่ีน ้าลูกชิ นกับĀมูÿับ 1.บะĀม่ีน ้าลูกชิ นกับĀมูÿับ

2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด

3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

แซนวิชแฮมชีÿ แซนวิชแฮมชีÿ แซนวิชแฮมชีÿ แซนวิชแฮมชีÿ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง

2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้ใÿ่Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้ใÿ่Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้ใÿ่Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้ใÿ่Āมูÿับ

3.ซุปใÿมันฝร่ัง 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่ 3.ต้มข่าไก่

4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท มินิโดนัท

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม

2.ไก่บดอบราดซอÿเกรวี 2.ไก่บดอบราดซอÿเกรวี 2.ไก่บดอบราดซอÿเกรวี 2.ไก่บดอบราดซอÿเกรวี

(Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy) (Homemade Gravy)
3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์)
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

TUESDAY
27 ธันüาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
28 ธันüาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

MONDAY
26 ธันüาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

THURSDAY
29 ธันüาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
30 ธันüาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุดชดเชย üันĀยุดชดเชย üันĀยุดชดเชย üันĀยุดชดเชย

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀน้าĀมูอบ 1.ข้าวĀน้าĀมูอบ 1.ข้าวĀน้าĀมูอบ 1.ข้าวĀน้าĀมูอบ

 (ราดซอÿเทริยากิ)  (ราดซอÿเทริยากิ)  (ราดซอÿเทริยากิ)  (ราดซอÿเทริยากิ)
2.ซุปใÿกะĀล ่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใÿกะĀล ่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใÿกะĀล ่าปลีแคร์รอต 2.ซุปใÿกะĀล ่าปลีแคร์รอต

3.ÿ้มเขียวĀวาน 3.ÿ้มเขียวĀวาน 3.ÿ้มเขียวĀวาน 3.ÿ้มเขียวĀวาน

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เค้กโรลวานิลลา เค้กโรลวานิลลา เค้กโรลวานิลลา เค้กโรลวานิลลา

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ 1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ 1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ 1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ

2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวĀมูทอด 2.เก๊ียวĀมูทอด

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ข้าวเĀนียวĀมูฝอย ข้าวเĀนียวĀมูฝอย ข้าวเĀนียวĀมูฝอย ข้าวเĀนียวĀมูฝอย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง

2.ผัดกะĀล ่าดอกĀมูÿับ 2.ผัดกะĀล ่าดอกĀมูÿับ+ตับĀมู 2.ผัดกะĀล ่าดอกĀมูÿับ+ตับĀมู 2.ผัดกะĀล ่าดอกĀมูÿับ+ตับĀมู

3.ซุปĀัวไชเท้า 3.ซุปĀัวไชเท้า 3.ซุปĀัวไชเท้า 3.ซุปĀัวไชเท้า

4.กล้วยĀอม 4.กล้วยĀอม 4.กล้วยĀอม 4.กล้วยĀอม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมใÿ่ไÿ้ ขนมใÿ่ไÿ้ ขนมใÿ่ไÿ้ ขนมใÿ่ไÿ้

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวแกงกะĀรี ญี ปุ่นไก่ทอด 1.ข้าวแกงกะĀรี ญี ปุ่นไก่ทอด 1.ข้าวแกงกะĀรี ญี ปุ่นไก่ทอด 1.ข้าวแกงกะĀรี ญี ปุ่นไก่ทอด

2.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ 2.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ 2.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ 2.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ

3.องุ่นแดง (ผ่าครึ ง) 3.องุ่นแดง (ผ่าครึ ง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมปังĀน้าĀมู ขนมปังĀน้าĀมู ขนมปังĀน้าĀมู ขนมปังĀน้าĀมู

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

MONDAY
2 มกราคม 2566
(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
3 มกราคม 2566

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
4 มกราคม 2566

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
5 มกราคม 2566

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
6 มกราคม 2566

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 

 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (มกราคม 2566)



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 

 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (มกราคม 2566)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม
2.ไข่เจียว 2.ไข่เจียวĀมูÿับ 2.ไข่เจียวĀมูÿับ 2.ไข่เจียวĀมูÿับ
3.ซุปใÿผักกาดขาวĀมูÿับ 3.แกงÿ้มผักบุ้ง 3.แกงÿ้มผักบุ้ง 3.แกงÿ้มผักบุ้ง 
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
มินิซาลาเปาไÿ้ครีม มินิซาลาเปาไÿ้ครีม มินิซาลาเปาไÿ้ครีม มินิซาลาเปาไÿ้ครีม

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀน้าไก่ÿับ 1.ข้าวĀน้าไก่ÿับ 1.ข้าวĀน้าไก่ชิ น 1.ข้าวĀน้าไก่ชิ น
2.ซุปใÿĀัวไชเท้า 2.ซุปใÿĀัวไชเท้า 2.ซุปใÿĀัวไชเท้า 2.ซุปใÿĀัวไชเท้า
3.ฝรั ง (นิ ม) 3.ฝรั ง (นิ ม) 3.ฝรั ง (นิ ม) 3.ฝรั ง (นิ ม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ÿุกี น ่าĀมูนุ่ม 1.ÿุกี น ่าĀมูนุ่ม 1.ÿุกี น ่าĀมูนุ่ม 1.ÿุกี น ่าĀมูนุ่ม 
2.มะละกอÿุก 2.มะละกอÿุก 2.มะละกอÿุก 2.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
แซนวิชแฮมชีÿ แซนวิชแฮมชีÿ แซนวิชแฮมชีÿ แซนวิชแฮมชีÿ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ปลาทอดซอÿÿามรÿ 2.ปลาทอดซอÿÿามรÿ 2.ปลาทอดซอÿÿามรÿ 2.ปลาทอดซอÿÿามรÿ
3.แกงจืดÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.แกงจืดÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.แกงจืดÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.แกงจืดÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมจีบĀมู ขนมจีบĀมู ขนมจีบĀมู ขนมจีบĀมู
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวเĀนียว 1.ข้าวเĀนียว 1.ข้าวเĀนียว 1.ข้าวเĀนียว
2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง 2.ไก่ย่าง
3.ต้มจืดĀมูตุ๋น 3.ÿ้มต่าทอด 3.ÿ้มต่าทอด 3.ÿ้มต่าทอด
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เค้กกล้วยĀอม เค้กกล้วยĀอม เค้กกล้วยĀอม เค้กกล้วยĀอม

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

MONDAY
9 มกราคม 2566
(ข้าü+กับข้าü)

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

TUESDAY
10 มกราคม 2566

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
11 มกราคม 2566

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
12 มกราคม 2566

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
13 มกราคม 2566

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย
2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 

 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (มกราคม 2566)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม
2.ผัดบรอกโคลีĀมูÿับ 2.ผัดบรอกโคลีĀมูÿับ 2.ผัดบรอกโคลีĀมู 2.ผัดบรอกโคลีĀมู
3.ซุปใÿมันฝรั ง 3.ซุปใÿมันฝรั ง 3.ซุปใÿมันฝรั งไก่ 3.ซุปใÿมันฝรั งไก่
4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
วุ้นผลไม้ÿด วุ้นผลไม้ÿด วุ้นผลไม้ÿด วุ้นผลไม้ÿด
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดไก่ 1.ข้าวผัดไก่ 1.ข้าวผัดไก่ 1.ข้าวผัดไก่
2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เฉาก๊วยกับน ่าแข็ง เฉาก๊วยกับน ่าแข็ง เฉาก๊วยกับน ่าแข็ง เฉาก๊วยกับน ่าแข็ง

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.บะĀมี แĀ้งไก่อบ 1.บะĀมี แĀ้งไก่อบ 1.บะĀมี แĀ้งไก่อบ 1.บะĀมี แĀ้งไก่อบ
2.น ่าซุป 2.น ่าซุป 2.น ่าซุป 2.น ่าซุป
3.มะละกอÿุก 3.มะละกอÿุก 3.มะละกอÿุก 3.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง
2.ปลากะพงนึ งซีอ๊ิว 2.ปลากะพงนึ งซีอ๊ิว 2.ปลากะพงนึ งซีอ๊ิว 2.ปลากะพงนึ งซีอ๊ิว
3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวญี ปุ่น 1.ข้าวญี ปุ่น 1.ข้าวญี ปุ่น 1.ข้าวญี ปุ่น
2.ไก่ทอด 2.กุ้งเทมปุระ+ผักชุบแป้งทอด 2.กุ้งเทมปุระ+ผักชุบแป้งทอด 2.กุ้งเทมปุระ+ผักชุบแป้งทอด
3.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ+เต้าĀู้ญี ปุ่น 3.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ+เต้าĀู้ญี ปุ่น 3.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ+เต้าĀู้ญี ปุ่น 3.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ+เต้าĀู้ญี ปุ่น
4.ชมพู่ 4.ชมพู่ 4.ชมพู่ 4.ชมพู่

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
แพนเค้กซอÿช็อกโกแลต แพนเค้กซอÿช็อกโกแลต แพนเค้กซอÿช็อกโกแลต แพนเค้กซอÿช็อกโกแลต

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

THURSDAY
19 มกราคม 2566

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

MONDAY
16 มกราคม 2566

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
17 มกราคม 2566

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
18 มกราคม 2566

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

FRIDAY
20 มกราคม 2566

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย
2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม
3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 

 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (มกราคม 2566)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม
2.ผัดเต้าĀู้ไข่ทรงเครื อง 2.ผัดเต้าĀู้ไข่ทรงเครื อง 2.ผัดเต้าĀู้ไข่ทรงเครื อง 2.ผัดเต้าĀู้ไข่ทรงเครื อง
3.แกงจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ไก่ÿับ 3.แกงจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ไก่ÿับ 3.แกงจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ไก่ÿับ 3.แกงจืดกวางตุ้งฮ่องเต้ไก่ÿับ
4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ พายกรอบ
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀมูÿับกระเทียม(ไข่ดาว) 1.ข้าวĀมูทอดกระเทียม(ไข่ดาว) 1.ข้าวĀมูทอดกระเทียม(ไข่ดาว) 1.ข้าวĀมูทอดกระเทียม(ไข่ดาว)
2.ซุปใÿผักกาดขาว 2.ซุปใÿผักกาดขาว 2.ซุปใÿผักกาดขาว 2.ซุปใÿผักกาดขาว
3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่ 3.กล้วยไข่

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ลอดช่องÿิงคโปร์ ลอดช่องÿิงคโปร์ ลอดช่องÿิงคโปร์ ลอดช่องÿิงคโปร์

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ÿปาเกตตีซอÿมะเขือเทศĀมูÿับ 1.ÿปาเกตตีซอÿมะเขือเทศĀมูÿับ 1.ÿปาเกตตีซอÿมะเขือเทศĀมูÿับ 1.ÿปาเกตตีซอÿมะเขือเทศĀมูÿับ
2.ซุปĀอมใĀญ่ 2.ซุปĀอมใĀญ่ 2.ซุปĀอมใĀญ่ 2.ซุปĀอมใĀญ่
3.องุ่นแดง (ผ่าครึ ง) 3.องุ่นแดง (ผ่าครึ ง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
เค้กโรลÿ้ม เค้กโรลÿ้ม เค้กโรลÿ้ม เค้กโรลÿ้ม
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ผัดกะĀล ่าปลีแคร์รอตĀมูÿับ 2.ผัดกะĀล ่าปลีแคร์รอตĀมูÿับ 2.ผัดกะĀล ่าปลีแคร์รอตĀมู 2.ผัดกะĀล ่าปลีแคร์รอตĀมู

3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก

4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม) 4.ฝรั ง (นิ ม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม
2.Āมูตุ๋นน ่าแดง 2.Āมูตุ๋นน ่าแดง 2.Āมูตุ๋นน ่าแดง 2.Āมูตุ๋นน ่าแดง
3.ซุปเยื อไผ่ 3.ซุปเยื อไผ่ 3.ซุปเยื อไผ่ 3.ซุปเยื อไผ่
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ข้าวเĀนียวไก่อบ ข้าวเĀนียวไก่อบ ข้าวเĀนียวไก่อบ ข้าวเĀนียวไก่อบ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย
2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม
3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

MONDAY
23 มกราคม 2566

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
24 มกราคม 2566

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
25 มกราคม 2566

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
26 มกราคม 2566

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
27 มกราคม 2566

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 

 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (มกราคม 2566)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม 1.ข้าวÿวยĀุงนิ ม
2.Āมูซีอ๊ิว 2.Āมูซีอ๊ิว 2.Āมูซีอ๊ิว 2.Āมูซีอ๊ิว
3.ซุปใÿกะĀล ่าปลี 3.ซุปใÿกะĀล ่าปลี 3.ซุปใÿกะĀล ่าปลี 3.ซุปใÿกะĀล ่าปลี
4.กล้วยน ่าว้า 4.กล้วยน ่าว้า 4.กล้วยน ่าว้า 4.กล้วยน ่าว้า

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ช็อกโกแลตคัพเค้ก ช็อกโกแลตคัพเค้ก ช็อกโกแลตคัพเค้ก ช็อกโกแลตคัพเค้ก

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวมันไก่ 1.ข้าวมันไก่ 1.ข้าวมันไก่ 1.ข้าวมันไก่
2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 2.ซุปฟักเĀ็ดĀอม
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย
ÿาคูไÿ้Āมู ÿาคูไÿ้Āมู ÿาคูไÿ้Āมู ÿาคูไÿ้Āมู
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

MONDAY
30 มกราคม 2566

(ข้าü+กับข้าü)

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

THURSDAY

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

TUESDAY
31 มกราคม 2566

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)



üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่

2.ซุปĀอมใĀญ่ 2.ซุปĀอมใĀญ่ 2.ซุปĀอมใĀญ่ 2.ซุปĀอมใĀญ่

3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิขนมปังĀมูĀย็อง มินิขนมปังĀมูĀย็อง ขนมปังĀมูĀย็อง ขนมปังĀมูĀย็อง

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง

2.แกงจืดผักกาดขาว 2.แกงÿ้มผักบุ้ง 2.แกงÿ้มผักบุ้ง 2.แกงÿ้มผักบุ้ง

3.ไข่เจียวĀมูÿับ 3.ไข่เจียวĀมูÿับ 3.ไข่เจียวĀมูÿับ 3.ไข่เจียวĀมูÿับ

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀน้าĀมูÿไลด์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวĀน้าĀมูÿไลด์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวĀน้าĀมูÿไลด์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวĀน้าĀมูÿไลด์ญ่ีปุ่น

2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิซาลาเปาไÿ้ครีม มินิซาลาเปาไÿ้ครีม มินิซาลาเปาไÿ้ครีม มินิซาลาเปาไÿ้ครีม

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

FRIDAY
3 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

MONDAY

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
1 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
2 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย

3.ซุปผักกาดขาวĀมูÿับ 3.ซุปผักกาดขาวĀมูÿับ 3.ซุปผักกาดขาวĀมูÿับ 3.ซุปผักกาดขาวĀมูÿับ

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดĀมูÿับ 1.ข้าวกะเพราĀมูÿับ 1.ข้าวกะเพราĀมูÿับ 1.ข้าวกะเพราĀมูÿับ

2.ไข่ดาวÿุก 2.ไข่ดาวÿุก 2.ไข่ดาวÿุก 2.ไข่ดาวÿุก

3.ซุปใÿดอกกะĀล่่า 3.ซุปใÿดอกกะĀล่่า 3.ซุปใÿดอกกะĀล่่า 3.ซุปใÿดอกกะĀล่่า

4.ÿตรอว์เบอร์รี 4.ÿตรอว์เบอร์รี 4.ÿตรอว์เบอร์รี 4.ÿตรอว์เบอร์รี

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้นĀมูตุ๋น 1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้นĀมูตุ๋น 1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้นĀมูตุ๋น 1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้นĀมูตุ๋น

ไข่ต้ม ไข่ต้ม ไข่ต้ม ไข่ต้ม

2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ข้าวเĀนียวĀมูฝอย ข้าวเĀนียวĀมูฝอย ข้าวเĀนียวĀมูฝอย ข้าวเĀนียวĀมูฝอย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่

3.ซุปใÿĀัวไชเท้าไก่ÿับ 3.ต้มย่าไก่ 3.ต้มย่าไก่ 3.ต้มย่าไก่ 

4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.บะĀม่ีน ่าใÿไก่ÿับ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่

2.ชมพู่ 2.ชมพู่ 2.ชมพู่ 2.ชมพู่

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิโดนัท มินิโดนัท โดนัท โดนัท

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

WEDNESDAY
8 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
9 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
10 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

MONDAY
6 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
7 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.เต้าĀู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าĀู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าĀู้ไข่ทรงเคร่ือง 2.เต้าĀู้ไข่ทรงเคร่ือง

3.ซุปÿาĀร่ายĀมูÿับ 3.ซุปÿาĀร่ายĀมูÿับ 3.ซุปÿาĀร่ายĀมูÿับ 3.ซุปÿาĀร่ายĀมูÿับ

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

แซนวิชแฮมชีÿ แซนวิชแฮมชีÿ แซนวิชแฮมชีÿ แซนวิชแฮมชีÿ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว

2.ซุปใÿผักกาดขาว 2.ซุปใÿผักกาดขาว 2.ซุปใÿผักกาดขาว 2.ซุปใÿผักกาดขาว

3.ÿตรอว์เบอร์รี 3.ÿตรอว์เบอร์รี 3.ÿตรอว์เบอร์รี 3.ÿตรอว์เบอร์รี

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

บราวน่ี บราวน่ี บราวน่ี บราวน่ี

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.เÿ้นĀม่ีน ่าĀมูตุ๋นลูกชิ นĀมู 1.เÿ้นĀม่ีน ่าĀมูตุ๋นลูกชิ นĀมู 1.เÿ้นĀม่ีน ่าĀมูตุ๋นลูกชิ นĀมู 1.เÿ้นĀม่ีน ่าĀมูตุ๋นลูกชิ นĀมู

2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวĀมูทอด 2.เก๊ียวĀมูทอด

3.ÿ้ม 3.ÿ้ม 3.ÿ้ม 3.ÿ้ม  

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิทองม้วน มินิทองม้วน มินิทองม้วน มินิทองม้วน

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวกล้อง

2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ

3.ต้มจืด 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.Āมูย่างเกาĀลี 2.Āมูย่างเกาĀลี 2.Āมูย่างเกาĀลี 2.Āมูย่างเกาĀลี

3.ซุปÿาĀร่ายเกาĀลี 3.ซุปÿาĀร่ายเกาĀลี 3.ซุปÿาĀร่ายเกาĀลี 3.ซุปÿาĀร่ายเกาĀลี

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

FRIDAY
17 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

MONDAY
13 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
14 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
15 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
16 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ผัดกะĀล่่าปลีĀมูÿับ 2.ผัดกะĀล่่าปลีĀมูÿับ 2.ผัดกะĀล่่าปลีĀมูชิ น 2.ผัดกะĀล่่าปลีĀมูชิ น

3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่าĀมูÿับ 3.ซุปไข่น ่าĀมูÿับ

4.ÿ้มเขียวĀวาน 4.ÿ้มเขียวĀวาน 4.ÿ้มเขียวĀวาน 4.ÿ้มเขียวĀวาน

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอเมริกัน 1.ข้าวผัดอเมริกัน 1.ข้าวผัดอเมริกัน 1.ข้าวผัดอเมริกัน

2.ไก่ทอด+ไÿ้กรอก 2.ไก่ทอด+ไÿ้กรอก 2.ไก่ทอด+ไÿ้กรอก 2.ไก่ทอด+ไÿ้กรอก

3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม

4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิครัวซองค์แฮมชีÿ มินิครัวซองค์แฮมชีÿ มินิครัวซองค์แฮมชีÿ มินิครัวซองค์แฮมชีÿ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่ 1.ก๋วยเต๋ียวค่ัวไก่

2.ซุปĀัวไชเท้า 2.ซุปĀัวไชเท้า 2.ซุปĀัวไชเท้า 2.ซุปĀัวไชเท้า

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมปังไÿ้กรอก ขนมปังไÿ้กรอก ขนมปังไÿ้กรอก ขนมปังไÿ้กรอก

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวĀอมผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ

3.ซุปเต้าĀู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าĀู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าĀู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าĀู้ญ่ีปุ่น

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.พิซซ่ามะเขือเทศĀมูÿับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศĀมูÿับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศĀมูÿับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศĀมูÿับ

2.เฟรนช์ฟรายÿ์ 2.เฟรนช์ฟรายÿ์ 2.เฟรนช์ฟรายÿ์ 2.เฟรนช์ฟรายÿ์

3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ทับทิมกรอบกับน ่าแข็งป่น ทับทิมกรอบกับน ่าแข็งป่น ทับทิมกรอบกับน ่าแข็งป่น ทับทิมกรอบกับน ่าแข็งป่น

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

MONDAY
20 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
21 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
22 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
23 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
24 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.Āมูอบ 2.Āมูอบ 2.Āมูอบ 2.Āมูอบ

3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

แพนเค้กราดซอÿÿตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอÿÿตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอÿÿตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอÿÿตรอว์เบอร์รี

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀน้าไก่ตุ๋นเĀ็ดĀอม 1.ข้าวĀน้าไก่ตุ๋นเĀ็ดĀอม 1.ข้าวĀน้าไก่ตุ๋นเĀ็ดĀอม 1.ข้าวĀน้าไก่ตุ๋นเĀ็ดĀอม

2.ซุปใÿĀัวไชเท้า 2.ซุปใÿĀัวไชเท้า 2.ซุปใÿĀัวไชเท้า 2.ซุปใÿĀัวไชเท้า

3.กล้วยĀอม 3.กล้วยĀอม 3.กล้วยĀอม 3.กล้วยĀอม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด วุ้นเป็ด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

üันท่ีจัดบริการ บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

THURSDAY

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2.รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3.ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

MONDAY
27 กุมภาพันธ์ 2566

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
28 กุมภาพันธ์ 2566

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)



วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู 1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู 1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู 1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู
(เก๊ียวทอด) (เก๊ียวทอด) (เก๊ียวทอด) (เก๊ียวทอด)
2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี
2.ไข่ค่ัวหมูสับ 2.ไข่ค่ัวหมูสับ 2.ไข่ค่ัวหมูสับ 2.ไข่ค่ัวหมูสับ
3.ซุปใสกะหล้่ำปลี 3.ต้มย้ำเห็ดนำงฟ้ำ 3.ต้มย้ำเห็ดนำงฟ้ำ 3.ต้มย้ำเห็ดนำงฟ้ำ
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด

น้้ำพ้ันช์ น้้ำพ้ันช์ น้้ำพ้ันช์ น้้ำพ้ันช์

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ไข่พระอำทิตย์ 1.ไข่พระอำทิตย์ 1.ไข่พระอำทิตย์
2.หมูป้ันก้อนทอด 2.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 2.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 2.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่
3.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก
4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY
3 มีนาคม 2566

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มีนาคม 2566)

WEDNESDAY
1 มีนาคม 2566

THURSDAY
2 มีนาคม 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มีนาคม 2566)

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้ำวมันไก่ทอด 1.ข้ำวมันไก่ทอด 1.ข้ำวมันไก่ทอด 1.ข้ำวมันไก่ทอด 
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม
3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.สปำเกตตีคำโบนำรำ 1.สปำเกตตีคำโบนำรำ 1.สปำเกตตีคำโบนำรำ 1.สปำเกตตีคำโบนำรำ
2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ 1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ 1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ 1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ
2.หมูทอด 2.หมูทอด 2.หมูทอด 2.หมูทอด
3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด
4.เฟรนช์ฟรำยส์ 4.เฟรนช์ฟรำยส์ 4.เฟรนช์ฟรำยส์ 4.เฟรนช์ฟรำยส์

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ไอศกรีม ไอศกรีม ไอศกรีม ไอศกรีม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ 1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ 1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ 1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ
2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด
3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ
4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังน้้ำแดง ขนมปังน้้ำแดง ขนมปังน้้ำแดง ขนมปังน้้ำแดง

TUESDAY
7 มีนาคม 2566

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

WEDNESDAY
8 มีนาคม 2566

THURSDAY
9 มีนาคม 2566

FRIDAY
10 มีนาคม 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

MONDAY
6 มีนาคม 2566


