
รายการอาหารกลางวัน (Summer Camp 2023) 
วันที่ 20 - 31 มีนาคม 2566 

วัน วันที่ อาหารกลางวัน อาหารว่างบ่าย 
จันทร์ 20 ข้าวสวย + หมูก้อนทอด 

ซุปไข่น ้า 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

โดนัทแฟนซี 
นมจืด 

อังคาร 21 ผัดมักกะโรนีหมูสับ+ไส้กรอก 
ซุปหอมใหญ่ 

ผลไม้ตามฤดูกาล 

ขนมปังปิ้งเนยน ้าตาล 

พุธ 22 ข้าวสวย + ไก่ทอดทงคัตสึ 
ซุปมิโซะเต้าหู้ญี่ปุ่น 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

แครกเกอร์ 
นมจืด 

พฤหัสบดี 23 ก๋วยเตี๋ยวบะหมี่หมูสับน้้าใส
+ลูกชิ น ผลไม้ตามฤดูกาล 

คุกกี ช็อคโกแลตชิพ นมจืด 

ศุกร์ 24 ข้าวสวย + กะเพราหมูสับ 
ไข่ดาว ซุปกะหล่้าปลี 

ผลไม้ตามฤดูกาล 

เค้กกล้วยหอม 
นมจืด 

จันทร์ 27 ข้าวผัดไข่ใส่แฮม 
ซุปไก่มันฝรั่ง 

ผลไม้ตามฤดูกาล 

วาฟเฟิลลูกเกด 
นมจืด 

อังคาร 28 ข้าวสวย + หมูเกาหลี 
ซุปสาหร่ายวากาเมะ 

ผลไม้ตามฤดูกาล 

ขนมปังพิซซ่า 
นมจืด 

พุธ 29 ข้าวสวย + ไข่เจียว 
แกงจืดวุ้นเส้นผักกาดขาว
หมูสับ ผลไม้ตามฤดูกาล 

แครกเกอร์แฟนซี 
นมจืด 

พฤหัสบดี 30 ข้าวสวย+หมูสับซีอ๊ิว 
ซุปฟักเห็ดหอม 

ผลไม้ตามฤดูกาล 

บราวนี่ 
นมจืด 

ศุกร์ 31 สปาเก็ตตี คาโบนาร่า 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

นักเก็ตไก่ 

หมายเหตุ : ผลไม้ตามฤดูกาล อาทิเช่น แตงโม แคนตาลูป ชมพู่ ฝรั่ง เป็นต้น 
  *** รายการอาหารสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม *** 

Steamed rice + Fried Pork 
Balls + Egg Drop Soup

Seasonal fruit

Stir-fried Macaroni with 
Ground Pork + Sausage + 
Onions Soup

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Steamed rice + Chicken 
Katsu + Miso Soup

Steamed rice + Thai Basil 
Minced Pork  and Fried 
Egg + Cabbage Soup

Spaghetti Carbonara

Steamed rice + Stir fried Pork 
with Dark Soy Sauce + Winter 
Melon Soup

Steamed rice + Omelette +  
Clear Soup with Glass 
Noodle and Minced Pork 

Steamed rice + Korean-Styled 
Pork + Wakame Soup

Ham Fried Rice +  Chicken 
Soup with Potato  

Minced Pork Noodle Soup

 Fancy Donuts / Milk

นมจืด
Butter & Sugar Toast / Milk

 Crackers / Milk

 Fancy Crackers / Milk

Brownie / Milk

Bread Pizza / Milk

Raisin Waffles / Milk

Nugget

Banana Cake / Milk

Chocolate Chip Cookies / Milk

Seasonal fruit ; watermelon  Cantaloupe  Rose  Apple  Guava

** The menu items may be subject to change as appropriate **




