
วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.เส้นใหญ่ราดหน้าหมูนุ่ม 1.เส้นใหญ่ราดหน้าหมูนุ่ม 1.เส้นใหญ่ราดหน้าหมูนุ่ม

2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป 2.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

โจ๊กไก่ โจ๊กไก่ โจ๊กไก่

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าหมูสไตล์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูสไตล์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูสไตล์ญ่ีปุ่น

2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

โดรายากิไส้ถ่ัวแดง+นมรสจืด โดรายากิไส้ถ่ัวแดง+นมรสจืด โดรายากิไส้ถ่ัวแดง+นมรสจืด

วันศุกร์
4 สิงหาคม 2566

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  (สิงหาคม 2566)

วันจันทร์

วันอังคาร

วันพุธ

วันพฤหัสบดี
3 สิงหาคม 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  (สิงหาคม 2566)
วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.หมูกระเทียม+ไข่ดาว 2.หมูกระเทียม+ไข่ดาว 2.หมูกระเทียม+ไข่ดาว

3.ซุปใสกะหล่่าปลี 3.ซุปใสกะหล่่าปลี 3.ซุปใสกะหล่่าปลี

4.ฝร่ัง 4.ฝร่ัง 4.ฝร่ัง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

โดนัทน ่าตาล+นมรสจืด โดนัทน ่าตาล+นมรสจืด โดนัทน ่าตาล+นมรสจืด

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดฮ่องเต้หมู+ซปใสผักกาดขาว 1.ผัดฮ่องเต้หมู 1.ผัดฮ่องเต้หมู

2.ลอดช่องน ่ากะทิ 2.ลอดช่องน ่ากะทิ 2.ลอดช่องน ่ากะทิ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวมันไก่ 1.ข้าวมันไก่ 1.ข้าวมันไก่

2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แซนวิชปูอัด+นมรสจืด แซนวิชปูอัด+นมรสจืด แซนวิชปูอัด+นมรสจืด

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้น 1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้น 1.ก๋วยจ๊ับน ่าข้น

2.ฟรุตสลัด 2.ฟรุตสลัด 2.ฟรุตสลัด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวต้มกุ้ง ข้าวต้มกุ้ง ข้าวต้มกุ้ง

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวไก่อบซอสน ่าแดง (บรอกโคลี) 1.ข้าวไก่อบซอสน ่าแดง (บรอกโคลี) 1.ข้าวไก่อบซอสน ่าแดง (บรอกโคลี)

2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่

3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง 3.องุ่นแดง
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ช็อคโกแลตหน้าน่ิม+นมรสจืด ช็อคโกแลตหน้าน่ิม+นมรสจืด ช็อคโกแลตหน้าน่ิม+นมรสจืด

วันพฤหัสบดี
10 สิงหาคม 2566

วันศุกร์
11 สิงหาคม 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

วันอังคาร
8 สิงหาคม 2566

วันพุธ
9 สิงหาคม 2566

วันจันทร์
7 สิงหาคม 2566



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  (สิงหาคม 2566)
วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีผักหมูแดง (บะหม่ีแห้ง) 1.บะหม่ีผักหมูแดง (บะหม่ีแห้ง) 1.บะหม่ีผักหมูแดง (บะหม่ีแห้ง)

2.น ่าซุป 2.น ่าซุป 2.น ่าซุป

3.ข้าวโพดคลุกเนย 3.ข้าวโพดคลุกเนย 3.ข้าวโพดคลุกเนย

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวไก่ซีอ๊ิว ข้าวเหนียวไก่ซีอ๊ิว ข้าวเหนียวไก่ซีอ๊ิว

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น

3.ต้มจับฉ่ายหมู 3.ต้มจับฉ่ายหมู 3.ต้มจับฉ่ายหมู

4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังกรอบเนยน ่าตาล+นมรสจืด ขนมปังกรอบเนยน ่าตาล+นมรสจืด ขนมปังกรอบเนยน ่าตาล+นมรสจืด

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.สปาเกตตีคาโบนารา(แฮม+ไส้กรอก) 1.สปาเกตตีคาโบนารา(แฮม+ไส้กรอก) 1.สปาเกตตีคาโบนารา(แฮม+ไส้กรอก)

2.องุ่น 2.องุ่น 2.องุ่น

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวต้มไก่ ข้าวต้มไก่ ข้าวต้มไก่

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไก่ทอด,ไข่ดาว) 1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไก่ทอด,ไข่ดาว) 1.ข้าวผัดอเมริกัน (ไก่ทอด,ไข่ดาว)

2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ครัวซองค์แฮมชีส+นมรสจืด ครัวซองค์แฮมชีส+นมรสจืด ครัวซองค์แฮมชีส+นมรสจืด

วันศุกร์
18 สิงหาคม 2566

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

วันอังคาร
15 สิงหาคม 2566

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

วันจันทร์
14 สิงหาคม 2566

วันพุธ
16 สิงหาคม 2566

วันพฤหัสบดี
17 สิงหาคม 2566

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  (สิงหาคม 2566)
วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูซีอ๊ิว (ผักเคียง: แตงกวาสด) 2.ลาบหมูใส่ตับ (ผักเคียง: แตงกวาสด) 2.ลาบหมูใส่ตับ (ผักเคียง: แตงกวาสด)
3.แกงจืดไข่น ่า 3.แกงจืดไข่น ่า 3.แกงจืดไข่น ่า
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมไข่+นมรสจืด ขนมไข่+นมรสจืด ขนมไข่+นมรสจืด

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศหมูสับ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศหมูสับ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศหมูสับ
2.ขนมปังชีส 2.ขนมปังกระเทียม 2.ขนมปังกระเทียม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูป้ันก้อนทอด 2.ผัดกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว 2.ผัดกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว
3.แกงจืดผักสามสี 3.แกงจืดผักสามสี 3.แกงจืดผักสามสี
4.องุ่น 4.องุ่น 4.องุ่น

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แยมโรล (วานิลลา) + นมรสจืด แยมโรล (วานิลลา) + นมรสจืด แยมโรล (วานิลลา) + นมรสจืด

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีไก่อบ (ผักกวางตุ้งลวก) 1.บะหม่ีไก่อบ (ผักกวางตุ้งลวก) 1.บะหม่ีไก่อบ (ผักกวางตุ้งลวก)
2.ซุปใส 2.ซุปใส 2.ซุปใส
3.รวมมิตร 3.รวมมิตร 3.รวมมิตร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า เก๊ียวซ่า

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่นปลาทอด 2.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่นปลาทอด 2.ข้าวแกงกะหร่ีญ่ีปุ่นปลาทอด
3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ
4.สาล่ี 4.สาล่ี 4.สาล่ี

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังสังขยา+นมรสจืด ขนมปังสังขยา+นมรสจืด ขนมปังสังขยา+นมรสจืด

วันพุธ
23 สิงหาคม 2566

วันศุกร์
25 สิงหาคม 2566

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

วันจันทร์
21 สิงหาคม 2566

วันอังคาร
22 สิงหาคม 2566

วันพฤหัสบดี
24 สิงหาคม 2566



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  (สิงหาคม 2566)
วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ไก่ทอด+น ่าจิ มไก่ 2.ไก่ทอด+น ่าจิ มไก่ 2.ไก่ทอด+น ่าจิ มไก่

3.แกงจืดผักกาดขาว 3.แกงจืดผักกาดขาว 3.แกงจืดผักกาดขาว

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แครกเกอร์+นมรสจืด แครกเกอร์+นมรสจืด แครกเกอร์+นมรสจืด

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดมักกะโรนีไส้กรอก 1.ผัดมักกะโรนีไส้กรอก 1.ผัดมักกะโรนีไส้กรอก

2.วุ้นกะทิ 2.วุ้นกะทิ 2.วุ้นกะทิ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

โจ๊กหมู โจ๊กหมู โจ๊กหมู

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ผัดไข่ใส่บวบหมูสับ 2.ผัดไข่ใส่บวบหมูสับ 2.ผัดไข่ใส่บวบหมูสับ

3.หมูพะโล้ 3.หมูพะโล้ 3.หมูพะโล้

4.ฝร่ัง 4.ฝร่ัง 4.ฝร่ัง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ทองม้วน+นมรสจืด ทองม้วน+นมรสจืด ทองม้วน+นมรสจืด

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็กน ่าไก่ตุ๋น 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็กน ่าไก่ตุ๋น 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็กน ่าไก่ตุ๋น

2.สาคูเปียกล่าไยข้าวโพด 2.สาคูเปียกล่าไยข้าวโพด 2.สาคูเปียกล่าไยข้าวโพด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังหมูหย็องน ่าสลัด ขนมปังหมูหย็องน ่าสลัด ขนมปังหมูหย็องน ่าสลัด

วันท่ีบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันพฤหัสบดี
31 สิงหาคม 2566

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

วันพุธ
30 สิงหาคม 2566

วันจันทร์
28 สิงหาคม 2566

วันอังคาร
29 สิงหาคม 2566


