
วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็กน้้ำใสหมูสับลูกช้ินปลำ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็กน้้ำใสหมูสับลูกช้ินปลำ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็กน้้ำใสหมูสับลูกช้ินปลำ
2.เฉำก๊วย 2.เฉำก๊วย 2.เฉำก๊วย

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ขนมปังสังขยำ ขนมปังสังขยำ ขนมปังสังขยำ

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวผัดอเมริกัน (ไส้กรอก+ไข่ดำว) 1.ข้ำวผัดอเมริกัน (ไส้กรอก+ไข่ดำว) 1.ข้ำวผัดอเมริกัน (ไส้กรอก+ไข่ดำว)
2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่
3.องุ่นแดง (ผ่ำคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่ำคร่ึง) 3.องุ่นแดง 

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2566 (กุมภาพันธ์ 2567)

วันพฤหัสบดี
1 กุมภาพันธ์ 2567

วันศุกร์
2 กุมภาพันธ์ 2567

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2566 (กุมภาพันธ์ 2567)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม
2.ไข่เจียวทรงเคร่ือง+ปลำเล็กปลำน้อย 2.ไข่เจียวทรงเคร่ือง+ปลำเล็กปลำน้อย 2.ไข่เจียวทรงเคร่ือง+ปลำเล็กปลำน้อย
3.แกงจืดวุ้นเส้นไก่สับ 3.แกงส้ม 3.แกงส้ม
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
โดนัทแฟนซี โดนัทแฟนซี โดนัทแฟนซี
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน้้ำหมูตุ๋น 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน้้ำหมูตุ๋น 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน้้ำหมูตุ๋น
2.วุ้นมะพร้ำว 2.วุ้นมะพร้ำว 2.วุ้นมะพร้ำว

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ข้ำวเหนียวหมูฝอย ข้ำวเหนียวหมูฝอย ข้ำวเหนียวหมูฝอย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม
2.ผัดผักบุ้งจีนหมูสับ 2.ผัดผักบุ้งจีนหมูสับ 2.ผัดผักบุ้งจีนหมูสับ
3.แกงจืดผักกำดขำวเต้ำหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกำดขำวเต้ำหู้ไข่ 3.แกงจืดผักกำดขำวเต้ำหู้ไข่
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน
ไมโล ไมโล ไมโล

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดหม่ีซ่ัว (ไก่) 1.ผัดหม่ีซ่ัว (ไก่) 1.ผัดหม่ีซ่ัว (ไก่)
2.น้้ำซุป(แคร์รอต+หัวไชเท้ำ) 2.น้้ำซุป(แคร์รอต+หัวไชเท้ำ) 2.น้้ำซุป(แคร์รอต+หัวไชเท้ำ)
3.ฟรุตสลัด 3.ฟรุตสลัด 3.ฟรุตสลัด

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี
2.ไก่ย่ำงเกำหลี+ไข่ต้ม(กะหล้่ำปลี+แคร์รอต) 2.ไก่ย่ำงเกำหลี+ไข่ต้ม(กะหล้่ำปลี+แคร์รอต) 2.ไก่ย่ำงเกำหลี+ไข่ต้ม(กะหล้่ำปลี+แคร์รอต)
3.ซุปสำหร่ำยเกำหลี 3.ซุปสำหร่ำยเกำหลี 3.ซุปสำหร่ำยเกำหลี
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
คอร์นดอก คอร์นดอก คอร์นดอก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันศุกร์
9 กุมภาพันธ์ 2567

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

วันพฤหัสบดี
8 กุมภาพันธ์ 2567

วันจันทร์
5 กุมภาพันธ์ 2567

วันอังคาร
6 กุมภาพันธ์ 2567

วันพุธ
7 กุมภาพันธ์ 2567



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2566 (กุมภาพันธ์ 2567)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม
2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูทอดกระเทียม 2.หมูทอดกระเทียม
3.แกงจืดเจ้ำเงำะ (หมูสับ) 3.แกงจืดเจ้ำเงำะ (หมูสับ) 3.แกงจืดเจ้ำเงำะ (หมูสับ)
4.ฝร่ัง 4.ฝร่ัง 4.ฝร่ัง

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ขนมปังฟักทอง ขนมปังฟักทอง ขนมปังฟักทอง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.เก๊ียวน้้ำหมูแดง 1.เก๊ียวน้้ำหมูแดง 1.เก๊ียวน้้ำหมูแดง
2.ตะโก้เผือก 2.ตะโก้เผือก 2.ตะโก้เผือก

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
โจ๊กไก่ โจ๊กไก่ โจ๊กไก่

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ฟูซิลีคำโบนำรำ (ไก่รมควัน+ไส้กรอก) 1.ฟูซิลีคำโบนำรำ (ไก่รมควัน+ไส้กรอก) 1.ฟูซิลีคำโบนำรำ (ไก่รมควัน+ไส้กรอก)
2.สตรอเบอร์รี 2.สตรอเบอร์รี 2.สตรอเบอร์รี

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
เค้กแฟนซี เค้กแฟนซี เค้กแฟนซี
นมเย็น นมเย็น นมเย็น

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.หม่ีกรอบรำดหน้ำหมูนุ่ม 1.หม่ีกรอบรำดหน้ำหมูนุ่ม 1.หม่ีกรอบรำดหน้ำหมูนุ่ม
2.เฉำก๊วย 2.เฉำก๊วย 2.เฉำก๊วย

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
นักเก็ต นักเก็ต นักเก็ต

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวผัดเบคอน+ไข่ดำว 1.ข้ำวผัดเบคอน+ไข่ดำว 1.ข้ำวผัดเบคอน+ไข่ดำว
2.ซุปกะหล้่ำปลี 2.ซุปกะหล้่ำปลี 2.ซุปกะหล้่ำปลี
3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ขนมปังหมูหย็องน้้ำสลัด ขนมปังหมูหย็องน้้ำสลัด ขนมปังหมูหย็องน้้ำสลัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

วันอังคาร
13 กุมภาพันธ์ 2567

วันพุธ
14 กุมภาพันธ์ 2567

วันพฤหัสบดี
15 กุมภาพันธ์ 2567

วันศุกร์
16 กุมภาพันธ์ 2567

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

วันจันทร์
12 กุมภาพันธ์ 2567



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2566 (กุมภาพันธ์ 2567)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี
2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ
3.ซุปไข่น้้ำ 3.ซุปไข่น้้ำ 3.ซุปไข่น้้ำ
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ทำร์ตไข่ ทำร์ตไข่ ทำร์ตไข่
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็กน้้ำหมูตุ๋นลูกช้ิน 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็กน้้ำหมูตุ๋นลูกช้ิน 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นเล็กน้้ำหมูตุ๋นลูกช้ิน
2.ทับทิมกรอบ 2.ทับทิมกรอบ 2.ทับทิมกรอบ

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม
2.ผัดผักรวมกุ้ง(บรอกโคลี,แคร์รอต,กะหล้่ำดอก 2.ผัดผักรวมกุ้ง(บรอกโคลี,แคร์รอต,กะหล้่ำดอก 2.ผัดผักรวมกุ้ง(บรอกโคลี,แคร์รอต,กะหล้่ำดอก

3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้
4.สำล่ี 4.สำล่ี 4.สำล่ี

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก

นมเย็น นมเย็น นมเย็น
วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ผัดฮ่องเต้ 1.ผัดฮ่องเต้ 1.ผัดฮ่องเต้
2.ซุปหัวไชเท้ำแคร์รอต 2.ซุปหัวไชเท้ำแคร์รอต 2.ซุปหัวไชเท้ำแคร์รอต
3.บัวลอยเผือก 3.บัวลอยเผือก 3.บัวลอยเผือก

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ชีสบอล ชีสบอล ชีสบอล

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวหน้ำหมูสไตล์ญ่ีปุ่น 1.ข้ำวหน้ำหมูสไตล์ญ่ีปุ่น 1.ข้ำวหน้ำหมูสไตล์ญ่ีปุ่น
2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ
3.องุ่นแดง (ผ่ำคร่ึง) 3.องุ่นแดง (ผ่ำคร่ึง) 3.องุ่นแดง 

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
แพนเค้กรำดซอสช็อคโกแลต แพนเค้กรำดซอสช็อคโกแลต แพนเค้กรำดซอสช็อคโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันจันทร์
19 กุมภาพันธ์ 2567

วันอังคาร
20 กุมภาพันธ์ 2567

วันพุธ
21 กุมภาพันธ์ 2567

วันพฤหัสบดี
22 กุมภาพันธ์ 2567

วันศุกร์
23 กุมภาพันธ์ 2567

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2566 (กุมภาพันธ์ 2567)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

วันหยุดชดเชยวันมาฆบูชา วันหยุดชดเชยวันมาฆบูชา วันหยุดชดเชยวันมาฆบูชา

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.รำเมงหมู+ไข่ต้ม 1.รำเมงหมู+ไข่ต้ม 1.รำเมงหมู+ไข่ต้ม
2.วุ้นทับทิมน้้ำเช่ือม 2.วุ้นทับทิมน้้ำเช่ือม 2.วุ้นทับทิมน้้ำเช่ือม

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ไส้กรอกลวก ไส้กรอกลวก ไส้กรอกลวก

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ข้ำวสวยหุงน่ิม
2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่นไก่สับ 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่นไก่สับ 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่นไก่สับ
3.แกงจืดผักสำมสี 3.แกงจืดผักสำมสี 3.แกงจืดผักสำมสี
4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
โดนัทน้้ำตำล โดนัทน้้ำตำล โดนัทน้้ำตำล

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้ำวสวยผสมข้ำวกล้อง 1.ข้ำวสวยผสมข้ำวกล้อง 1.ข้ำวสวยผสมข้ำวกล้อง
2.ผัดถ่ัวฝักยำวหมูสับ 2.ผัดถ่ัวฝักยำวหมูสับ 2.ผัดถ่ัวฝักยำวหมูสับ
3.ต้มข่ำไก่ 3.ต้มข่ำไก่ 3.ต้มข่ำไก่
4.ข้ำวโพดคลุกเนย 4.ข้ำวโพดคลุกเนย 4.ข้ำวโพดคลุกเนย

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ข้ำวต้มมัด ข้ำวต้มมัด ข้ำวต้มมัด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย

วันพฤหัสบดี
29 กุมภาพันธ์ 2567

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

วันจันทร์
26 กุมภาพันธ์ 2567

วันอังคาร
27 กุมภาพันธ์ 2567

วันพุธ
28 กุมภาพันธ์ 2567


