
ตารางกิจกรรมละอออุทิศเรียนรู้ออนไลน์ เดือนพฤษภาคม 

(การเตรียมความพร้อมส าหรับนักเรียนชั้นบ้านหนูน้อย บ้านสาธิต และอนุบาลปีที่ 1) 
วันที่เผยแพร่ เวลา ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 

 
18 พ.ค.63 

 
09.00 น. 

 
ครอบครัวละอออุทิศ เรียนรู้ออนไลน์ 

 
19 พ.ค.63 

 
09.00 น. 

 
มารู้จัก ClassDojo 

20 พ.ค.63 09.00 น. กิน นอน เล่นเป็นเวลา การปรับเวลาในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่บ้านให้สอดคล้อง กับกิจกรรม
ประจ าวันของโรงเรียน เช่น เวลาในการรับประทานอาหาร การนอน การเล่น 

21 พ.ค.63 09.00 น. ลดสักนิด..การติดสิ่งของ แนะน าเทคนิคที่ผู้ปกครองสามารถน าไปปฏิบัติที่บ้าน เพ่ือช่วยลดพฤติกรรมการติด
สิ่งของของเด็กเมื่อต้องมาโรงเรียนที่ไม่ส่งผลกระทบทางจิตใจของเด็ก  

22 พ.ค.63 09.00 น. ของใช้ของหนูมีชื่อรู้ไหม การฝึกให้เด็กรู้จักสังเกตและจ าชื่อหรือสัญลักษณ์ที่อยู่บนสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง 

25 พ.ค.63 09.00 น. หนูเก็บเองได้ การฝึกให้เด็กรู้จักเก็บของเล่นและเก็บของใช้ของตนเอง เช่น เก็บเสื้อผ้าที่ใส่แล้วใส่
ตะกร้า เก็บแก้วนม เก็บของเล่นที่ตนเองเล่น  

26 พ.ค.63 09.00 น. บอกลานมขวด การฝึกให้เด็กเลิกขวดนม โดยฝึกให้เด็กดื่มนมจากแก้วหรือดื่มนมจากกล่องโดยใช้
หลอดแทน เช่น การใช้แก้วน้ าหรือที่ใส่กล่องนมแบบมีหูจับ การดึงปีกกล่องนมออก
ให้เด็กจับเพ่ือป้องกันเด็กบีบ  กล่องนม  



วันที่เผยแพร่ เวลา ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 
27 พ.ค.63 09.00 น. หนูท าได้ง่ายนิดเดียว การฝึกให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเองในการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ รับประทานอาหาร เช่น 

การใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร 
28 พ.ค.63 09.00 น. รองเท้าคู่นี้ที่หนูใส่เอง การฝึกให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเองในการถอด การสวมรองเท้าและการเก็บรองเท้า

โดยเลือกใช้รองเท้าที่สวมใส่ง่ายหรือรองเท้าที่เด็กต้องสวมใส่เมื่อมาโรงเรียน เช่น 
รองเท้าแตะ รองเท้านักเรียน  

29 พ.ค.63 09.00 น. เข้าห้องน้ าได้ง่ายจัง การฝึกให้เด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการขับถ่าย โดยให้เด็กสามารถสื่อสารบอกความ
ต้องการเกี่ยวกับการขับถ่ายให้ผู้อ่ืนเข้าใจ และฝึกการขับถ่ายที่ชักโครกแทนการใช้
ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 

 

 

 

 

 

 

 


