
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดบวบหมูสับ 2.ผัดบวบหมูสับ 2.ผัดบวบหมูสับ 2.ผัดบวบหมูสับ 
3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้
4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่) 1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่) 1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่) 1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่)
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอมปีกบนไก่ 2.ซุปฟักเห็ดหอมปีกบนไก่
3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวซ่าญ่ีปุ่น เก๊ียวซ่าญ่ีปุ่น เก๊ียวซ่าญ่ีปุ่น เก๊ียวซ่าญ่ีปุ่น

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุดราชการ วันหยุดราชการ วันหยุดราชการ วันหยุดราชการ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง
2.ปลาทอดกระเทียม 2.ปลาทอดกระเทียม 2.ปลาทอดกระเทียม 2.ปลาทอดกระเทียม 
3.แกงเลียง 3.แกงเลียง 3.แกงเลียง 3.แกงเลียง
4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วุ้นมะพร้าวเป็ด วุ้นมะพร้าวเป็ด วุ้นมะพร้าวเป็ด วุ้นมะพร้าวเป็ด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ไข่พระอาทิตย์ 1.ไข่พระอาทิตย์ 1.ไข่พระอาทิตย์ 1.ไข่พระอาทิตย์
2.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 2.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 2.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 2.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ
3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู ขนมจีบหมู
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
โครงการ Kids Camp ระหว่างวันท่ี 2-27 พฤษภาคม 2565

MONDAY
2 May 2022
(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
3 May 2022

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

THURSDAY
5 May 2022

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
6 May 2022

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

WEDNESDAY
4 May 2022

(อาหารจานเดียว:เส้น)

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
โครงการ Kids Camp ระหว่างวันท่ี 2-27 พฤษภาคม 2565

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ 2.ไข่เจียวหมูสับ
3.แกงส้มผักบุ้ง 3.แกงส้มผักบุ้ง 3.แกงส้มผักบุ้ง 3.แกงส้มผักบุ้ง
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
สาคูข้าวโพด สาคูข้าวโพด สาคูข้าวโพด สาคูข้าวโพด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดรถไฟ (หมูสับ) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมูสับ) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมูชิ น) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมูชิ น)
2.ซุปไข่น ้า 2.ซุปไข่น ้า 2.ซุปไข่น ้า 2.ซุปไข่น ้า
3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดงอบ 1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดงอบ 1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดง 1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดง 
2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น ้าซุปก๋วยเต๋ียว 
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมไก่ชีส แซนวิชแฮมไก่ชีส แซนวิชแฮมไก่ชีส แซนวิชแฮมไก่ชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น
3.ซุปใสมะเขือเทศ 3.ซุปใสมะเขือเทศ 3.ซุปใสมะเขือเทศ 3.ซุปใสมะเขือเทศ
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ชีสทอด ชีสทอด ชีสทอด ชีสทอด
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุดราชการ วันหยุดราชการ วันหยุดราชการ วันหยุดราชการ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

THURSDAY
12 May 2022

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
13 May 2022

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
10 May 2022

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
11 May 2022

(อาหารจานเดียว:เส้น)

MONDAY
9 May 2022
(ข้าว+กับข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
โครงการ Kids Camp ระหว่างวันท่ี 2-27 พฤษภาคม 2565

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุดราชการ วันหยุดราชการ วันหยุดราชการ วันหยุดราชการ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว
2.ซุปใสผักโขมไก่สับ 2.ซุปใสผักโขมไก่สับ 2.ซุปใสผักโขมไก่สับ 2.ซุปใสผักโขมไก่สับ
3.ชมพู่ 3.ชมพู่ 3.ชมพู่ 3.ชมพู่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉาก๊วยกับน ้าแข็ง เฉาก๊วยกับน ้าแข็ง เฉาก๊วยกับน ้าแข็ง เฉาก๊วยกับน ้าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูชิ น+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูชิ น+ตับหมู)
2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ
3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า 3.กล้วยน ้าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)
1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง
2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ 2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ 2.ผัดบรอกโคลีไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่
3.ซุปใสหัวไชเท้าแคร์รอต 3.ซุปใสหัวไชเท้าแคร์รอต 3.ซุปใสหัวไชเท้าแคร์รอตหมูสับ 3.ซุปใสหัวไชเท้าแคร์รอตหมูสับ
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
โดนัท โดนัท โดนัท โดนัท

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น 1.ข้าวสวยญ่ีปุ่น
2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี
3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี
4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
นักเก็ต นักเก็ต นักเก็ต นักเก็ต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
16 May 2022
(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
17 May 2022

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
18 May 2022

(อาหารจานเดียว:เส้น)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

THURSDAY
19 May 2022

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
20 May 2022

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
โครงการ Kids Camp ระหว่างวันท่ี 2-27 พฤษภาคม 2565

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 2.กุ้งชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.กุ้งชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.กุ้งชุบแป้งทอด (ซอสมะเขือเทศ)
3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า 3.ซุปไข่น ้า
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แพนเค้กราดซอสช็อกโกแลต แพนเค้กราดซอสช็อกโกแลต แพนเค้กราดซอสช็อกโกแลต แพนเค้กราดซอสช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวหน้าไก่เทริยากิ 1.ข้าวหน้าไก่เทริยากิ 1.ข้าวหน้าไก่เทริยากิ 1.ข้าวหน้าไก่เทริยากิ
2.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 2.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 2.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 2.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น
3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร 3.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังชีส ขนมปังชีส ขนมปังชีส ขนมปังชีส
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา 1.สปาเกตตีคาโบนารา
(แฮม+เบคอน) (แฮม+เบคอน) (แฮม+เบคอน) (แฮม+เบคอน)
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ
3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม 1.ข้าวผัดกระเทียม
2.สเต๊กแซลมอน+Tomato coulis 2.สเต๊กแซลมอน+Tomato coulis 2.สเต๊กแซลมอน+Tomato coulis 2.สเต๊กแซลมอน+Tomato coulis
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก บัตเตอร์เค้ก
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
23 May 2022
(ข้าว+กับข้าว)

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
24 May 2022

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
25 May 2022

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
26 May 2022

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
27 May 2022

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย


