
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 2.ปลาน่ึงซีอ๊ิว 
3.แกงจืดต าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต าลึงหมูสับ 3.แกงจืดต าลึงหมูสับ
4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
สาคูไส้หมู สาคูไส้หมู สาคูไส้หมู สาคูไส้หมู
นมรสจืด นมรสจืด น  าผลไม้/น  าสมุนไพร น  าผลไม้/น  าสมุนไพร

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่) 1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่) 1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่) 1. ข้าวมันไก่ (เลือดไก่)
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอมปีกบนไก่ 2.ซุปฟักเห็ดหอมปีกบนไก่
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เผือกทอด เผือกทอด เผือกทอด เผือกทอด
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.เส้นเล็กน  าใสหมูสับ 1.เส้นเล็กน  าใสหมูสับ 1.เส้นเล็กน  าใสหมู 1.เส้นเล็กน  าใสหมู
2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวหมูทอด 2.เก๊ียวหมูทอด
3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย ข้าวเหนียวหมูฝอย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.ปลากะพงทอดกระเทียม 2.ปลากะพงทอดกระเทียม 2.ปลากะพงทอดกระเทียม 2.ปลากะพงทอดกระเทียม 
3.แกงจืดเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดต าลึงเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดต าลึงเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดต าลึงเต้าหู้ไข่
4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แยมโรล แยมโรล แยมโรล แยมโรล
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

THURSDAY
2 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
3 มิถุนายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

WEDNESDAY
1 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่คนทรงเคร่ือง 2.ไข่คนทรงเคร่ือง 2.ไข่คนทรงเคร่ือง 2.ไข่คนทรงเคร่ือง
3.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปใสผักกาดขาวหมูสับ
4.มะม่วงสุก 4.มะม่วงสุก 4.มะม่วงสุก 4.มะม่วงสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอนุบาล 1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู 1.ข้าวผัดหมู
2.ซุปใสกะหล่ าปลี 2.ซุปใสกะหล่ าปลี 2.ซุปใสกะหล่ าปลี 2.ซุปใสกะหล่ าปลี
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีผักน  าหมูแดงอบ 1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดงอบ 1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดง 1.บะหม่ีผักแห้งหมูแดง 
2.มะละกอสุก 2.น  าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น  าซุปก๋วยเต๋ียว 2.น  าซุปก๋วยเต๋ียว 

3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมไก่ชีส แซนวิชแฮมไก่ชีส แซนวิชแฮมไก่ชีส แซนวิชแฮมไก่ชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวสวยผสมข้าวกล้อง
2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่ 2.ผัดบรอกโคลีไก่สับ+ตับไก่
3.ซุปไข่น  า 3.ซุปไข่น  า 3.ซุปไข่น  าหมูสับ 3.ซุปไข่น  าหมูสับ
4.กล้วยหอม 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฟรนช์ฟรายส์ เฟรนช์ฟรายส์ เฟรนช์ฟรายส์ เฟรนช์ฟรายส์

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม 1.ข้าวอบกระเทียม
2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด 2.สเต๊กปลาแซลมอนราด
ซอสเกรวี (Homemade) ซอสเกรวี (Homemade) ซอสเกรวี (Homemade) ซอสเกรวี (Homemade)
3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่
4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

THURSDAY
9 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
10 มิถุนายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
7 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
8 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

MONDAY
6 มิถุนายน 2565
(ข้าว+กับข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น 2.ไข่ตุ๋นญ่ีปุ่น
3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปใสวุ้นเส้นหมูสับ
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวโพดอ่อนพันสาหร่าย หมูห่อสาหร่ายน่ึง หมูห่อสาหร่ายน่ึง หมูห่อสาหร่ายน่ึง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหมูซีอ๊ิว+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว 1.ข้าวหมูกระเทียม+ไข่ดาว
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เฉาก๊วยกับน  าแข็ง เฉาก๊วยกับน  าแข็ง เฉาก๊วยกับน  าแข็ง เฉาก๊วยกับน  าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู) 1.ผัดฮ่องเต้ (หมูสับ+ตับหมู)
2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ (ไก่สับ) 2.ซุปใสเห็ดชิเมจิ (ไก่สับ)
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee) บานอฟฟ่ี (Banoffee)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวสวยผสมข้าวไรซ์เบอร์รี
2.หมูย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น+ไข่ต้ม 2.ปลาย่างซีอ๊ิวญ่ีปุ่น+ไข่ต้ม
3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น
4.ส้ม 4.ส้ม 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น ขนมชั น
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ
2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์
3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก
4.สาล่ี 4.สาล่ี 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ช็อกโกแลตหน้าน่ิม ช็อกโกแลตหน้าน่ิม ช็อกโกแลตหน้าน่ิม ช็อกโกแลตหน้าน่ิม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
13 มิถุนายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
14 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
15 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

THURSDAY
16 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
17 มิถุนายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ 2.ไข่พะโล้ (หมู) 2.ไข่พะโล้ (หมู)
3.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 3.ผัดกะหล่ าปลีหมูสับ 3.ผัดกะหล่ าปลีหมูสับ 3.ผัดกะหล่ าปลีหมูสับ
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ทับทิมกรอบ ทับทิมกรอบ ทับทิมกรอบ ทับทิมกรอบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไส้กรอกทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไส้กรอกทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไส้กรอกทอด) 1.ข้าวผัดอเมริกันแฮม(ไส้กรอกทอด)
2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ
3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังชีส ขนมปังชีส ขนมปังชีส ขนมปังชีส
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.แองเจิลแฮร์พาสต้ากับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้ากับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้ากับ 1.แองเจิลแฮร์พาสต้ากับ
ซอสมะเขือเทศหมูสับ ซอสมะเขือเทศหมูสับ ซอสมะเขือเทศหมูสับ ซอสมะเขือเทศหมูสับ
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม เค้กโรลส้ม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมมะลิผสมข้าวกล้อง
2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ 2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ 2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ 2.ผัดเต้าหู้ทรงเคร่ืองไก่สับ
3.ซุปสาหร่าย 3.ซุปสาหร่าย 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ 3.ซุปสาหร่ายหมูสับ
4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก บัวลอยเผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีน  าหมูสับ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่
2.แก้วมังกร 2.แก้วมังกร 2.แก้วมังกร 2.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้าวแต๋น ข้าวแต๋น ข้าวแต๋น ข้าวแต๋น
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

MONDAY
20 มิถุนายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
21 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
22 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
23 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
24 มิถุนายน 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (มิถุนายน 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูบด+หอมทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด
3.ซุปฟักใส่ไก่ 3.ต้มย าไก่ 3.ต้มย าไก่ 3.ต้มย าไก่
4.กล้วยน  าว้า 4.กล้วยน  าว้า 4.กล้วยน  าว้า 4.กล้วยน  าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
วุ้นผลไม้ วุ้นผลไม้ วุ้นผลไม้ วุ้นผลไม้
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าไก่ 1.ข้าวหน้าไก่ 1.ข้าวหน้าไก่ 1.ข้าวหน้าไก่
2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ 2.ซุปใสแตงกวาหมูสับ
3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม) 3.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมูสับ 1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมูสับ 1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมูนุ่ม 1.ราดหน้าหม่ีกรอบหมูนุ่ม
2.แอปเปิลแดง 2.แอปเปิลแดง 2.แอปเปิลแดง 2.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์)

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 
2.ไก่ซีอ๊ิว 2.ไก่ซีอ๊ิว 2.ไก่ซีอ๊ิว+ไข่เจียว 2.ไก่ซีอ๊ิว+ไข่เจียว
(บรอกโคลีกับแคร์รอตลวกสุก) (บรอกโคลีกับแคร์รอตลวกสุก) (บรอกโคลีกับแคร์รอตลวกสุก) (บรอกโคลีกับแคร์รอตลวกสุก)
3.ซุปใสหัวไชเท้า 3.ซุปใสหัวไชเท้า 3.ซุปใสหัวไชเท้า 3.ซุปใสหัวไชเท้า
4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เต้าฮวยฟรุตสลัด เต้าฮวยฟรุตสลัด เต้าฮวยฟรุตสลัด เต้าฮวยฟรุตสลัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
28 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
29 มิถุนายน 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
30 มิถุนายน 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

MONDAY
27 มิถุนายน 2565

(ข้าว+กับข้าว)


