
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ผัดกะหล่่าดอกหมูสับ 2.ผัดดอกหอมหมูสับตับหมู 2.ผัดดอกหอมหมูสับตับหมู 2.ผัดดอกหอมหมูสับตับหมู 

3.ซุปใสมันฝร่ัง 3.ต้มข่าไก่เห็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เห็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เห็ดชิเมจิด่า 

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วุ้นกะทิ ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดมะเขือเทศหมูสับ 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม

2.ไข่ต้ม 2.แคบหมู 2.แคบหมู 2.แคบหมู 

3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมตาล ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ซุปมักกะโรนีหมูสับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่สับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.ซุปมักกะโรนีไก่

2.กล้วย 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง

2.ผัดผักรวมหมู 2.ผัดผักรวมหมูสับ 2.ผัดผักรวมหมู 2.ผัดผักรวมหมู

3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ไก่ซอสน ่าแดง 2.ไก่ซอสน ่าแดง 2.ไก่ซอสน ่าแดง 2.ไก่ซอสน ่าแดง

3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่

4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิซาลาเปาหมูสับ มินิซาลาเปาหมูสับ มินิซาลาเปาหมูสับ มินิซาลาเปาหมูสับ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
1 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน


