
รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ

3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ

2.ไข่พะโล้ 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว

3.แกงจืดผักสามสี 3.แกงจืดผักสามสี 3.แกงจืดผักสามสีไก่สับ 3.แกงจืดผักสามสีไก่สับ

4.แตงโม 4.ส้มโอ 4.ส้มโอ 4.ส้มโอ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าหมูสับ+ตับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ

2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ

3.แกงจืดผักโขม 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าหมูต้มซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวหน้าหมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวหน้าหมู (ญ่ีปุ่น)
2.ไข่หวาน 2.ไข่หวาน 2.ไข่หวาน 2.ไข่หวาน

3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต

4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ

5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง 5.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

บราวนี บราวนี บราวนี บราวนี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
4 กรกฎาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
5 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
6 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
7 กรกฎาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
8 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย


