
วัน/สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ผัดกะหล่่าดอกหมูสับ 2.ผัดดอกหอมหมูสับตับหมู 2.ผัดดอกหอมหมูสับตับหมู 2.ผัดดอกหอมหมูสับตับหมู 

3.ซุปใสมันฝร่ัง 3.ต้มข่าไก่เห็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เห็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เห็ดชิเมจิด่า 

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วุ้นกะทิ ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดมะเขือเทศหมูสับ 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม

2.ไข่ต้ม 2.แคบหมู 2.แคบหมู 2.แคบหมู 

3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมตาล ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ซุปมักกะโรนีหมูสับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่สับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.ซุปมักกะโรนีไก่

2.กล้วย 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวผสมข้าวกล้อง

2.ผัดผักรวมหมู 2.ผัดผักรวมหมูสับ 2.ผัดผักรวมหมู 2.ผัดผักรวมหมู

3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่หมูสับ

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ไก่ซอสน ่าแดง 2.ไก่ซอสน ่าแดง 2.ไก่ซอสน ่าแดง 2.ไก่ซอสน ่าแดง

3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่

4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิซาลาเปาหมูสับ มินิซาลาเปาหมูสับ มินิซาลาเปาหมูสับ มินิซาลาเปาหมูสับ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

MONDAY

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
1 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ 2.ผัดเห็ดชิเมจิหมูสับ

3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ

2.ไข่พะโล้ 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว

3.แกงจืดผักสามสี 3.แกงจืดผักสามสี 3.แกงจืดผักสามสีไก่สับ 3.แกงจืดผักสามสีไก่สับ

4.แตงโม 4.ส้มโอ 4.ส้มโอ 4.ส้มโอ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าหมูสับ+ตับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ่าใสหมูสับ

2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้หมูสับ

3.แกงจืดผักโขม 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด สาคูเปียกข้าวโพด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าหมูต้มซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวหน้าหมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวหน้าหมู (ญ่ีปุ่น)
2.ไข่หวาน 2.ไข่หวาน 2.ไข่หวาน 2.ไข่หวาน

3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะหล่่าปลีแคร์รอต

4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ

5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง 5.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

บราวนี บราวนี บราวนี บราวนี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
4 กรกฎาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

TUESDAY
5 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
6 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
7 กรกฎาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
8 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.แกงจืดหมูสับ+เลือดหมู 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง 

3.ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว

4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดกุนเชียง 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมูสับ) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (หมู)
2.ซุปไข่น ่า 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่ 2.ซุปใสเห็ดเข็มทองเต้าหู้ไข่

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

MONDAY
11 กรกฎาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
12 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
13 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
14 กรกฎาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
15 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 2.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 2.ผัดผักกาดขาวหมูสับ 2.ผัดผักกาดขาวหมูสับ

3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.ซุปสาหร่ายเต้าหู้ไข่

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหมูแดง 1.ข้าวหมูแดง 1.ข้าวหมูแดง (หมูกรอบ) 1.ข้าวหมูแดง (หมูกรอบ)
2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม

3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่ 3.ซุปหอมใหญ่

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีน ่าหมูสับ 1.ผัดไทยเส้นจันท์กุ้งสด 1.ผัดไทยเส้นจันท์กุ้งสด 1.ผัดไทยเส้นจันท์กุ้งสด

2.น ่าซุปก๋วยเต๋ียว 2.กล้วยไข่ 2.กล้วยไข่ 2.กล้วยไข่

3.กล้วยไข่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรสจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ไก่อบซอสเทริยากิ 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด

3.ซุปสาหร่ายวากาเมะ 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพส์)
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.หมูสับฮ้อง 2.หมูฮ้อง 2.หมูฮ้อง 2.หมูฮ้อง

3.ซุปใสฟักเห็ดหอม 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น

4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)
ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

FRIDAY
22 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

MONDAY
18 กรกฎาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
19 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
20 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
21 กรกฎาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 

2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตหมูสับ 

3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดแฮมไก่ 1.ข้าวอบสับปะรด (แฮมไก่) 1.ข้าวอบสับปะรด (แฮมไก่) 1.ข้าวอบสับปะรด (แฮมไก่)
2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับหมูตุ๋น (เลือดหมู) 1.ก๋วยจ๊ับหมูตุ๋น (เลือดหมู) 1.ก๋วยจ๊ับหมูตุ๋น (เลือดหมู) 1.ก๋วยจ๊ับหมูตุ๋น (เลือดหมู)
2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม)

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

3. ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
25 กรกฎาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
26 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
27 กรกฎาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY
28 กรกฎาคม 2565

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY
29 กรกฎาคม 2565

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2. รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม


