
üัน/ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ผัดกะĀล่่าดอกĀมูÿับ 2.ผัดดอกĀอมĀมูÿับตับĀมู 2.ผัดดอกĀอมĀมูÿับตับĀมู 2.ผัดดอกĀอมĀมูÿับตับĀมู 

3.ซุปใÿมันฝร่ัง 3.ต้มข่าไก่เĀ็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เĀ็ดชิเมจิด่า 3.ต้มข่าไก่เĀ็ดชิเมจิด่า 

4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

วุ้นกะทิ ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก ตะโก้เผือก

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดมะเขือเทศĀมูÿับ 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม 1.ข้าวผัดน ่าพริกอ่อง +ไข่ต้ม

2.ไข่ต้ม 2.แคบĀมู 2.แคบĀมู 2.แคบĀมู 

3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 3.ซุปฟักเĀ็ดĀอม 

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมตาล ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้ ขนมน ่าดอกไม้

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ซุปมักกะโรนีĀมูÿับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ÿับ 1.ซุปมักกะโรนีไก่ 1.ซุปมักกะโรนีไก่

2.กล้วย 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต เค้กช็อกโกแลต

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวผÿมข้าวกล้อง 1.ข้าวผÿมข้าวกล้อง

2.ผัดผักรวมĀมู 2.ผัดผักรวมĀมูÿับ 2.ผัดผักรวมĀมู 2.ผัดผักรวมĀมู

3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่Āมูÿับ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่Āมูÿับ

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย ข้าวโพดคลุกเนย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ไก่ซอÿน ่าแดง 2.ไก่ซอÿน ่าแดง 2.ไก่ซอÿน ่าแดง 2.ไก่ซอÿน ่าแดง

3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่ 3.ซุปเย่ือไผ่

4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

มินิซาลาเปาĀมูÿับ มินิซาลาเปาĀมูÿับ มินิซาลาเปาĀมูÿับ มินิซาลาเปาĀมูÿับ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

MONDAY

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
1 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ 2.ผัดเĀ็ดชิเมจิĀมูÿับ

3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก 3.แกงจืดลูกรอก

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย ขนมกล้วย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวกะเพราĀมูÿับ 1.ข้าวกะเพราĀมูÿับ 1.ข้าวกะเพราĀมูÿับ

2.ไข่พะโล้ 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว 2.ไข่ดาว

3.แกงจืดผักÿามÿี 3.แกงจืดผักÿามÿี 3.แกงจืดผักÿามÿีไก่ÿับ 3.แกงจืดผักÿามÿีไก่ÿับ

4.แตงโม 4.ÿ้มโอ 4.ÿ้มโอ 4.ÿ้มโอ

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด เยลล่ีฟรุตÿลัด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าĀมูÿับ+ตับ 1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ 1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ 1.ก๋วยเต๋ียวเÿ้นใĀญ่น ่าใÿĀมูÿับ

2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม 2.กล้วยĀอม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมปังไÿ้กรอก ขนมปังไÿ้กรอก ขนมปังไÿ้กรอก ขนมปังไÿ้กรอก

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ 2.ผัดผักกวางตุ้งฮ่องเต้Āมูÿับ

3.แกงจืดผักโขม 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า

4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ÿาคูเปียกข้าวโพด ÿาคูเปียกข้าวโพด ÿาคูเปียกข้าวโพด ÿาคูเปียกข้าวโพด

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀน้าĀมูต้มซีอ๊ิวญ่ีปุ่น 1.ข้าวĀน้าĀมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวĀน้าĀมู (ญ่ีปุ่น) 1.ข้าวĀน้าĀมู (ญ่ีปุ่น)
2.ไข่Āวาน 2.ไข่Āวาน 2.ไข่Āวาน 2.ไข่Āวาน

3.ผัดกะĀล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะĀล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะĀล่่าปลีแคร์รอต 3.ผัดกะĀล่่าปลีแคร์รอต

4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ 4.ซุปมิโซะ

5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 5.องุ่นแดง 5.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

บราวนี บราวนี บราวนี บราวนี

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

MONDAY
4 กรกฎาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

TUESDAY
5 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
6 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
7 กรกฎาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
8 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.แกงจืดĀมูÿับ+เลือดĀมู 2.แกงÿ้มผักบุ้ง 2.แกงÿ้มผักบุ้ง 2.แกงÿ้มผักบุ้ง 

3.ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว 3.ปลาเล็กปลาน้อย+ไข่เจียว

4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)
ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ ลอดช่องน ่ากะทิ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดกุนเชียง 1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมูÿับ) 1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมู) 1.ข้าวผัดรถไฟ (Āมู)
2.ซุปไข่น ่า 2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่ 2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่ 2.ซุปใÿเĀ็ดเข็มทองเต้าĀู้ไข่

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

MONDAY
11 กรกฎาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
12 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
13 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
14 กรกฎาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
15 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.ผัดผักกาดขาวĀมูÿับ 2.ผัดผักกาดขาวĀมูÿับ 2.ผัดผักกาดขาวĀมูÿับ 2.ผัดผักกาดขาวĀมูÿับ

3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่ 3.ซุปÿาĀร่ายเต้าĀู้ไข่

4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก 4.มะละกอÿุก

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย ขนมชั นใบเตย

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวĀมูแดง 1.ข้าวĀมูแดง 1.ข้าวĀมูแดง (Āมูกรอบ) 1.ข้าวĀมูแดง (Āมูกรอบ)
2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม 2.ไข่ต้ม

3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่ 3.ซุปĀอมใĀญ่

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.บะĀม่ีน ่าĀมูÿับ 1.ผัดไทยเÿ้นจันท์กุ้งÿด 1.ผัดไทยเÿ้นจันท์กุ้งÿด 1.ผัดไทยเÿ้นจันท์กุ้งÿด

2.น ่าซุปก๋วยเต๋ียว 2.กล้วยไข่ 2.กล้วยไข่ 2.กล้วยไข่

3.กล้วยไข่

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ข้าวเĀนียวĀมูซีอ๊ิว ข้าวเĀนียวĀมูซีอ๊ิว ข้าวเĀนียวĀมูซีอ๊ิว ข้าวเĀนียวĀมูซีอ๊ิว

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า) นมรÿจืด/โยเกิร์ต (เช้า)

1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวผÿมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.ไก่อบซอÿเทริยากิ 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด

3.ซุปÿาĀร่ายวากาเมะ 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย 3.ต้มจับฉ่าย

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์) ซอฟคุกกี  (ช็อกโกแลตชิพÿ์)
นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม

2.Āมูÿับฮ้อง 2.Āมูฮ้อง 2.Āมูฮ้อง 2.Āมูฮ้อง

3.ซุปใÿฟักเĀ็ดĀอม 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น 3.ปลาต้มขมิ น

4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม)
ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง ทับทิมกรอบกับน ่าแข็ง

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

FRIDAY
22 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม

MONDAY
18 กรกฎาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
19 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
20 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
21 กรกฎาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)



รายการอาĀารกลางüันและอาĀารü่าง 
 โรงเรียนÿาธิตละอออุทิý ประจ าปีการýึกþา 1/2565 (กรกฎาคม 2565)

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 1.ข้าวÿวยĀุงน่ิม 

2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตĀมูÿับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตĀมูÿับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตĀมูÿับ 2.ผัดบรอกโคลีแคร์รอตĀมูÿับ 

3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 3.ซุปไข่น ่า 

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน ชิฟฟ่อน

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดแฮมไก่ 1.ข้าวอบÿับปะรด (แฮมไก่) 1.ข้าวอบÿับปะรด (แฮมไก่) 1.ข้าวอบÿับปะรด (แฮมไก่)
2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ 2.แกงจืดเจ้าเงาะ

3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ ไก่ป๊อบ

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6
นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า) นมรÿจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับĀมูตุ๋น (เลือดĀมู) 1.ก๋วยจ๊ับĀมูตุ๋น (เลือดĀมู) 1.ก๋วยจ๊ับĀมูตุ๋น (เลือดĀมู) 1.ก๋วยจ๊ับĀมูตุ๋น (เลือดĀมู)
2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม) 2.ฝร่ัง (น่ิม)

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่ ทาร์ตไข่

นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด นมรÿจืด

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

ÿัปดาĀ์/ชุด บ้านĀนูน้อย/บ้านÿาธิต อนุบาล 1-3 ประถมýึกþา 1-3 ประถมýึกþา 4-6

üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด üันĀยุด

ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย ü่างบ่าย

3. ÿ าĀรับนักเรียนท่ีแพ้อาĀาร จะมีการจัดอาĀารใĀ้เĀมาะÿมกับลักþณะการแพ้อาĀารของนักเรียน

MONDAY
25 กรกฎาคม 2565

(ข้าü+กับข้าü)

TUESDAY
26 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:ข้าü)

WEDNESDAY
27 กรกฎาคม 2565

(อาĀารจานเดียü:เÿ้น)

THURSDAY
28 กรกฎาคม 2565

(ข้าüÿุขภาพ+กับข้าü)

FRIDAY
29 กรกฎาคม 2565

(อาĀารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)

1. การก าĀนดรายการอาĀารและÿัดÿ่üนอาĀารจะถูกก าĀนดโดยนักก าĀนดอาĀาร ตามคüามต้องการพลังงานและÿารอาĀารท่ีคüรได้รับในแต่ละช่üงüัย

2. รายการอาĀารอาจมีคüามเปล่ียนแปลงได้ตามคüามเĀมาะÿม


