
รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 1/2565 (สิงหาคม 2565)

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด
3.ซุปใสมันฝร่ัง 3.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 3.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 3.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่
4.กล้วยน้้าว้า 4.กล้วยน้้าว้า 4.กล้วยน้้าว้า 4.กล้วยน้้าว้า

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
คุกก้ีเนย คุกก้ีเนย คุกก้ีเนย คุกก้ีเนย
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวไก่สับกระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวไก่กระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวไก่กระเทียม (ไข่ดาว) 1.ข้าวไก่กระเทียม (ไข่ดาว)
2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า
3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด เก๊ียวไข่นกกระทาทอด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดมักกะโรนีหมูสับ 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด 1.ผัดมักกะโรนีกุ้งสด
2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.ส้มโอ 2.ส้มโอ 2.ส้มโอ

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

สัปดาห์/ชุด บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
29 สิงหาคม 2565

(ข้าว+กับข้าว)

TUESDAY
30 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:ข้าว)

WEDNESDAY
31 สิงหาคม 2565

(อาหารจานเดียว:เส้น)

THURSDAY

(ข้าวสุขภาพ+กับข้าว)

FRIDAY

(อาหารนานาชาติ,ท้องถ่ิน)


