
วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่ 1.ผัดมักกะโรนีไก่

2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่ 2.ซุปหอมใหญ่

3.ฝร่ัง 3.ฝร่ัง 3.ฝร่ัง 3.ฝร่ัง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิขนมปังหมูหย็อง มินิขนมปังหมูหย็อง ขนมปังหมูหย็อง ขนมปังหมูหย็อง

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.ผัดหม่ีสีชมพู 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง 2.แกงส้มผักบุ้ง

3.หมูซีอ๊ิว 3.ไข่เจียวหมูสับ 3.ไข่เจียวหมูสับ 3.ไข่เจียวหมูสับ

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะทอด

น้้าพ้ันช์ น้้าพ้ันช์ น้้าพ้ันช์ น้้าพ้ันช์

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าหมูสไลด์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูสไลด์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูสไลด์ญ่ีปุ่น 1.ข้าวหน้าหมูสไลด์ญ่ีปุ่น

2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ 2.ซุปมิโซะ

3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป 3.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิซาลาเปาไส้ครีม มินิซาลาเปาไส้ครีม ซาลาเปาไส้ครีม ซาลาเปาไส้ครีม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY
3 กุมภาพันธ์ 2566

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY
1 กุมภาพันธ์ 2566

THURSDAY
2 กุมภาพันธ์ 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ไข่เจียว 2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย 2.ไข่ลูกเขย

3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ 3.ซุปผักกาดขาวหมูสับ

4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม 4.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด ตะโก้ข้าวโพด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดไข่ 1.ข้าวกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว 1.ข้าวกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว 1.ข้าวกะเพราหมูสับ+ไข่ดาว

2.ซุปใสดอกกะหล้่า 2.ซุปใสดอกกะหล้่า 2.ซุปใสดอกกะหล้่า 2.ซุปใสดอกกะหล้่า

3.สาล่ี 3.สาล่ี 3.สาล่ี 3.สาล่ี

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด เยลล่ีฟรุตสลัด

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยจ๊ับน้้าข้นหมูตุ๋น 1.ก๋วยจ๊ับน้้าข้นหมูตุ๋น 1.ก๋วยจ๊ับน้้าข้นหมูตุ๋น 1.ก๋วยจ๊ับน้้าข้นหมูตุ๋น

2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม 2.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้าวเหนียวหมูซีอ๊ิว

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่ 2.บวบผัดไข่

3.ซุปใสหัวไชเท้าไก่สับ 3.ต้มย้าไก่ 3.ต้มย้าไก่ 3.ต้มย้าไก่ 

4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก 4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีน้้าใสหมูสับ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่ 1.ข้าวซอยไก่

2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 2.องุ่นแดง 2.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

มินิโดนัท มินิโดนัท โดนัท โดนัท

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
6 กุมภาพันธ์ 2566

TUESDAY
7 กุมภาพันธ์ 2566

WEDNESDAY
8 กุมภาพันธ์ 2566

THURSDAY
9 กุมภาพันธ์ 2566

FRIDAY
10 กุมภาพันธ์ 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดโดยนักก าหนดอาหาร ตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ไก่ทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.ไก่ทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.ไก่ทอด (ซอสมะเขือเทศ) 2.ไก่ทอด (ซอสมะเขือเทศ)

3.แกงจืดผักกวางตุ้งหมูสับ 3.แกงจืดผักกวางตุ้งหมูสับ 3.แกงจืดผักกวางตุ้งหมูสับ 3.แกงจืดผักกวางตุ้งหมูสับ

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์ เอแคลร์

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว 1.ข้าวผัดแฮมเบคอน+ไข่ดาว

2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว

3.สตรอว์เบอร์รี 3.สตรอว์เบอร์รี 3.สตรอว์เบอร์รี 3.สตรอว์เบอร์รี

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

บราวน่ี บราวน่ี บราวน่ี บราวน่ี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ราดหน้าหม่ีกรอบ 1.ราดหน้าหม่ีกรอบ 1.ราดหน้าหม่ีกรอบ 1.ราดหน้าหม่ีกรอบ

2.ส้ม 2.ส้ม 2.ส้ม 2.ส้ม

 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง 1.ข้าวหอมผสมข้าวกล้อง

2.ผัดผักรวมหมูสับ 2.ผัดผักรวมหมูสับ 2.ผัดผักรวมหมู 2.ผัดผักรวมหมู

3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้ 3.ไข่พะโล้

4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป 4.แคนตาลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เค้กโรล เค้กโรล เค้กโรล เค้กโรล

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.หมูซีอ๊ิว 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี 2.หมูย่างเกาหลี

3.ซุปสาหร่าย 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี 3.ซุปสาหร่ายเกาหลี

4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง 4.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่ นักเก็ตไก่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

MONDAY
13 กุมภาพันธ์ 2566

TUESDAY
14 กุมภาพันธ์ 2566

WEDNESDAY
15 กุมภาพันธ์ 2566

THURSDAY
16 กุมภาพันธ์ 2566

FRIDAY
17 กุมภาพันธ์ 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีหมูสับ 2.ผัดกะหล้่าปลีหมู 2.ผัดกะหล้่าปลีหมู

3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า 3.ซุปไข่น้้า

4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน 4.ส้มเขียวหวาน

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แครกเกอร์ แครกเกอร์ แครกเกอร์ แครกเกอร์

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวผัดอเมริกัน 1.ข้าวผัดอเมริกัน 1.ข้าวผัดอเมริกัน 1.ข้าวผัดอเมริกัน

2.ไก่ทอด+ไส้กรอก 2.ไก่ทอด+ไส้กรอก 2.ไก่ทอด+ไส้กรอก 2.ไก่ทอด+ไส้กรอก

3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม 3.ซุปฟักเห็ดหอม

4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่ 4.กล้วยไข่

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ขนมปังน้้าแดง (น้้าแข็งป่น) ขนมปังน้้าแดง (น้้าแข็งป่น) ขนมปังน้้าแดง (น้้าแข็งป่น) ขนมปังน้้าแดง (น้้าแข็งป่น)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ผัดฮ่องเต้ 1.ผัดฮ่องเต้ 1.ผัดฮ่องเต้ 1.ผัดฮ่องเต้

2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว 2.ซุปใสผักกาดขาว

3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวต้มหมูสับ ข้าวต้มหมูสับ ข้าวต้มหมูสับ ข้าวต้มหมูสับ

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี 1.ข้าวหอมผสมข้าวไรซ์เบอร์รี

2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ 2.แซลมอนย่างเทริยากิ

3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น 3.ซุปเต้าหู้ญ่ีปุ่น

4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง (ผ่าคร่ึง) 4.องุ่นแดง 4.องุ่นแดง 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด ข้าวต้มมัด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ 1.พิซซ่ามะเขือเทศหมูสับ

2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์ 2.เฟรนช์ฟรายส์

3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก 3.ไก่ไม่มีกระดูก

4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง (น่ิม) 4.ฝร่ัง 4.ฝร่ัง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

เค้กส้ม เค้กส้ม เค้กส้ม เค้กส้ม

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

TUESDAY
21 กุมภาพันธ์ 2566

WEDNESDAY
22 กุมภาพันธ์ 2566

THURSDAY
23 กุมภาพันธ์ 2566

FRIDAY
24 กุมภาพันธ์ 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

MONDAY
20 กุมภาพันธ์ 2566



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (กุมภาพันธ์ 2566)

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม

2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด 2.หมูป้ันก้อนทอด

3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่ 3.แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ไข่

4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร 4.แก้วมังกร

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี แพนเค้กราดซอสสตรอว์เบอร์รี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวหน้าไก่ตุ๋นเห็ดหอม 1.ข้าวหน้าไก่ตุ๋นเห็ดหอม 1.ข้าวหน้าไก่ตุ๋นเห็ดหอม 1.ข้าวหน้าไก่ตุ๋นเห็ดหอม

2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า 2.ซุปใสหัวไชเท้า

3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม 3.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

ไมโล+น้้าแข็ง ไมโล+น้้าแข็ง ไมโล+น้้าแข็ง ไมโล+น้้าแข็ง

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

MONDAY
27 กุมภาพันธ์ 2566

TUESDAY
28 กุมภาพันธ์ 2566

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน


