
วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู 1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู 1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู 1.บะหม่ีน้้ำใสหมูสับลูกช้ินหมู
(เก๊ียวทอด) (เก๊ียวทอด) (เก๊ียวทอด) (เก๊ียวทอด)
2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม 2.แตงโม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว ข้ำวเหนียวหมูซีอ๊ิว

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี 1.ข้ำวหอมผสมข้ำวไรซ์เบอร์รี
2.ไข่ค่ัวหมูสับ 2.ไข่ค่ัวหมูสับ 2.ไข่ค่ัวหมูสับ 2.ไข่ค่ัวหมูสับ
3.ซุปใสกะหล้่ำปลี 3.ต้มย้ำเห็ดนำงฟ้ำ 3.ต้มย้ำเห็ดนำงฟ้ำ 3.ต้มย้ำเห็ดนำงฟ้ำ
4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม 4.กล้วยหอม

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด เปำะเป๊ียะทอด

น้้ำพ้ันช์ น้้ำพ้ันช์ น้้ำพ้ันช์ น้้ำพ้ันช์

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้ำวสวยหุงน่ิม 1.ไข่พระอำทิตย์ 1.ไข่พระอำทิตย์ 1.ไข่พระอำทิตย์
2.หมูป้ันก้อนทอด 2.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 2.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 2.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่
3.ซุปใสมันฝร่ังใส่ไก่ 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก 3.มะละกอสุก
4.มะละกอสุก

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ ขนมปังกรอบ

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

FRIDAY
3 มีนาคม 2566

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มีนาคม 2566)

WEDNESDAY
1 มีนาคม 2566

THURSDAY
2 มีนาคม 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย
2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน



รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2565 (มีนาคม 2566)

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

วันหยุด วันหยุด วันหยุด วันหยุด

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้ำวมันไก่ทอด 1.ข้ำวมันไก่ทอด 1.ข้ำวมันไก่ทอด 1.ข้ำวมันไก่ทอด 
2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม 2.ซุปฟักเห็ดหอม
3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง 3.แอปเปิลแดง

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่ ขนมไข่

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.สปำเกตตีคำโบนำรำ 1.สปำเกตตีคำโบนำรำ 1.สปำเกตตีคำโบนำรำ 1.สปำเกตตีคำโบนำรำ
2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 2.มะละกอสุก 

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส แซนวิชแฮมชีส

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ 1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ 1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ 1.ข้ำวเหนียว,ส้มต้ำ
2.หมูทอด 2.หมูทอด 2.หมูทอด 2.หมูทอด
3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด 3.ไก่ทอด
4.เฟรนช์ฟรำยส์ 4.เฟรนช์ฟรำยส์ 4.เฟรนช์ฟรำยส์ 4.เฟรนช์ฟรำยส์

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ไอศกรีม ไอศกรีม ไอศกรีม ไอศกรีม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการอาหาร บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-3 ประถมศึกษา 4-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ 1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ 1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ 1.ข้ำวผัดกระเทียมเบคอนกรอบ
2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด 2.ไก่ชุบแป้งทอด
3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ 3.ซุปมิโซะ
4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป 4.แคนตำลูป

ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย ว่างบ่าย
ขนมปังน้้ำแดง ขนมปังน้้ำแดง ขนมปังน้้ำแดง ขนมปังน้้ำแดง

TUESDAY
7 มีนาคม 2566

3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

WEDNESDAY
8 มีนาคม 2566

THURSDAY
9 มีนาคม 2566

FRIDAY
10 มีนาคม 2566

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

MONDAY
6 มีนาคม 2566


