
วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศไก่สับไส้กรอกไก่ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศไก่สับไส้กรอกไก่ 1.สปาเกตตีซอสมะเขือเทศไก่สับไส้กรอกไก่
2.แอปเปิลแดง 2.แอปเปิลแดง 2.แอปเปิลแดง

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ช็อกโกแลตบราวน่ี ช็อกโกแลตบราวน่ี ช็อกโกแลตบราวน่ี

นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด
วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6

นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)
1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม 1.ข้าวสวยหุงน่ิม
2.ผัดบรอกโคลีหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีหมูสับ 2.ผัดบรอกโคลีหมูสับ
3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ 3.แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ
4.ส้ม 4.ส้ม 4.ส้ม

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม เค้กกล้วยหอม
นมรสจืด นมรสจืด นมรสจืด

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.บะหม่ีซอสไก่ตุ๋นเห็ดหอม 1.บะหม่ีซอสไก่ตุ๋นเห็ดหอม 1.บะหม่ีซอสไก่ตุ๋นเห็ดหอม
2.น ้าซุปหัวไชเท้า 2.น ้าซุปหัวไชเท้า 2.น ้าซุปหัวไชเท้า
3.สาล่ี 3.สาล่ี 3.สาล่ี

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
โจ๊กหมู โจ๊กหมู โจ๊กหมู

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ข้าวเหนียว 1.ข้าวเหนียว 1.ข้าวเหนียว
2.หมูทอดแดดเดียว, ไก่ย่างเทอริยากิ 2.หมูทอดแดดเดียว, ไก่ย่างเทอริยากิ 2.หมูทอดแดดเดียว, ไก่ย่างเทอริยากิ
3.ซุปผักกาดขาว 3.ส้มต้า 3.ส้มต้า
4.ฝร่ัง 4.ฝร่ัง 4.ฝร่ัง

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
ไอศครีมเยลล่ี ไอศครีมเยลล่ี ไอศครีมเยลล่ี

วันท่ีจัดบริการ บ้านหนูน้อย/บ้านสาธิต อนุบาล 1-3 ประถมศึกษา 1-6
นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า) นมรสจืด (เช้า)

1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน ้าใสหมูสับลูกชิ นปลา 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน ้าใสหมูสับลูกชิ นปลา 1.ก๋วยเต๋ียวเส้นหม่ีน ้าใสหมูสับลูกชิ นปลา
2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด 2.เก๊ียวทอด
3.แตงโม 3.แตงโม 3.แตงโม

อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย อาหารว่างบ่าย
นักเก็ต นักเก็ต นักเก็ต

2.รายการอาหารอาจมีความเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
3.ส าหรับนักเรียนท่ีแพ้อาหาร จะมีการจัดอาหารให้เหมาะสมกับลักษณะการแพ้อาหารของนักเรียน

รายการอาหารกลางวันและอาหารว่าง 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประจ าปีการศึกษา 2/2566 (มีนาคม 2567)

วันพฤหัสบดี
7 มีนาคม 2567

วันศุกร์
1 มีนาคม 2567

วันอังคาร
5 มีนาคม 2567

วันจันทร์
4 มีนาคม 2567

วันพุธ
6 มีนาคม 2567

1.การก าหนดรายการอาหารและสัดส่วนอาหารจะถูกก าหนดตามความต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีควรได้รับในแต่ละช่วงวัย


