


ค ำน ำ 

เด็กปฐมวัยคือช่วงเวลาส าคัญที่สุดของชีวิต เป็นวัยแห่งการค้นพบ การเรียนรู้ และการเติบโตอย่างเป็น
ธรรมชาติ โรงเรียนเชื่อว่าเด็กทุกคนมีศักยภาพที่แตกต่างกัน สามารถพัฒนาได้ดีที่สุดเมื่อได้รับการดูแล ด้วย
ความเข้าใจ อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความรัก ความปลอดภัย และสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้
ส าหรับเด็กหลักสูตรโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี ฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือให้ครูใช้เป็น
แนวทาง ในการจัดการศึกษาและพัฒนาเด็กให้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามมาตรฐานของการศึกษาปฐมวัยโดย
ออกแบบขึ้นบนพ้ืนฐานของความเชื่อดังกล่าว โดยมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กแบบองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญาที่เน้นการคิด และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมส าหรับเด็กผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส 
ให้เด็กได้เล่นและลงมือท ากิจกรรมอย่างมีความหมาย ตลอดจนการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ และยังมุ่งหวังให้เด็กเป็นผู้เรียนที่รักการเรียนรู้ มีความสุขในการแสดงออกทางความคิด มีจิตใจที่
เปิดกว้าง เข้าใจตนเองและผู้อื่น และเติบโตเป็นพลเมืองของโลกท่ีสามารถเชื่อมโยงกับสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 

การจัดท าหลักสูตรนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย ที่มีความตั้งใจร่วมกันในการสร้างระบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กเติบโต
อย่างเต็มศักยภาพในแบบของตัวเอง        
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรฉบับนี้จะเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างการเรียนรู้ที่มีชีวิต และร่วมกัน
วางรากฐานอันมั่นคงให้แก่เด็กในวันนี้ เพ่ือพวกเขาจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีหัวใจที่เข้าใจโลกในวันข้างหน้า 

      

          คณะผู้จัดท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรบัญ 

           
 หน้ำ 
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สำรบัญ 
ปรัชญำ / วิสัยทัศน์ / พันธกิจของโรงเรียน                                                                           ๑ 
เอกลักษณ์ของโรงเรียน                                                                                                  ๑ 
อัตลักษณ์ของผู้เรียน                                                                                                     ๑ 
ปรัชญำ / วิสัยทัศน์ / พันธกิจของหลักสูตร                                                                          ๒ 
จุดหมำยของหลักสูตร                                                                                                   ๓ 
จุดเน้นของหลักสูตร                                                                                                     ๓ 

คุณลักษณะของเด็กเมื่อส ำเร็จกำรศึกษำ                                                                              ๔ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๓ ปี                                                               ๔ 
กำรจัดเวลำเรียน                                                                                                       ๑๑ 
สำระกำรเรียนรู้รำยปี                                                                                                  ๑๓ 
      สำระกำรเรียนรู้รำยปี สำหรับเด็กอำยุ ๑ ปี ๓ เดือน ถึง ๑ ปี ๑๑ เดือน                                 ๑๖ 
      สำระกำรเรียนรู้รำยปี สำหรับเด็กอำยุ ๒ ปี ถึง ๒ ปี ๑๑ เดือน                                            ๓๘ 
กำรจัดประสบกำรณ์                                                                                                   ๖๙ 
แนวคิดเก่ียวกับกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้                                                                    ๖๙ 
     รูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์สำหรับเด็กอำยุต่ำกว่ำ ๓ ปี                                                    ๗๔ 
กำรจัดกำรสภำพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้                                                                   ๘๒ 
    กำรส่งเสริมบรรยำกำศที่ดีสำหรับกำรเรียนรู้ 
    กำรส่งเสริมกลุ่มและตอบสนองควำมต้องกำรรำยบุคคล 
    สิ่งแวดล้อมและตำรำงเวลำ 
กำรประเมินพัฒนำกำร                                                                                                ๘๗ 
กำรบริหำรจัดกำรหลักสูตร                                                                                           ๙๒ 
กำรเชื่อมต่อของกำรศึกษำสำหรับเด็กอำยุต่ำกว่ำ ๓ ปี กับเด็กระดับอนุบำล                                  ๙๙ 
บรรณำนุกรม                                                                                                         ๑๐๓ 
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ปรัชญำของโรงเรียน 
การพัฒนาเด็กแบบองค์รวมเต็มตามศักยภาพและเรียนรู้อย่างมีความสุขเพ่ือการเจริญเติบโตที่งดงาม 

 
วิสัยทัศน์ของโรงเรียน 

โรงเรียนสาธิตละออุทิศเป็นต้นแบบและเป็นแหล่งเรียนรู้ในการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาแบบบูรณา
การที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้เต็มตามศักยภาพอย่างมีความสุข 

 
พันธกิจของโรงเรียน 
 ๑. พัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะกระบวนการคิด และสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอย่างเป็น
ธรรมชาติ โดยใช้นวัตกรรมด้านการศึกษาและเทคโนโลยีในการพัฒนา 
 ๒. พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้แบบบูรณาการ และกิจกรรมเสริมหลักที่ส่งเสริมการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารอย่างเป็นธรรมชาติ และสอดคล้องกับกรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียน 
 ๓. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดิจิทัล 
 ๔. เป็นแหล่งเรียนรู้การใช้นวัตกรรมด้านการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 
 ๕. พัฒนาและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการด้านการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 
 ๖. พัฒนาบุคลากรเพ่ือเป็นต้นแบบในการจัดการศึกษาแบบบูรณาการและสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา 
 ๗. พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้เกิดสมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษตามเกณฑ์มาตรฐานของ
มหาวิทยาลัย 
 ๘. พัฒนาระบบบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพด้วยหลักธรรมาภิบาล โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน 
 ๙. เป็นสถานปฏิบัติการสหกิจศึกษาและบริการวิชาการด้านนวัตกรรมทางการศึกษาแบบบูรณาการ 
 ๑๐. ประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน และเสริมสร้างภาคีเครือข่าย เพ่ือพัฒนา
คุณภาพสถานศึกษา 
 ๑๑. พัฒนาระบบสหกิจศึกษาเพ่ือเป็นสถานที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยประสานความร่วมมือกับ
คณะครุศาสตร์และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
 
เอกลักษณ์ของโรงเรียน 

 เรียนรู้แบบบูรณาการที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดและการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอย่างเป็น
ธรรมชาติ 
 
อัตลักษณ์ของผู้เรียน 

 เป็นผู้กล้าคิด กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 
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ปรัชญำของหลักสูตร (Curriculum Philosophy) 
 

โรงเรียนสาธิตละออออุทิศเชื่อว่าเด็กทุกคนมีศักยภาพในแบบของตนเอง สามารถเติบโตได้ดีที่สุดเมื่อได้รับ
การดูแลด้วยความเข้าใจ เคารพในความแตกต่างของแต่ละบุคคล เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน เข้าใจโลก จึงพัฒนาเด็ก
ในทุกมิติอย่างเป็นองค์รวม (Holistic Education) ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตวิญญาณ ผ่าน
ประสบการณ์เรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน เน้นกระบวนการคิด วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ รวมถึงการพัฒนา
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้อย่างเป็นธรรมชาติจากสภาพแวดล้อมที่จัดเตรียมให้ อย่างเหมาะสม เพ่ือให้เด็กมี
ความมั่นใจ กล้าแสดงออก มีความสุขกับการเรียนรู้และอยู่ในโลกได้อย่างมั่นคง 

 
วิสัยทัศน์ของหลักสูตร (Curriculum Vision) 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศมุ่งพัฒนาเด็กให้เติบโตอย่างเต็มศักยภาพในแบบของตนเอง สามารถเติบโตได้ดี
ที่สุดเมื่อได้รับการดูแลด้วยความเข้าใจ เคารพในความแตกต่างๆ ของแต่ละคน เข้าใจผู้อ่ืน เข้าใจโลก จึงพัฒนาเด็ก
ในทุกมิติอย่างองค์รวม (Holistic Development) ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตวิญญาณ ผ่าน
การเรียนรู้ที่เน้นการเล่นและการลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือสร้างกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและเรียนรู้อย่างมี
เป้าหมาย ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย อบอุ่น และส่งเสริมการเติบโตอย่างมั่นคง เด็กทุกคนจะได้รับการ
ปลูกฝังให้มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอย่างเป็นธรรมชาติ และเติบโตเป็นพลเมืองที่มี
ความสุข พร้อมอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีคุณค่าในสังคมโลก 
 
พันธกิจของหลักสูตร (Curriculum Mission) 
 ๑.จัดการเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered Learning) พัฒนาศักยภาพของเด็กแต่ละ
คนให้เติบโตได้อย่างเต็มที่ตามความสามารถและลักษณะเฉพาะตัว 
 ๒.พัฒนาเด็กอย่างองค์รวม (Holistic Development) สร้างสมดุลในการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และจิตวิญญาณ 
 ๓.ส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างมีระบบ ฝึกให้เด็กคิด วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และเรียนรู้อย่างมีเปาหมาย 

๔.สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย อบอุ่น และเอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนาโรงเรียนให้เป็นพื้นที่แห่งความสุข 
 ๕.พัฒนาทักษะการสื่อสารและภาษาอังกฤษอย่างเป็นธรรมชาติ บูรณาการภาษาอังกฤษในกิจกรรม
ประจ าวัน เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงเกิดความมั่นใจในการสื่อสารและใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม 
 ๖.ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมแห่งความเป็นพลเมืองโลก ส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบ 
เคารพผู้อื่น เข้าใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 

๗.สร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน เปิดพ้ืนที่ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาเด็ก เพ่ือให้การเติบโตของเด็กเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพ 

๘.พัฒนาครูและบุคลากรอย่างต่อเนื่องสนับสนุนให้ครูมีการเรียนรู้ พัฒนาองค์ความรู้และทักษะการสอน 
เพ่ือเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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เป้ำหมำยของหลักสูตร (Course Goals) 
 ๑.เด็กแต่ละคนได้รับการส่งเสริมให้พัฒนาเต็มศักยภาพตามธรรมชาติและความแตกต่างเฉพาะบุคคล 

๒.เด็กมีพัฒนาการสมวัยทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตวิญญาณ 
๓.เด็กมีทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบจากการเล่นและการลงมือปฏิบัติจริงสามารถสังเกต  

ตั้งค าถาม ทดลอง แก้ปัญหา และอธิบายสิ่งที่เรียนรู้ได้ 
๔.เด็กมีความรู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจ และมีความสุขในการเรียนรู้ภายใต้ภาพแวดล้อมที่จัดเตรียมให้อย่าง

อิสระ 
๕.เด็กใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสารอย่างมั่นใจและเหมาะสมตามวัยผ่านกิจกรรมและ

สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นธรรมชาติ 
๖.เด็กมีความรับผิดชอบ มีน้ าใจ เคารพผู้อ่ืน ยอมรับและเข้าใจความแตกต่างของวัฒนธรรมที่หลากหลาย

อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
๗.เด็กได้รับการสนับสนุนเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจากบ้าน โรงเรียน และชุมชน 
๘.ครูมีความสามารถในการออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็ก และมีการพัฒนาตนเอง

อย่างต่อเนื่อง มีทักษะการสังเกต ประเมิน และส่งเสริมเด็กตามศักยภาพอย่างเต็มที ่
 
จุดหมำยของหลักสูตร (Curriculum Objectives)        
 การพัฒนาเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี เพื่อให้สอดคล้องตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และ
บริบทของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
ที่เหมาะสมกับวัยเต็มตามศักยภาพ ตามความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังนี้  
 ๑. เด็กมีพัฒนาการเต็มศักยภาพตามความสามารถและลักษณะเฉพาะของตนเอง 

๒. เด็กมีพัฒนาการอย่างสมดุลในทุกมิติ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตวิญญาณ 
๓. เด็กสามารถเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การเล่น และการลงมือปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
๔. เด็กมีทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย 
๕. เด็กสามารถใช้ภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสารอย่างเป็นธรรมชาติในบริบทที่หลากหลาย 
๖. เด็กเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย เหมาะสม และส่งเสริมการเติบโตอย่างมั่นคง 
๗. เด็กมีความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก มีความสุขในการเรียนรู้ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน 

สังคมโลกได้อย่างเข้าใจและเคารพซึ่งกันและกัน 
 

จุดเน้นของหลักสูตร (Curriculum Focus)        
 การพัฒนาเด็กอย่างรอบด้านโดยยึดหลักการเรียนรู้ตามองค์ประกอบของหลักสูตร ดังนี้ 

๑. พัฒนาแบบองค์รวม (Holistic Development) 
๒. มุ่งเน้นพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์  
๓. พัฒนาทักษะการสื่อสารแบบสองภาษา  
๔. ส่งเสริมการรู้จักและจัดการอารมณ์ของตนเอง  
๕. พัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
๖. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การประสานงานของร่างกายและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
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คุณลักษณะหลักของเด็กเมื่อจบหลักสูตร (Characteristics of children upon completion of the 
curriculum) 
 โรงเรียนก าหนดคุณลักษณะของเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี เมื่อส าเร็จการศึกษาไว้ดังนี้ 

๑. เด็กมีความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก (Confidence and Self-Expression) 
๒. เด็กมีสุขภาพแข็งแรง (Health and Physical Well-being) 
๓. เด็กมีการปรับตัวได้ง่าย (Adaptability) 
๔. เด็กสามารถดูแลตัวเองง่าย ๆ ได้ (Self-Care Skills) 

 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๓ ปี 
 หลักสูตรโรงเรียนสาธิตละออุทิศ ส าหรับเด็กอายุ ๑ ปี ๓ เดือน – ๒ ปี ๑๑ เดือน ก าหนดคุณลักษณะที่ 
พึงประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดขึ้นแก่เด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี ทุกคน คุณลักษณะและสภาพที่พึงประสงค์เป็นพฤติกรรม
หรือความสามารถตามวัยที่จ าเป็นต้องให้เกิดกับเด็กบนพ้ืนฐานพัฒนาการตามวัยและความสามารถตามธรรมชาติ
ในแต่ละระดับอายุ ดังนี้ 

พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย 
๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขภาพดี 
๒. ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 

พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ จิตใจ 
๓. มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

พัฒนำกำรด้ำนสังคม 
๔. รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
๕. ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ 
๖. สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 
๗. สนใจเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
๘. ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๓ ปี 
พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย : 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๑ ร่ำงกำยเจริญเติบโตตำมวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

 ๑.๑ มีน้ าหนัก ส่วนสูงและเส้น
รอบศีรษะตามเกณฑ์อายุ 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ 
๑.๑.๒ เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ 
๑.๑.๒ เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ 

 

๑.๒ มีร่างกายแข็งแรง ๑.๒.๑ มีภูมิต้านทานโรค ไม่ป่วยบ่อย  
๑.๒.๒ รับประทานอาหารได้เป็นเวลา 
๑.๒.๓ นอนหลับพักผ่อนตามเวลา 
๑.๒.๔ ขับถ่ายเป็นเวลา 

๑.๒.๑ มีภูมิต้านทานโรค ไม่ป่วยบ่อย  
๑.๒.๒ รับประทานอาหารได้เป็นเวลา 
๑.๒.๓ นอนหลับพักผ่อนตามเวลา 
๑.๒.๔ ขับถ่ายเป็นเวลา 

 

 

 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ที่ ๒ ใช้อวัยวะของร่ำงกำยได้ประสำนสัมพันธ์กัน 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้เหมาะสม
กับวัย  
 

๒.๑.๑ ลุกขึ้นยืนด้วยตนเอง 
๒.๑.๒ ยืนไดเ้องอย่างอิสระ 
๒.๑.๓ ยืนแลว้ก้มลงหยิบของที่พ้ืนได้ 
๒.๑.๔ เดินได้เองโดยปล่อยแขนเป็นอิสระและแกว่งแขนตาม
สบาย 
๒.๑.๕ เริ่มวิ่งหรือเดินเร็วๆ ได้ 
๒.๑.๖ เดินขึ้นบันไดโดยใช้มือข้างหนึ่งจับราวบันไดอีกมือจับ
ผู้ใหญ่ก้าวเท้าวางบนขั้นบันไดเดียวกันก่อน 
๒.๑.๗ วิ่งและหยุดได้ทันที และเริ่มวิ่งใหม่ 

๒.๑.๑ นั่งยอง ๆ เล่นโดยไม่เสียการทรงตัว 
๒.๑.๒ เดินถอยหลังได้ 
๒.๑.๓ เดินขึ้นลงบันไดโดยมือข้างหนึ่งจับราวบันไดและ
ก้าวเท้าวางบนขั้นบันไดเดียวกันก่อน 
๒.๑.๔ กระโดดอยู่กับที่โดยเท้าพ้นพื้นทั้งสองข้าง 

 

 

๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อเล็กและประสาน
สัมพันธ์มือกับตา ได้เหมาะสมกับวัย 

๒.๒.๑ วางก้อนไม้ซ้อนกันได้ ๔ - ๖ ก้อน 
๒.๒.๒ เปิดพลิกหน้าหนังสือได้ทีละแผ่น 

๒.๒.๑ จับสีเทียนแท่งใหญ่ เพ่ือขีดเขียนได้ 
๒.๒.๒ เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่องหรือเส้นตรงแนวดิ่ง 
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พัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์ จิตใจ :  
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๓ มีควำมสุขและแสดงออกทำงอำรมณ์ได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๓.๑ ร่าเริงแจ่มใส ๓.๑.๑ อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม หัวเราะ  
๓.๑.๒ แววตามีความสุข 

๓.๑.๑ อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม หัวเราะ 
๓.๑.๒ แววตามีความสุข 

 

๓.๒ แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสมกับวัย 

๓.๒.๑ แสดงความชอบไม่ชอบส่วนตัวอย่างชัดเจน 
๓.๒.๒ แสดงความรักต่อผู้อื่น 
๓.๒.๓ แสดงความกังวลเมื่อแยกจากคนใกล้ชิด 
๓.๒.๔ แสดงความรู้สึกไว้วางใจผู้ใหญ่ 
๓.๒.๕ แสดงความภูมิใจในความสามารถของตนเอง 
๓.๒.๖ แสดงออกด้วยความม่ันใจโดยมีผู้ใหญ่อยู่ใกล้ๆ 

๓.๒.๑ แสดงความภาคภูมิใจเมื่อท าสิ่งต่าง ๆ ส าเร็จ 
๓.๒.๒ ชอบพูดค าว่า “ไม”่ แม้จะเป็นสิ่งที่ต้องการ 
๓.๒.๓ แสดงความรู้สึกไว้วางใจผู้ใหญ่ 
๓.๒.๔ แสดงออกด้วยความม่ันใจโดยมีผู้ใหญ่อยู่ใกล้ๆ 
 
 

 

๓.๓ สนใจ และมีความสุขกับ
ธรรมชาติ  สิ่งสวยงาม ดนตรีและ
จังหวะ การเคลื่อนไหว  

๓.๓.๑ ตอบสนองต่อเสียงเพลง จังหวะดนตรี โดยผ่านสีหน้า
และท่าทาง 
๓.๓.๒ ตอบสนองต่อธรรมชาติและสิ่งสวยงามอย่าง
เพลิดเพลิน  
๓.๓.๓ ตอบสนองด้วยการร้องคลอตามเพลงที่คุ้นเคยทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

๓.๓.๑ ตอบสนองต่อเสียงเพลง จังหวะดนตรีอย่ าง
สนุกสนาน 
๓.๓.๒ ตอบสนองต่อธรรมชาติและสิ่งสวยงามอย่าง
เพลิดเพลิน 
 

 

 
พัฒนำกำรด้ำนสังคม :  
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๔ รับรู้และสร้ำงปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๔.๑ ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใกล้
ตัวได้ 
 

๔.๑.๑ เริ่มคุ้นเคยกับคนอื่น 
๔.๑.๒ ขอความช่วยเหลือเมื่อต้องการ 
๔.๑.๓ ชอบการออกไปเที่ยวนอกบ้าน 
๔.๑.๔ แสดงความเป็นเจ้าของ 

๔.๑.๑ ชอบเก็บของของตนเองไว้ใกล้ตัว และไม่ชอบ
แบ่งปันผู้อื่น 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๔.๑.๕ ทักทายหรือปฏิเสธด้วยการพูดหรือการแสดงท่าทาง 
๔.๑.๖ แสดงความอ่อนโยนต่อเพ่ือน บุคคลรอบข้างและสัตว์ 
๔.๑.๗ เข้าหาบุคคลอ่ืนได้ง่ายโดยมีผู้ใหญ่อยู่ใกล้ๆ 
๔.๑.๘ เริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

๔.๒ เล่นและร่วมท ากิจกรรมกับ
ผู้อื่นได้ตามวัย 

๔.๒.๑ ชอบดูเด็กคนอ่ืนเล่นกัน แต่ไม่ค่อยเข้าไปเล่นด้วย 
๔.๒.๒ ชอบเล่นของเล่นคนเดียว 

๔.๒.๑ รอคอยในช่วงเวลา   
๔.๒.๒ เล่นรวมกับคนอ่ืนแต่ต่างคนต่างเล่น 

 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๕ ช่วยเหลือตนเองได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๕.๑ ท ากิจวัตรประจ าวันด้วย
ตนเองได้ตามวัย 

 

๕.๑.๑ ถอดเสื้อผ้าง่ายๆได ้ 
๕.๑.๒ เริ่มช่วยเหลือตนเองในการแปรงฟัน ล้างมือโดยมีผู้ใหญ่ดูแล 
๕.๑.๓ เริ่มฝึกขับถ่าย  
๕.๑.๔ ใชช้้อนตักอาหารกินเองได้ แต่ยังหกบ้าง 
๕.๑.๕ ชอบช่วยงานบ้านง่าย ๆ  

๕.๑.๑ สวมเสื้อผ้าโดยมีคนช่วย 
๕.๑.๒ บอกได้ว่าตนเองต้องการขับถ่าย 
 
 

 

 
พัฒนำกำรทำงสติปัญญำ 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๖ สื่อควำมหมำยและใช้ภำษำได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๖.๑ รับรู้และเข้าใจความหมาย
ของภาษาได้ตามวัย 
 

๖.๑.๑ หยิบหรือชี้ตามค าบอก 
๖.๑.๒ ชี้ส่วนต่างๆของร่างกายตามค าบอกอย่างน้อย ๑ ส่วน 
๖.๑.๓ ปฏิบัติตามค าสั่งได้ ๒ ค าสั่งต่อเนื่อง 
๖.๑.๔ สนใจฟังนิทานง่ายๆ 

๖.๑.๑ ร้องเพลงได้บางค า และร้องเพลงคลอตามท านอง 
๖.๑.๒ สนใจดูหนังสือนิทานภาพ 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๖.๒ แสดงออกและ/หรือพูดเพ่ือ
สื่อความหมายได้ 

๖.๒.๑ พูดค าพยางค์เดียวที่มีความหมายได้อย่างน้อย ๒ ค า 
๖.๒.๒ พูดค าต่อกัน เช่น ไปเที่ยว 
๖.๒.๓ บอกชื่อภาพได้โดยมีผู้ชี้แนะ 
๖.๒.๔ บอกชื่อวัตถุง่ายๆที่เห็นในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง 
๖.๒.๕ บอกชื่อเล่นหรือชื่อจริง 
๖.๒.๖ พูดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับโดย
มีผู้ชี้แนะ (ความสามารถในการจ า) 
๖.๒.๗ พูดค าคล้องจองหรือเพลงได้โดยมีผู้ชี้แนะ 
(ความสามารถในการจ า) 
๖.๒.๘ แสดงออกโดยใช้ท่าทาง ผ่านการเล่นหรือผลงานศิลปะ 
(การแสดงออก) 
 

๖.๒.๑ พูดเป็นวลีสั้นๆ 
๖.๒.๒ มักจะถามค าถาม “อะไร” และ “ท าไม” 
๖.๒.๓ บอกชื่อภาพได้ (การอ่าน) 
๖.๒.๔ พูดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับ 
(ความสามารถในการจ า) 
๖.๒.๕ พูดค าคล้องจองหรือเพลงง่ายๆได้ (ความสามารถใน
การจ า) 
๖.๒.๖ พูดหรือบอกรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดหมวดหมู่ 
โดยมีผู้ใหญ่ระบุเกณฑ์ (การบรรยาย) 
๖.๒.๗ พูดหรือเล่าบรรยายถึงเหตุการณ์/เล่า โดยแสดงให้
เห็นถึง ใคร ท าอะไร ที่ไหน โดยมีผู้ชี้แนะ (การบรรยาย) 
๖.๒.๘ พูดเปรียบเทียบความเหมือนความต่าง 
โดยมีผู้ชี้แนะ (การบรรยาย) 
๖.๒.๙ แสดงออกโดยใช้ท่าทาง ผ่านการเล่นหรือผลงาน
ศิลปะ (การแสดงออก) 
 

 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๗  สนใจเรียนรู้สิ่งต่ำง ๆ รอบตัว 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๗.๑ สนใจและเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
 

๗.๑.๑ ส ารวจสิ่งของโดยใช้หลายๆวิธี 
๗.๑.๒ สังเกต ส ารวจลองผิด ลองถูกกับคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ   
๗.๑.๓ สนใจอยากเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
๗.๑.๔ บอกสิ่งที่ขาดหายไป (ความสามารถในการสังเกต) 

๗.๑.๑ อยากเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
๗.๑.๒ ถามบ่อย ถามซ้ า  
๗.๑.๓ จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ยาวนานขึ้น 
๗.๑.๔ บอกสิ่งที่ขาดหายไป และสิ่งที่เกินมา 
(ความสามารถในการสังเกต) 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๗.๑.๕ สนใจ ทดลอง แสดงจินตนาการกับการเล่น โดยน ามา
สัมผัส จับต้อง ทดสอบ ต่อ สร้าง รื้อ และทลาย 
 

๗.๑.๔ จัดเรียงล าดับขนาด / จ านวน ปริมาณ ๓ ล าดับ 
(การเรียงล าดับ) 
๗.๑.๕ หาข้อมูลตามวิธีการเรียนรู้โดยมีผู้ชี้แนะ 
(เก็บรวบรวมข้อมูล) 
๗.๑.๖ คาดคะเนโดยน าเหตุการณ์/ปรากฏการณ์ท่ี
เกิดข้ึนจากประสบการณ์เดิม(คาดคะเน) 

๗.๒ เรียนรู้ผ่านการ 
เลียนแบบ  

๗.๒.๑ เลียนแบบท่าทางการกระท าง่ายๆของผู้ใหญ่  
๗.๒.๒ เลียนแบบค าพูดที่ผู้ใหญ่พูด 

๗.๒.๑ เลียนแบบการกระท าผู้ใกล้ชิดหรือเด็กอ่ืน 
๗.๒.๒ พยายามเลียนเสียง สิ่งต่าง ๆ 

 

๗.๓ ส ารวจโดยใช้ประสาทสัมผัส ๗.๓.๑ ส ารวจสิ่งที่เกิดขึ้น 
๗.๓.๒ ลองผิดลองถูก เพ่ือแก้ปัญหา 
๗.๓.๓ มองอย่างค้นหา 
๗.๓.๔ ส ารวจตามตู้ ลิ้นชัก ชัน้วางของ ตะกร้าผ้า 
๗.๓.๕ ชอบเล่น ลาก ดึง ผลัก โยน  
๗.๓.๖ ชอบวางรูปทรงลงช่อง 
๗.๓.๗ ลงมือท ากิจกรรม และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผัส เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
(การส ารวจ) 

๗.๓.๑ ค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด ๒-๓ ชั้น 
๗.๓.๒ ชอบละเลงสีด้วยมือ 
๗.๓.๓ ลงมือท ากิจกรรม และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส เมื่อมีผู้ชี้แนะ(การส ารวจ) 
๗.๓.๔ จัดเรียงล าดับขนาด/จ านวน ปริมาณ ๓ ล าดับ 
๗.๓.๕ หาข้อมูลตามวิธีการเรียนรู้ที่ผู้อื่นก าหนด 
 

 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๘ : สื่อควำมหมำยและใช้ภำษำอังกฤษได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๘.๑ รับรู้และเข้าใจความหมาย
ของภาษาอังกฤษได้ตามวัย 

๘.๑.๑ หยิบหรือชี้ตามค าบอกภาษาอังกฤษ 
๗.๑.๒ ชี้ส่วนต่างๆของร่างกายตามค าบอกภาษาอังกฤษอย่าง
น้อย ๑ ส่วน 
๘.๑.๓ ปฏิบัติตามค าสั่งภาษาอังกฤษได้ ๒ ค าสั่งต่อเนื่อง 

๘.๑.๑ ฟังและออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษได้บางตัว 
๘.๑.๒ เข้าใจค าพูดสั้นๆได้ เมื่อมีภาพและการแสดง
ท่าทางประกอบการพูด 
๘.๑.๓ เข้าใจประโยคที่ใช้ในชีวิตประจ าวันที่เก่ียวข้องกับ
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

หมำยเหตุ 
๑ ปี ๓ เดือน – ๑ ปี ๑๑ เดือน ๒ ปี – ๒ ปี ๑๑ เดือน 

๘.๑.๔ สนใจฟังนิทานภาษาอังกฤษง่ายๆ 
 

ตนเองและได้ยินบ่อยๆ 
๘.๑.๔ บอกชื่อคน สัตว์ สิ่งของ สถานที่ ที่อยู่รอบตัวได้
ตามต้นแบบที่ได้ยิน 
๘.๑.๕ บอกลักษณะหรือคุณสมบัติของคน สัตว์ สิ่งของ
ง่ายๆ ตามต้นแบบที่ได้ยินได้  
๘.๑.๖ ตอบค าถามด้วยค าตอบสั้นๆ เช่น สี ขนาด หรือ 
YES, NO ได้เป็นบางครั้ง 

๘.๒  แสดงออกและ/หรื อ พูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อความหมายได้ 

๘.๒.๑ พูดค าพยางค์เดียวภาษาอังกฤษที่มีความหมายได้อย่าง
น้อย ๒ ค า 
๘.๒.๒ บอกชื่อภาพได้โดยมีผู้ชี้แนะ 
๘.๒.๓ บอกชื่อวัตถุง่ายๆที่เห็นในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง 
๘.๒.๔ พูดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับโดย
มีผู้ชี้แนะ (ความสามารถในการจ า) 
๘.๒.๕ พูดค าคล้องจองหรือเพลงได้โดยมีผู้ชี้แนะ 
(ความสามารถในการจ า) 
๘.๒.๖ แสดงออกโดยใช้ท่าทาง ผ่านการเล่นหรือผลงานศิลปะ 
(การแสดงออก) 

๘.๒.๑ อ่าน และเข้าใจบัตรภาพค าศัพท์ง่ายๆ สั้นๆได้ 
เมื่อมีรูปภาพประกอบ 
๘.๒.๒ บอกชื่อตัวอักษรภาษาอังกฤษได้บางตัว 
๘.๒.๓ ขีดเขียนเส้นอิสระ หรือพยายามเขียนตัวอักษร
คล้ายกับตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ตนสนใจโดยมีผู้ชี้แนะ 
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หลักสูตรโรงเรียนสำธิตละอออุทิศ ส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๓ ปี 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศมุ่งเน้นการเรียนรู้และพัฒนาทักษะพ้ืนฐานของเด็กอย่างเป็นองค์รวม  ทั้งทาง
ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ  และ
ความสามารถของเด็กตามวัย มีการบูรณาการการเรียนรู้ผ่านลงมือปฏิบัติจริงตามวิถีชีวิตประจ าวันและการเล่น 
ของเด็กตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัย โดยจัดให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ดังนี้  

 
๑.กำรจัดเวลำเรียน 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศก าหนดกรอบการจัดเวลาเรียนในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กต่ ากว่า ๓ ป ีที่อยู่
ในช่วงอายุ  ๑ ปี ๓ เดือน – ๒ ปี ๑๑ เดือน โดยมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ๑๘๐ วันต่อ ๑ ปีการศึกษาในแต่ละวันจะ
ใช้เวลาไม่น้อยกว่า ๕ ชั่วโมง โดยแบ่งเวลาเรียนออกเป็น ๒ ภาคเรียน ใน ๑ ปีการศึกษา ดังนี้   
  ภาคเรียนที่ ๑ เปิดเรียนระหว่างเดือนพฤษภาคม – เดือนกันยายน    
  ภาคเรียนที่ ๒ เปิดเรียนระหว่างเดือนพฤศจิกายน – เดือนมีนาคม    
 ๑.๑ กำรจัดกิจกรรมประจ ำวัน         
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศมีการจัดกิจกรรมประจ าวันให้สอดคล้องกับแนวทางในการจัดประสบการณ์
ส าหรับเด็กช่วงอายุต่ ากว่า ๓ ปี โดยค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
  ๑.๑.๑ จัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ให้เด็กได้ปฏิบัติด้วย
ตนเองในชีวิตประจ าวัน เช่น การรับประทานอาหารด้วยช้อน-ส้อม การดื่มน้ าจากถ้วย การใช้ห้องน้ า การล้างมือ 
การแต่งตัว 
  ๑.๑.๒ การสนับสนุนให้เด็กได้เล่น และจัดหาของเล่นให้เด็กมีโอกาสได้เล่นในรูปแบบต่าง ๆ ทั้ง
การเล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มกับเพ่ือน 
  ๑.๑.๓ การอ่านหนังสือให้เด็กฟังบ่อย  ๆ เพ่ือปล๔กฝังนิสัยรักการอ่าน โดยอ่านหนังสือให้เด็กฟัง
ทุก ๆ วันเกี่ยวกับเรื่องที่เด็กสนใจในช่วงนั้น ๆ โดยสามารถจัดกิจกรรมได้ทั้งเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มย่อย หรือเป็น
กลุ่มใหญ่ท้ังห้องเรียน 
  ๑.๑.๔ จัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นสนุกกับวัสดุ-อุปกรณ์ที่เกี่ยวกับศิลปะ เช่น สีเทียนแท่งใหญ่ ปั้น
แป้ง เล่นกับสีน้ า หรืองานประดิษฐ์ง่ายที่เด็กสามารถท าได้ตามวัย 
  ๑.๑.๕ จัดกิจกรรมให้เด็กเล่นน้ า เล่นทราย ชื่นชมธรรมชาติเป็นประจ าทุกวัน 
  ๑.๑.๖ จัดกิจกรรมที่ให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือกระท าผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ ตา-การ
มองเห็น หู-การได้ยิน จมูก-การรับรู้กลิ่น ลิ้น-การรับรู้รส ผิวหนัง-การสัมผัส ซึ่งมีรายละเอียด  
  ๑.๑.๗ ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ตและกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยเด็กในแต่ละวัน 
และยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก 
  ๑.๑.๘ จัดกิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกิน
กว่า ๑๐-๑๕ นาที กิจกรรมเล่นอสระใช้เวลาประมาณ ๒๐-๔๐ นาท ี
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๑.๑.๙ จัดกิจกรรมให้มีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องเรียนและนอกห้องเรียน กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและครูเป็นผู้
ริเริ่ม โดยก าหนดเป็นตารางกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กและสามารถแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ประกอบด้วย กิจกรรม
ประจ าวัน และกิจกรรมพิเศษ ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะใช้เวลาประมาณ ๔๐ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

ตำรำงกิจกรรมประจ ำวัน 
 ๐๗.๓๐-๐๘.๑๐ น. Welcome & Soft Start  

๐๘.๑๐-๐๘.๕๐ น. เข้าแถวเคารพธงชาติ กายบริหาร (Classroom Morning Routine or  
Respect the National Flag)  

๐๘.๕๐-๐๙.๒๐ น. กิจกรรมนิทานส่งเสริมกระบวนการคิด (Brain Builder Stories) 
 ๐๙.๒๐-๐๙.๓๐ น. Milk time  

๐๙.๓๐-๑๐.๕๐ น. กิจกรรมเสรี (Integrated Learning Activity)  
๑๐.๕๐-๑๑.๓๐ น. กิจกรรมกลางแจ้ง (Indoor/Outdoor Activity)  

 ๑๑.๓๐-๑๔.๐๐ น. Lunch time , Nap time & Snack time 
 ๑๔.๐๐-๑๔.๔๕ น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ (Music  Movement)  และ  

Wrap-Up & Goodbye 
 

กิจกรรมประจ ำวัน เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือส่งสริมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาตามตารางกิจกรรมของแต่ละห้องเรียนโดยครูประจ าชั้นกิจกรรมประจ าวัน และกิจกรรมพิเศษ ซึ่งใน
แต่ละกิจกรรมจะใช้เวลาประมาณ ๔๐ นาที โดยมีรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม ดังนี้  
  กิจกรรมนิทำนส่งเสริมกระบวนกำรคิด (Brain Builder Stories) เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
เด็กเรียนรู้จากการใช้สื่ออย่างหลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิด โดยครูตั้งค าถามหรือสร้างสถานการณ์
ให้เด็กคิด วิเคราะห์ วางแผน และแก้ปัญหา ผ่านการวาดภาพ การแสดง หรือการประดิษฐ์สิ่งของ 
  กิจกรรมเสรี (Integrated Learning Activity) เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเลือกเล่น และ
เรียนรู้อย่างหลากหลายเพ่ือทักษะทักษะต่าง ๆ  
  กิจกรรมกลำงแจ้ง (Indoor/Outdoor Activity) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการท างานของ
ร่างกาย ผ่านการเล่นเครื่องเล่นสนาม เกมท่ีมีกติกา การเล่นอิสระ 
  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ (Music Movement)  เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาร่างกาย 
อารมณ์ และสังคมของเด็ก ผ่านการเคลื่อนไหวอย่างสนุกสนานตามจังหวะ ดนตรี และเสียงเพลง 
 กิจกรรมพิเศษ เป็นกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อส่งเสริมทักษะด้านต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับเด็ก โดยเด็กจะได้เรียนรู้
จากครูที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ก าหนดการเรียน ๑ ครั้ง ต่อ สัปดาห์ และใช้เวลาในการท ากิจกรรม
ครั้งละ ๔๐ นาที รายละเอียดกิจกรรมมีรายนี้ 
  กิจกรรม Montessori Explorations เป็นกิจกรรมส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเอง ให้เด็กมีวินัย 
รู้จักควบคุมตนเอง เรียนรู้อย่างอิสระผ่านสิ่งแวดล้อม โดยมีกิจกรรมหลากหลายตามแนวมอนเตสซอรี่ เช่น 
ประสบการณ์ชีวิต ประสาทสัมผัส คณิตศาสตร์ และภาษา 
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  กิจกรรม  Fun with English เป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษผ่านเกม เพลง และ
สื่อสนุก ๆ เพ่ือให้เด็กเรียนรู้อย่างเพลิดเพลิน และสร้างความคุ้นเคยในการใช้ภาษาอังกฤษ 
  กิจกรรม ห้องสมุดของเล่น เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นของเล่นอย่างสนุกสนาน 
ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด เพ่ือกระตุ้นจินตนาการ การคิดวิเคราะห์ และการใช้ทักษะการแก้ปัญหา ขณะเดียวกัน
การเล่นร่วมกับเด็กคนอ่ืนยังเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน ซึ่งเป็นรากฐานของทักษะชีวิตที่ส าคัญใน
อนาคต 
  กิจกรรม Physical Exploration เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการสร้างความแข็งแรงของร่างกาย ด้วย
การเล่นและการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้วิธีการออกก าลังกาย 
  กิจกรรม Water & Sand play เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสและการลง
มือปฏิบัติ ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การสังเกต จ าแนก เปรียบเทียบ และการเล่นบทบาทสมมติ 
  กิจกรรม ว่ำยน  ำ เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาความแข็งแรงของร่างกาย เสริมสร้างความมั่นใจ และ
ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวในน้ าอย่างปลอดภัย 
 
๒. สำระกำรเรียนรู้รำยปี 
 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก อายุต่ ากว่า ๓ ปี โรงเรียนสาธิตละอออุทิศได้แบ่งการพัฒนาเด็กออกเป็น 
๒ ช่วงอายุ ประกอบด้วย ระดับชั้นบ้านหนูน้อย เด็กอายุ ๑ ปี  ๓ เดือน ถึง ๑ ปี ๑๑ เดือน จัดประสบการณ์ตาม
แนวทางการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจ าวันและ ระดับชั้นบ้านสาธิต เด็กอายุ ๒ ปี ถึง ๒ ปี ๑๑ เดือน จัด
ประสบการณ์ตามแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ โดยก าหนดสาระการเรียนรู้ ออกเป็น ๒ ส่วน คือ สาระที่ควรเรียนรู้ และ
ประสบการส าคัญ 

ส าหรับสาระที่ควรรู้ ประกอบด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อม
เด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก และประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน โดย
ก าหนดเป็นโครงสร้างหลักสูตรการเรียนรู้ส าหรับการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ของเด็กในระดับชั้นบ้าน
หนูน้อย และระดับชั้นบ้านสาธิต ตามสาระการเรียนรู้ดังนี้  

 ๒.๑.ประสบกำรณ์ส ำคัญ  
เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือท าด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สังคม และสติปัญญา โดยเฉพะในระยะแรกเริ่มชีวิต เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่
ละคน ตลอดจนเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดความสามารถ แรงจูงใจใฝ่ เรียนรู้ และความกระตือรือร้นในการพัฒนา
ตนเองของเด็ก ที่ส่งผลต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ ประสบการณ์ส าคัญจะเกี่ยวข้องกับการจัด
สภาพแวดล้อมทุกด้านที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็ก และในสังคมภายนอก อันจะสั่งสมเป็นทักษะ พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ และสามารถ
พัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับที่สูงขึ้น ประสบการณ์ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาของเด็กนั้น พ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงดูจ าเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กมีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การสร้างความรัก ความผูกพันกับคนใกล้ชิด การปฏิสัมพันธ์
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กับผู้คนและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย ดังนั้น การฝึกทักษะต่าง ๆ ต้องให้เด็กมี
ประสบการณ์ส าคัญผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันและการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ ลองผิด 
ลองถูก ส ารวจ ทดลองและลงมือกระท าจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคล และธรรมชาติรอบตัวตามบริบท
ของสภาพแวดล้อมจ าเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์ส าคัญแบบองค์รวมที่ยึดเด็กเป็นส าคัญ ดังต่อไปนี้  
  ๒.๑.๑ ประสบกำรณ์ส ำคัญที่ส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย เป็นการสนับสนุนให้เด็กมีโอกาส
พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการท า
กิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ การนอนหลับพักผ่อน การดูแลสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของ
ตนเอง    

๒.๑.๒ ประสบกำรณ์ส ำคัญท่ีส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้ 
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
และความเชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน พ่อ แม่ หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลที่มีส่วน
ส าคัญอย่างยิ่งในการท าให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่นคง เกิดความรู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจ ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเกิด
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน      
  ๒.๑.๓ ประสบกำรณ์ส ำคัญที่ส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ และปรับตัวอยู่ใน
สังคม เด็กควรมีโอกาสได้เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกันหรือต่างวัย เพศ
เดียวกันหรือต่างเพศอย่างสม่ าเสมอ            
  ๒.๑.๔ ประสบกำรณ์ส ำคัญที่ส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้
และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวันผ่านปรสาทสัมผัสทั้งห้า และการเคลื่อนไหว ได้พัฒนาการใช้ภาษาสื่อ
ความหมายและความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจ าชื่อ
เรียกสิ่งต่าง ๆ  
๓.สำระท่ีควรเรียนรู้           
 สาระที่จะให้เด็กเรียนรู้ควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเด็กเองเป็นล าดับแรก แล้วจึงขยายไปสู่เรื่องที่อยู่ใกล้ตัว
เด็ก เพ่ือน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเด็กควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้
ให้เหมาะกับวัย ดังนี้           
 ๓.๑ เรื่องรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและเพศของตนเอง การเรียกชื่อส่วนต่างๆ ของ
ใบหน้าและร่างกาย การดูแลตนเองเบื้องต้นโดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ ล้างมือ ขับถ่าย รับประทานอาหาร การ
ถอดและใส่เสื้อผ้า การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลับพักผ่อน โดยโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตามหน่วยการ
เรียนให้เด็กเรียนรู้ เช่น เรื่อง My belongings กิจกรรมให้เด็กเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับของใช้ส่วนตัวของตนเอง
เมื่อใช้ของใช้ส่วนตัวเสร็จสามารถเก็บของใช้ในบริเวณพ้ืนที่ที่มีสัญลักษณ์ประจ าตัวของเด็กทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน เรื่อง Practice in daily routines กิจกรรมให้เด็กเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจ าวันด้านต่างๆ รวมถึงการดูแลสุขอนามัยของตนเอง เรื่อง My belongings กิจกรรมให้เด็กเรียนรู้
เรื่องราวเกี่ยวกับของใช้ส่วนตัวของตนเองเมื่อใช้ของใช้ส่วนตัวเสร็จสามารถเก็บของใช้ในบริเวณพ้ืนที่ที่มีสัญลักษณ์
ประจ าตัวของเด็กทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน เรื่อง Developing Life Skills กิจกรรมที่จัดให้เด็กการ
ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การรับประทานอาหาร  การแต่งกาย เป็นต้น   
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 ๓.๒ เรื่องรำวเกี่ยวกับบุคคลและสถำนที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลภายในครอบครัว
และบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดูวิธีปฏิบัติกับผู้อ่ืนอย่าง
เหมาะสม การทักทายด้วยการไหว้ การเล่นกับพ่ีน้องในบ้าน และสถานที่ต่างๆ ในชุมชน การเล่นที่สนามเด็กเล่น 
การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี โรงเรียนสาธิตละอออุทิศมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
เรื่อง Family La-or style จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการปรับตัวของเด็กผ่านการเข้าท า
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเด็กภายในห้องเรียน เพ่ือเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก เรื่อง My School 
ครูจัดกิจกรรมให้เด็กเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับชื่อโรงเรียน เพลงเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นตามมุมต่าง ๆ ภายใน
ห้องเรียนรวมถึงวิธีการเล่นและการเก็บเมื่อเล่นเสร็จ 
 ๓.๓ ธรรมชำติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการส ารวจสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว เช่น สัตว์ พืช 
ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า การเล่นน้ า เล่นทราย การเลี้ยงสัตว์ต่างๆ ที่ไม่อันตราย การเดินเล่น
ในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย ซึ่งมีกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ เช่น เรื่อง Have fun in the nature เด็กได้ใช้
ประสาทสัมผัสในการส ารวจ และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เรื่อง Mini Zoo พัฒนาความรู้สึกที่ดี มีความ
มั่นใจในตนเองและน าไปสู่การพ่ึงพาตนเองได้ มีอิสระ มีความประณีตใส่ใจดูแลสิ่งแวดล้อมรอบตัว บูรณาการผ่าน
การเล่นเกม การส ารวจและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว         

๓.๔ สิ่งต่ำง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว การเชื่อมโยงลักษณะ
หรือคุณสมบัติอย่างง่าย ๆ ของสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเด็กทั้งเรื่อง สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส โรงเรียนมีกิจกรรมให้
เด็กได้เรียนรู้ตามเรื่องหน่วยการเรียนที่หลากหลาย เช่น เรื่อง Let’s Play Together ครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้
ส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การชวนดูภาพในหนังสือ การชวนเล่นของเล่นอย่าง
หลากหลายและเปิดโอกาสให้เลือกเล่นอย่างอิสระภายใน และภายนอกห้องเรียน เรื่อง Fun with the Wind จัด
กิจกรรมให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ผ่านการเล่น การส ารวจ การสังเกตและทดลองเล่นกับน้ า ทราย แสง 
เงา และ ลม เรื่อง Fun with Clay and Sand จัดกิจกรรมให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและทดลองเล่นกับทราย 
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สำระกำรเรียนรู้รำยปี ส ำหรับเด็กอำยุ ๑ ปี ๓ เดือน ถึง ๑ ปี ๑๑ เดือน 
กำรวิเครำะห์ควำมสอดคล้องคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และสำระกำรเรียนรู้  

พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย : ๑ ร่ำงกำยเจริญเติบโตตำมวัยและมีสุขภำพดี 
คุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

หน่วย เรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

 ๑.๑ มีน้ าหนัก 
ส่วนสูงและเส้นรอบ
ศีรษะตามเกณฑ์อายุ 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ 
๑.๑.๒ เส้นรอบศีรษะตาม
เกณฑ ์

๑. การสังเกตความ 
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
๒. การวัด การชั่งน้ าหนัก  
ส่วนสูง 
๓. การเปรียบเทียบผลการ 
ชั่งน้ าหนัก และวัดส่วนสูง 

๑. การเจริญเติบโตของ 
ร่างกาย 
๒. ปัจจัยที่มีผลต่อการ 

เจริญเติบโตและ การท าให้
ร่างกายแข็งแรง 
 

หนูท ำได้ 
(I can do..) 

ของของฉัน 

(My belongings) 

กิจกรรมให้เด็กเรียนรู้
เรื่องราวเกี่ยวกับของใช้
ส่วนตัวของตนเองเมื่อ
ใช้ของใช้ส่วนตัวเสร็จ
สามารถเก็บของใช้ใน
บริเวณพ้ืนที่ที่มี
สัญลักษณ์ประจ าตัว
ของเด็กท้ังภายในและ
ภายนอกห้องเรียน   

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๗ 

 
* กิจกรรมชั่งน้ าหนักวัด
ส่วนสูงประจ าเดือน 

๑.๒ มีร่างกายแข็งแรง ๑.๒.๑ มีภูมิต้านทานโรค 
ไม่ป่วยบ่อย 
๑.๒.๒ รับประทานอาหาร
ได้เป็นเวลา 
๑.๒.๓. นอนหลับพักผ่อน
ตามเวลา 

๑. ใช้อุปกรณ์ใน 
การรับประทานได้ด้วย
ตนเอง 
๒. ยกแก้วนมและน้ าดื่ม 
เองได้ 
๓. รับประทานอาหารที่มี 

๑. การดูแลสุขนิสัยและ 
สุขอนามัยของตนเอง 
ในกิจวัตรประจ าวัน 
๒. การเจริญเติบโตของ 
ร่างกาย 
๓. ปัจจัยที่มีผลต่อการ 

หนูท ำได้ 
(I can do..) 

- ของของฉัน 

(My belongings) 

 
กิจกรรมให้เด็กเรียนรู้
เรื่องราวเกี่ยวกับของใช้

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๗ 
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คุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

หน่วย เรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๑.๒.๔. ขับถ่ายเป็นเวลา 
 

ประโยชน์ต่อร่างกาย 
๔. ล้างมือก่อน-หลัง 
รับประทานอาหาร และ
หลังจากเข้าห้องน้ า 
๕. ร้องเพลงหรือท่องค า 
คล้องจองที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การล้างมือ การใช้ห้องน้ า 
และการรับประทานอาหาร  
๖. การฟังนิทานหรือ 
เรื่องราวสั้น ๆ เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร การใช้
ห้องน้ า  การอาบน้ า  การ
แปรงฟัน การล้างมือ และ
การนอนหลับพักผ่อน 
๗. ท าความสะอาดร่างกาย 
โดยการอาบน้ า 
๘. การส ารวจพื้นที่และ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในห้องน้ า 

เจริญเติบโตและการท าให้
ร่างกายแข็งแรง 

ส่วนตัวของตนเองเมื่อ
ใช้ของใช้ส่วนตัวเสร็จ
สามารถเก็บของใช้ใน
บริเวณพ้ืนที่ที่มี
สัญลักษณ์ประจ าตัว
ของเด็กท้ังภายในและ
ภายนอกห้องเรียน     
 
- กิจวัตรประจ ำวัน 
(Practice  
in daily routines) 
กิจกรรมให้เด็กเรียนรู้
เรื่องราวเกี่ยวกับการ
ช่วยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจ าวันด้าน
ต่างๆ รวมถึงการดูแล
สุขอนามัยของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๘ 
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พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย : ๒ ใช้อวัยวะของร่ำงกำยได้ประสำนสัมพันธ์กัน 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ได้เหมาะสมกับวัย  
 

๒.๑.๑ ลุกขึ้นยืนด้วยตนเอง 
๒.๑.๒ ยืนได้เองอย่างอิสระ  
๒.๑.๓ ยืนแลว้ก้มลงหยิบ
ของที่พ้ืนได้ 
๒.๑.๔ เดินได้เองโดยปล่อย
แขนเป็นอิสระและแกว่ง
แขนตามสบาย 
๒.๑.๕ เริ่มวิ่งหรือเดินเร็วๆ 
ได้ 
๒.๑.๖ เดินขึ้นบันได โดยใช้
มือข้างหนึ่งจับราวบันไดอีก
มือจับผู้ใหญ่และก้าวเท้าวาง
บนขั้นบันไดเดียวกัน 
๒.๑.๗ วิ่งและหยุดได้ทันที 
และเริ่มวิ่งใหม่ 
 

๑. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกายตามจังหวะ
ดนตรี เพลงและอุปกรณ์
ประกอบจังหวะ 
๒. เคลื่อนไหวและการทรง 
ตัวในการเดินบนอุปกรณ์
ทรงตัว การวิ่ง และการ
กระโดด 
๓. เคลื่อนไหวร่างกายใน 
การยืน เดิน นั่ง จากการท า
กิจวัตรประจ าวัน  
๔. ฝึกการประสานสัมพันธ์ 
ของกล้ามเนื้อและระบบ
ประสาทในการใช้อุปกรณ์
หรือ เล่นของเล่นใน
ห้องเรียน  
๕. เคลื่อนไหวร่างกายใน 
การท ากิจกรรมกลางแจ้ง 
การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
และการเล่นอิสระ 
๖. เคลื่อนไหวและการทรง 

๑. การเคลื่อนไหวร่างกาย 
ในลักษณะต่างๆ 
๒. การประสานสัมพันธ์ของ 
กล้ามเนื้อและระบบประสาท 
๓. การเคลื่อนไหวและการ 
ทรงตัว 
๔. การระมัดระวังความ 
ปลอดภัยของตนเองในขณะ
ท ากิจวัตรประจ าวันและการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 
 

สนุกกับกำร
เล่น 

(Have fun 
with play) 

- สนุกขว้ำงหรือโยน 
(Have fun 
throwing) 

เด็ ก เ รี ยนรู้ เ รื่ อ ง ร า ว
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ในระดับที่แตกต่างกัน
เพ่ือให้เด็กได้ฝึกทักษะ
ทางด้านร่างกายในการ
รักษาสมดุล การทรงตัว 
และส่งเสริมกล้ามเนื้อ
ใหญ่ให้พัฒนาได้อย่าง
เต็มศักยภาพ 
 

- สนุกกับฮูล่ำฮูป 
(Have fun with 
hula hoops) 

เด็ ก เ รี ยนรู้ เ รื่ อ ง ร า ว
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
โดยใช้อุปกรณ์ประกอบ 
ได้ฝึกทักษะการทรงตัว 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๑๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๑๑ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

ตัวในการเล่นและปีนป่าย
เครื่องเล่นสนาม  

การเดิน การวิ่ ง การ
ก ร ะ โ ด ด ข า คู่  ก า ร
ก ร ะ โ ด ด ข้ า ม เ พ่ื อ
ส่งเสริมทักษะด้านการ
เคลื่ อนไหวให้ เด็กได้
รู้จักควบคุมส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายให้ท างาน
ได้อย่างสัมพันธ์กัน 

- สนุกปีนป่ำย 
(Have fun 
climbing) 

เด็ ก เ รี ยนรู้ เ รื่ อ ง ร า ว
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
แ บ บ ต่ า ง ร ะ ดั บ กั น 
ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม
กล้ามเนื้อมัดเล็กและ
มัดใหญ่ ให้ท า ง าน ได้
อย่างสัมพันธ์กันขณะ
ท ากิจกรรมในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น ปีนภู เขา
จ าลอง    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๑๒ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อเล็ก
และประสานสัมพันธ์
มือกับตา ได้เหมาะสม
กับวัย 

 

๒.๒.๑ วางก้อนไม้ซ้อนกัน
ได้อ4 - ๖ ก้อน 
๒.๒.๒ เปิดพลิกหน้าหนังสือ
ได้ทีละแผ่น 
 

๑. การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
๒. การปั้นและการประดิษฐ์
สิ่งต่าง ๆ 
๓. การขย ากระดาษ 
๔. การต่อ ตอก เสียบ ร้อย 
บรรจุ เท  ตัก ตัด หั่น แกะ 
ดึง ทุบ ต า และแยกชิ้นส่วน 
๕. การสัมผัสวัสดุที่
หลากหลาย 
๖. การบิดเพ่ือเปิดและปิด
ฝาขวดหรือก๊อกน้ า การถือ
และเปิดหนังสือ 

๑. การใช้มือและตาในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ  

 

เรียนรู้อย่ำง
สนุกสนำน 

(Playful 
Learning) 

มำเล่นกันเถอะ (Let’s 
Play Together) 

   ครูจัดกิจกรรมให้เด็ก
ได้ส ารวจสิ่งแวดล้อม
ภายในห้องเรียนด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น การ
ชวนดูภาพในหนังสือ 
การชวนเล่นของเล่น
อย่างหลากหลายและ
เปิดโอกาสให้เลือกเล่น
อย่างอิสระภายใน และ
ภายนอกห้องเรียน 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ 
 ๒ - ๓ 

 

พัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์ จิตใจ : ๓ มีควำมสุขและแสดงออกทำงอำรมณ์ได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ สำระกำรเรียนรู้ ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๓.๑ ร่าเริงแจ่มใส ๓.๑.๑ อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม 
หัวเราะ  
๓.๑.๒ แววตามีความสุข 

๑. การรับรู้อารมณ์หรือ 
ความรู้สึกของตนเอง      
เช่น ดีใจ เสียใจ 
๒. การแสดงอารมณ์ที่ 

๑.  การมีความรู้สึกที่ดีต่อ    
ตนเอง 

เรียนรู้อย่ำง
สนุกสนำน 

- ตำมดูหนุเรียนรู้ 
(Family 

La-or style) 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๑  
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ สำระกำรเรียนรู้ ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

เป็น สุข 
๓. การฟังนิทาน เพลงเพ่ือ 
ความสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน 
๔. การร้อง หรือ 
เคลื่อนไหวประกอบเพลง
และ  จังหวะดนตรี 
๕. การท่องค าคล้องจอง 
๖. การเล่นเครื่องเล่น 
สนาม เล่นเกมกลางแจ้ง 
และเล่นน้ าเล่นทราย 
๗. การเล่นอิสระในการ 
เลือกเล่น ของเล่น หรือสื่อ-
อุปกรณ์สิ่งที่ตนเองสนใจ 
 

(Playful  
Learning) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนุกกับกำร
เล่น 

(Have fun 
with play) 

จัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การปรับตั วของ เด็ ก
ผ่านการเข้าท ากิจกรรม
ต่ า ง  ๆ  ร่ ว มกั บ เ ด็ ก
ภายในห้องเรียน เพ่ือ
เ ป็ น ก า ร เ ชื่ อ ม
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ครูกับเด็ก 
 
- สนุกกับจังหวะและ

เสียงเพลง 
(Have fun with 
rhythm and 

music) 
เด็ ก เ รี ยนรู้ เ รื่ อ ง ร า ว
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ประกอบในลั กษณะ 
ทิ ศ ท า ง ต่ า ง  ๆ  กั บ
จังหวะและเสียงเพลงที่
แตกต่างกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๙ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ สำระกำรเรียนรู้ ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๓.๒ แสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสมกับวัย 

๓.๒.๑ แสดงความชอบไม่
ชอบส่วนตัวอย่างชัดเจน 
๓.๒.๒ แสดงความรักต่อ
ผู้อื่น 
๓.๒.๓ แสดงความกังวล
เมื่อแยกจากคนใกล้ชิด 
๓.๒.๔ แสดงความรู้สึก
ไว้วางใจผู้ใหญ่ 
๓.๒.๕ แสดงความภูมิใจ
ในความสามารถของ
ตนเอง 
๓.๒.๖ แสดงออกด้วย
ความมั่นใจโดยมีผู้ใหญ่อยู่
ใกล้ๆ 

๑. การควบคุมและแสดง 
อารมณ์ 
๑.๑ การบอก 
ความรู้สึกความต้องการของ
ตนเอง 
๑.๒ การแสดงออกทาง 
อารมณ์ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ 
๑.๓ การแสดงออก 
อย่างสนุกสนาน กับ เรื่อง        
ข าขัน เรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ที่สนุกสนาน 
๑.๔ การแสดงความ 
ภาคภูมิใจในผลงาน ของ
ตนเอง 
๒. การยืดหยุ่นความคิดใน 
การเลือกเล่น และปฏิบัติ
กิจกรรมประจ าวันร่วมกับ
เพ่ือนและครู 
๓. การออกไปเล่น 
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล 
ภายนอก 

๑. การปรับตัว และการ 
แสดงความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 
 
 

เรียนรู้อย่ำง
สนุกสนำน 

(Playful  
Learning) 

 

- มำเล่นกันเถอะ 
 (Let’s Play 
Together) 
   ครูจัดกิจกรรมให้เด็ก
ได้ส ารวจสิ่งแวดล้อม
ภายในห้องเรียนด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น การ
ชวนดูภาพในหนังสือ 
การชวนเล่นของเล่น
อย่างหลากหลายและ
เปิดโอกาสให้เลือกเล่น
อย่างอิสระภายใน และ
ภายนอกห้องเรียน 
 

ภาคเรียนที่ ๑ 
 
สัปดาห์ที่  
๒ - ๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ สำระกำรเรียนรู้ ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๓ . ๓  ส น ใ จ  แ ล ะ มี
ความสุขกับธรรมชาติ  
สิ่งสวยงาม ดนตรีและ
จังหวะ การเคลื่อนไหว  

๓.๓.๑ ตอบสนองต่อ
เสียงเพลง จังหวะดนตรี 
โดยผ่านสีหน้าและท่าทาง 
๓.๓.๒ ตอบสนองต่อ
ธรรมชาติและสิ่งสวย 
งามอย่างเพลิดเพลิน  
๓.๓.๓ ตอบสนองด้วยการ
ร้องคลอตามเพลงที่คุ้นเคย
ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 

๑. การชื่นชมธรรมชาติ 
ภายในโรงเรียน ในขณะเล่น
น้ า-เล่นทราย เดินในสวน
สัมผัส หรือออกก าลังกาย 
๒. การส ารวจธรรมชาติ 
รอบตัวบริเวณสวนหย่อม
และสถานที่ต่าง ๆ ในบริเวณ
โรงเรียน โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ 
๓. การฟังนิทานเรื่องราว 
สั้น ๆ ที่มี เนื้อหาเกี่ยวกับ
ธรรม-ชาติหรือในบริเวณ
โรงเรียน  
๔. การฟังเสียงต่างๆรอบ  
ตัว ในขณะเล่นน้ าเล่นทราย 
หรือเมื่อออกไปตามสถานที่
แวดล้อมในบริเวณ 

๑. การชื่นชมธรรมชาติ 
รอบตัวต้นไม้  ดอกไม้  ดิน  
หิน น้ า ทรายและสถานที่ต่าง 
ๆ  
๒. การชื่นชมดนตรี จังหวะ 
การเคลื่อนไหว  
 

สนุกกับภำษำ 

(Have fun 
with 

Language) 
 
 
 
 

สนุกกับกำร
เล่น 

(Have fun 
with play) 

- สนุกสนำนไปกับ
ธรรมชำติ 

(Have fun in the 
nature) 

เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ในการส ารวจ และมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว 
 
- สนุกกับจังหวะและ

เสียงเพลง 
(Have fun with 
rhythm and 

music) 
เด็ ก เ รี ยนรู้ เ รื่ อ ง ร า ว
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ประกอบในลั กษณะ 
ทิ ศ ท า ง ต่ า ง  ๆ  กั บ
จังหวะและเสียงเพลงที่
แตกต่างกัน 
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พัฒนำกำรด้ำนสังคม : คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๔ รับรู้และสร้ำงปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

คุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ สำระกำรเรียนรู้ ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๔.๑  ปรั บตั ว เข้ ากั บ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ 
 

๔.๑.๑ เริ่มคุ้นเคยกับคนอื่น 
๔.๑.๒ ขอความช่วยเหลือ
เมื่อต้องการ 
๔.๑.๓ ชอบการออกไป
เที่ยวนอกบ้าน 
๔.๑.๔ แสดงความเป็น
เจ้าของ 
๔.๑.๕ ทักทายหรือปฏิเสธ
ด้วยการพูดหรือการแสดง
ท่าทาง 
๔.๑.๖ แสดงความอ่อนโยน
ต่อเพ่ือน บุคคลรอบข้าง
และสัตว์ 
๔.๑.๗ เข้าหาบุคคลอ่ืนได้
ง่ายโดยมีผู้ใหญ่อยู่ใกล้ๆ 
๔.๑.๘ เริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
 

๑. การปฏิบัติกิจวัตร 
ประจ าวันของตนเอง 
๒. การเล่นรวมกลุ่มกับ 
เพ่ือน 
๓. การมีโอกาสได้รับรู้ 
ความรู้สึก ความสนใจและ
ความต้องการของตนเอง
และผู้อ่ืน 
๔. การเรียนรู้มารยาททาง 
สั ง ค ม ใ น ก า ร ก ล่ า ว ค า
ทักทาย การพูดแนะน าตัว 
การขอบคุณ และการขอ
โทษ 
๕. การร้องเพลงที่มีเนื้อหา 
เ กี่ ย ว กั บ  ก า ร กล่ า ว ค า
ทักทาย สวัสดี ขอบคุณ ขอ
โทษ  
๖. การฟังนิทานหรือ 
เรื่องราวสั้น ๆ ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อ
บุคคลต่าง ๆ หรือเกี่ยวกับ

๑. การเข้าใจความรู้สึกและ 
ความต้องการของตนเอง 
๒. การมีปฏิสัมพันธ์กับ 
บุคคลและสิ่งต่าง ๆรอบตัว 
๓. การปฏิบัติตนอย่างมี 
มารยาทเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

เรียนรู้อย่ำง
สนุกสนำน 

(Playful  
Learning) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สนุกกับภำษำ 

(Have fun 
with 

Language) 
 

- มำเล่นกันเถอะ 
(Let’s Play 
Together) 

ครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้
ส า ร ว จ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
ภายในห้องเรียนด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น การ
ชวนดูภาพในหนังสือ 
การชวนเล่นของเล่น
อย่างหลากหลายและ
เปิดโอกาสให้เลือกเล่น
อย่างอิสระภายในและ
ภายนอกห้องเรียน 
 

สนุกกับธรรมชำติ 

(Have fun in the 
nature) 

เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ในการส ารวจ และมี

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๒ – ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๒ 
สัปดาห์ที่ ๘ - ๑๐ 
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คุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ สำระกำรเรียนรู้ ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

การกล่าวค าทักทาย สวัสดี 
ขอบคุณ ขอโทษ 
๗. การปรับตัวอยู่ในสังคม 
 

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว 
 

๔.๒ เล่นและร่วมท า
กิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ตาม
วัย 

๔.๒.๑ ชอบดูเด็กคนอ่ืน
เล่นกัน แต่ไม่ค่อยเข้าไป
เล่นด้วย  
๔.๒.๒ ชอบเล่นของเล่นคน
เดียว 
 

๑. การเล่นรวมกลุ่ม กับ 
เพ่ือนวัยเดียวกันหรือเพ่ือน
ต่างวัย 
๒. การอดทนรอคอโอกาส 
ในการเล่น 
๓. การเลือกเล่นอิสระใสิ่ง 
ที่ ต น เ อ ง ส น ใ จ ใ น ช่ ว ง
กิจกรรมเสรี 
๔. การพูดร้องขอสิ่งต่าง ๆ  
จากผู้อื่น  
๕. การแบ่งปันของเล่นให้ 
เพ่ือนโดยมีผู้ใหญ่ชี้แนะ 
๖. การเล่นกิจกรรมแลท า 
อย่างอิสระร่วมกับเพื่อน  
๗. การเล่นออกก าลัง 
กลางแจ้งอย่างอิสระในการ
เล่นเครื่องเล่นสนามและ
การเล่นเกมกลางแจ้ง 

๑. การเล่นและการท า 
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
๒. การปฏิบัติตามข้อตกลง 
ของห้องเรียน 
๓. การรู้จักรอคอยการรู้จัก 
แบ่งปัน 

เรียนรู้อย่ำง
สนุกสนำน 

(Playful  
Learning) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียน 

แสนสุข 

- มำเล่นกันเถอะ 
(Let’s Play 
Together) 

ครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้
ส า ร ว จ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
ภายในห้องเรียนด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น การ
ชวนดูภาพในหนังสือ 
การชวนเล่นของเล่น
อย่างหลากหลายและ
เปิดโอกาสให้เลือกเล่น
อย่างอิสระภายในและ
ภายนอกห้องเรียน 
 
- เพื่อนและครู 
 

(My friends and 
teachers) 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ 
๒ – ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๕ 
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คุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ สำระกำรเรียนรู้ ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๘. การเล่นเครื่องเล่น 
สนามร่วมกับเพ่ือน 
๙. การออกไปเล่นและ 
อ อ ก ก า ลั ง ก า ย น อ ก
ห้องเรียน การใช้ภาษาบอก
ความต้องการ 

(Joyful 
School) 

ครูจัดกิจกรรมให้ เด็ก
เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
เพ่ือน  ครูและบุคคลที่
อยู่ ใกล้ ชิ ดที่ เ ด็ กควร
รู้จัก สร้างความคุ้นเคย
และเรียนรู้มารยาทใน
การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนใน
โรงเรียนผ่านกิจกรรม
และกิจวัตรประจ าวัน   

โ 
รงเรียนของฉัน 
(My School) 

ครูจัดกิจกรรมให้ เด็ก
เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
ชื่อโรงเรียน เพลงเรียนรู้
เกี่ยวกับชื่อของเล่นตาม
มุ ม ต่ า ง  ๆ  ภ า ย ใ น
ห้องเรียนรวมถึงวิธีการ
เล่นและการเก็บเมื่อ
เล่นเสร็จ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๖ 
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พัฒนำกำรด้ำนสังคม : คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๕ ช่วยเหลือตนเองได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๕.๑ ท ากิจวัตร
ประจ าวันด้วยตนเองได้
ตามวัย 
 

๕.๑.๑ ถอดเสื้อผ้าง่ายๆ 
ได ้ 
๕.๑.๒ เริ่มชว่ยเหลือ
ตนเองในการแปรงฟัน ล้าง
มือโดยมีผู้ใหญ่ดูแล 
๕.๑.๓ เริ่มฝึกขับถ่าย 
๕.๑.๔ ใชช้้อนตักอาหาร
กินเองได้ แต่ยังหกบ้าง 
๕.๑.๕ ชอบช่วยงานบ้าน
ง่ายๆ 
 

๑. การช่วยเหลือตนเองใน 
กิจวัตรประจ าวันตามวัย 
เช่น การรับประทานอาหาร        
การล้างมือ การล้างหน้า 
การหวีผม การแต่งกาย  
๒. การดูแลรักษาความ 
สะอาดร่างกาย และของใช้
ส่วนตัว 
๓. การฟังนิทานหรือ 
เรื่องราวสั้น ๆ ที่มีเนื้อหา
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ช่ ว ย เ หลื อ
ตนเองในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน 
๔. การร้องเพลงที่มีเนื้อหา 
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ
ตนเองในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน 
 

๑. การดูแลตนเองเบื้องต้น 
๒. การนอนหลับ 
๓. การขับถ่าย 
๔. กา รถอดและส วม ใส่

เสื้อผ้า 
๕. การรับประทานอาหาร 
๖. สุขนิสัยที่ดีในการ 
รับประทานอาหาร 
๗. การท าความสะอาด 
ร่างกาย  
๘. การดูแลรักษาความ 
สะอาดเก็บของใช้ส่วนตัว 

หนูท ำได้ 

(I can do..) 

- ของของฉัน 
(My belongings)  
กิจกรรมให้เด็กเรียนรู้
เรื่องราวเกี่ยวกับของใช้
ส่วนตัวของตนเองเมื่อ
ใช้ของใช้ส่วนตัวเสร็จ
สามารถเก็บของใช้ใน
บ ริ เ ว ณ พ้ื น ที่ ที่ มี
สัญลักษณ์ประจ าตั ว
ของเด็กทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียน     
 
- กิจวัตรประจ ำวัน 

(Practice 
in daily routines) 

กิจกรรมให้เด็กเรียนรู้
เรื่องราวเกี่ยวกับการ
ช่ ว ย เหลื อตน เอง ใน
กิจวัตรประจ าวันด้าน
ต่างๆ รวมถึงการดูแล
สุขอนามัยของตนเอง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๘ 
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พัฒนำกำรด้ำนสังคม : คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๖ สื่อควำมหมำยและใช้ภำษำได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๖.๑ รับรู้และเข้าใจ
ความหมายของภาษา
ได้ตามวัย 
 

๖.๑.๑ หยิบหรือชี้ตามค า
บอก 
๖.๑.๒ ชี้ส่วนต่างๆของ
ร่างกายตามค าบอกอย่าง
น้อย ๑ส่วน 
๖.๑.๓ ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
๒ ค าสั่งต่อเนื่อง 
๖.๑.๔ สนใจฟังนิทานง่ายๆ  

๑. จัดกิจกรรมให้เด็กฟัง 
อย่างมีวัตถุประสงค์ 
      ๑.๑ การฟังแล้วจับ
ประเด็นเก่ียวกับในนิทาน
โดยมีผู้ใหญ่แนะน า 
      ๑.๒ การฟังแล้วจับ
ประเด็นเก่ียวกับเพลงโดย
มีผู้ใหญ่แนะน า 
      ๑.๓ การฟังแล้ว
ปฏิบัติตามค าสั่งง่ายๆ ทั้ง
ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ โดยมีผู้ใหญ่
แนะน า 
๒. การจดจ่อใส่ใจ 
๓. การร้องเพลงที่มี

เนื้อหา 
สั้น ๆ   
๔. การท ากิจกรรมศิลปะ 
ต่าง ๆ ตามความสนใจ 
๕. การจับคู่สีของสิ่งต่าง 

ๆ  

๑. ชื่อตนเอง 
๒. ชื่อของเล่น ของใช้ที่อยู่ 
รอบตัว 
๓. ชื่อสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ใกล้ตัว  
เช่น ตัวละครในนิทาน 
 

นำนำภำษำเด็ก 

(Have fun 
with 

language) 

- ร่ำงกำยของฉัน 
(My body) 

เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
ประสาทสัมผัสในการ
รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง 
ๆ ใช้ตาในการมองและ
สังเกต  ใช้หูฟังสิ่งต่าง 
ๆ รอบตัว ใช้จมูกดม
กลิ่นต่ าง  ๆ ร่ างกาย
สัมผัสหยิบจับผิวสัมผัส
ที่ต่ างกัน เน้นการใช้
ป ระสาทสั มผั ส แล ะ
เ รี ย น รู้ ค า ศั พท์ ห รื อ
ป ร ะ โ ย ค สั้ น  ๆ  ทั้ ง
ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาต่างประเทศ 
 
-    สุขใจในบ้ำน 
(Have fun in the 

Home) 

ภาคเรียนที่ ๒ 
สัปดาห์ที่  ๒ – ๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๖. การแนะน าตนเอง 
 

เด็กเรียนรู้ค าศัพท์ต่าง 
ๆ  ภ าย ในบ้ าน  เ ช่ น 
ห้ อ ง ค รั ว  ห้ อ ง น อ น  
ผ่ านการท ากิจกรรม
กลุ่มย่อย เช่น เล่นเกม 
การสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ การส ารวจเน้น
การเรียนรู้ค าศัพท์หรือ
ป ร ะ โ ย ค สั้ น  ๆ  ทั้ ง
ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาต่างประเทศ 

๖.๒ แสดงออกและ/
หรือพูดเพ่ือสื่อ
ความหมายได้ 

๖.๒.๑ พูดค าพยางค์เดียวที่
มีความหมายได้อย่างน้อย 
๒ ค า 
๖.๒.๒ พูดค าติดต่อกัน เช่น 
ไปเที่ยว 
๖.๒.๓ บอกชื่อภาพได้โดยมี
ผู้ชี้แนะ 
๖.๒.๔ บอกชื่อวัตถุง่ายๆที่
เห็นในชีวิตประจ าวันได้
ถูกต้อง 

๑. การพูดเกี่ยวกับสิ่งที่ 
เรียนรู้ 
๒. การพูดแสดงความ 
ต้องการให้ผู้อ่ืนรับรู้ 
๓. การ พูดบอกชื่ อ เล่น

ของ 
ตนเอง 
๔. การพูดค าคล้องจอง 
๕. การพูดเนื้อเพลงที่ได้ 
ฟัง 
๖. การท ากิจกรรมศิลปะ 

๑. การแนะน าชื่อตนเอง 
๒. การบอกความรู้สึกของ 
ตนเอง  
๓. การบอกความต้องการ 
ของตนเอง 
 

โรงเรียนแสน
สุข 

(Joyful 
School) 

 
 
 
 
 
 
 

ฉันเป็นใคร 
(Who am I) 

ครูจัดกิจกรรมให้ เด็ก
เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
ชื่ อ เ ล่ น  ชื่ อ จ ริ ง ขอ ง
ตน เอง  บา งคน เป็ น
เด็กผู้หญิง บางคนเป็น
เ ด็ ก ผู้ ช า ย  เ มื่ อ ม า
โรงเรียนเด็กทุกคนมี
สัญลักษณ์ประจ าตั ว

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๔  
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๖.๒.๕ บอกชื่อเล่นหรือชื่อ
จริง  
๖.๒.๖ พูดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้
เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่
ได้รับโดยมีผู้ชี้แนะ 
(ความสามารถในการจ า) 
๖.๒.๗ พูดค าคล้องจองหรือ
เพลงได้โดยมีผู้ชี้แนะ 
(ความสามารถในการจ า) 
๖.๒.๘ แสดงออกโดยใช้
ท่าทาง ผ่านการเล่นหรือ
ผลงานศิลปะ (การ
แสดงออก) 
 

ต่าง ๆ  
๗. การฟังนิทานหรือ 
เรื่องราวสั้น ๆ 

 
นำนำภำษำเด็ก 

 
(Have fun 

with 
language) 

 

ของตนเองผ่านกิจกรรม
และกิจวัตรประจ าวัน 

- สวนสัตว์หรรษำ 
(Mini Zoo) 

พัฒนาความรู้สึกที่ดี มี
ความมั่นใจในตนเอง
และน าไปสู่การพ่ึงพา
ตนเองได้  มี อิสระ มี
ความประณีตใส่ใจดูแล
สิ่ ง แ ว ดล้ อม รอบตั ว 
บูรณาการผ่านการเล่น
เกม การส ารวจและมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว  เน้นการเรียนรู้
ค าศัพท์หรือประโยคสั้น 
ๆ  ทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
สัปดาห์ที่  
๑๑ - ๑๔ 
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พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ : คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๗ สนใจเรียนรู้สิ่งต่ำง ๆ รอบตัว 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๗.๑ สนใจและเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
 

๗.๑.๑ ส ารวจสิ่งของโดย
ใช้หลายๆวิธ ี
๗.๑.๒ สังเกต ส ารวจลอง
ผิด ลองถูกกับคุณสมบัติ
ของสิ่งต่างๆ   
๗.๑.๓ สนใจอยากเรียนรู้
สิ่งต่างๆ รอบตัว 
๗.๑.๔ บอกสิ่งที่ขาด
หายไป (ความสามารถใน
การสังเกต) 
๗.๑.๕ สนใจทดลอง 
แสดงจินตนาการกับการ
เล่น โดยน ามาสัมผัส จับ
ต้อง ทดสอบ ต่อ สร้าง รื้อ
และทลาย 
  

๑. การปฏิบัติกิจกรรมเป็น 
กลุ่มร่วมกับครูและเพ่ือน 
๒. จัดประสบการณ์ทาง 
ภาษา เช่น การฟัง เพลง 
นิทาน ค าคล้องจอง การพูด
เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้ 
๔. เรียนรู้ผ่านการเล่น 
โ ด ย มี สื่ อ ป ร ะ เ ภ ท  สั ต ว์
จ าลอง  
๕. ส ารวจธรรมชาติรอบตัว 
๖. เลียนแบบการกระท า 
เลียนเสียงต่าง ๆ   
 

๑. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมีชื่อ  
ลักษณะ และสามารถจัด
แบ่ ง เป็ นประ เภทได้ ตาม
เกณฑ์ต่าง ๆ เช่น  ขนาด 
รูปร่าง   
๒. ของเล่น ของใช้ที่อยู่ 
รอบตัว 
๓. สนามเด็กเล่น 
๔. รูปร่าง รูปทรงของสิ่ง 
ต่างๆ 
๕. ถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลในสิ่ง 
ที่สนใจ 
 

นำนำภำษำเด็ก 

 
(Have fun 

with 
language) 

 

 
 
 
 
 
 
 
นำนำภำษำเด็ก 

(Have fun 
with 

language) 
 
 

- สวนสัตว์หรรษำ 
(Mini Zoo) 

พัฒนาความรู้สึกที่ดี มี
ความมั่นใจในตนเอง
และน าไปสู่การพ่ึงพา
ตนเองได้  มี อิสระ มี
ความประณีตใส่ใจดูแล
สิ่ ง แ ว ดล้ อม รอบตั ว 
บูรณาการผ่านการเล่น
เกม การส ารวจและมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว   
 
สนุกกับธรรมชาติ 
(Have fun in the 
nature) 
เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ในการส ารวจ และมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว 

ภาคเรียนที่ ๒สัปดาห์ที่  
๑๑ – ๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๒สัปดาห์ที่  
๘ - ๑๐ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๗.๒ เรียนรู้ผ่านการ 
เลียนแบบ 

๗.๒.๑ เลียนแบบท่าทาง
การกระท าง่ายๆของ
ผู้ใหญ่  
๗.๒.๒ เลียนแบบค าพูดที่
ผู้ใหญ่ 
 

๑. การปฏิบัติกิจกรรมเป็น 
กลุ่มร่วมกับครูและเพ่ือน 
๒. จัดประสบการณ์ทาง 
ภาษา เช่น การฟัง เพลง 
นิทาน ค าคล้องจอง การพูด
เกี่ยวกับประสบการณ์เดิม  
๓. เรียนรู้ผ่านการเล่น 
สมมุติ  โดยมีสื่ อประเภท 
เครื่องครัว อุปกรณ์ในการ
ท าความสะอาด  
๔. อุปกรณ์ท าความสะอาด 
และท าสวน 
๕. เ รี ย น รู้ แ บ บ ส า ธิ ต 

ทดลอง  
ลงมือปฏิบัติ ฯ 
๖. เลียนแบบการกระท า 
เลียนเสียงต่าง ๆ   

๑. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมีชื่อ 
เรียกแตกต่างกันไป 
๒. เครื่องมือ เครื่องใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันมีหลาก-หลาย
ประเภท ควรใช้อย่าง ถูกวิธี
และเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย            
๓. สื่อความหมายให้บุคคล 
อ่ืนเข้าใจ ความคิด ความ   
ต้องการด้วยการพูด 
 

นำนำภำษำเด็ก 

(Have fun 
with 

language) 
 

- สวนสัตว์หรรษำ 
(Mini Zoo) 

เรียนรู้ อย่ างอิสระ มี
ความประณีตใส่ใจดูแล
สิ่งแวดล้อมรอบตัว เน้น
การเรียนรู้ค าศัพท์หรือ
ป ร ะ โ ย ค สั้ น  ๆ  ทั้ ง
ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาต่างประเทศ 
 
สนุกกับธรรมชาติ 
(Have fun in the 
nature) 
เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ในการส ารวจ และมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว 

ภาคเรียนที่ ๒สัปดาห์ที่  
๑๑ – ๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๒สัปดาห์ที่ 
 ๘ - ๑๐ 
 

๗ . ๓  ส า ร ว จ โ ด ย ใ ช้
ประสาทสัมผัส 

๗.๓.๑ ส ารวจสิ่งที่เกิดขึ้น 
๗.๓.๒ ลองผิดลองถูก เพ่ือ
แก้ปัญหา 
๗.๓.๓ มองอย่างค้นหา 

๑. รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  
รอบตัวด้วยการใช้ประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ ได้แก่ การมอง 
การฟัง การดมกลิ่น การชิม
รสและการสัมผัส 

๑. เรียนรู้ด้วยการมอง การ 
ฟัง การสัมผัส การชิมรส และ
การดมกลิ่น 
๒. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมี 

นำนำภำษำเด็ก 

(Have fun 
with 

language) 
 

ผักและผลไม้ 
(vegetables and 

fruits) 
เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ช่วยในการรับรู้

ภาคเรียนที่ ๒สัปดาห์ที่  
๖ -๗ 
 
 
 



33 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๗.๓.๔ ส ารวจตามตู้ 
ลิ้นชัก ชั้นวางของ ตะกร้า
ผ้า 
๗.๓.๕ ชอบเล่น ลาก ดึง 
ผลัก โยน  
๗.๓.๖ ชอบวางรูปทรงลง
ช่อง 
๗.๓.๗ ลงมือท ากิจกรรม 
และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง
ต่างๆ โดยใช้ประสาท
สัมผัส เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
(การส ารวจ) 
 

๒. การเรียนรู้ผ่านการลง 
มือปฏิบัติกับสื่อ อุปกรณ์ 
๓. การสังเกตความ 
เหมือนความแตกต่าง 
๔. การแสดงออกหรือการ 
แสดงความคิดเกี่ยวกับสิ่ง
ต่ า ง  ๆ  ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ที่
หลากหลาย เช่น การแสดง
ท่าทาง การพูด  การท างาน
ศิลปะ  และการประดิษฐ์ 
๕. การเรียนรู้ด้วยวิธีการ 
หลากหลาย เช่น สั ง เกต 
ส ารวจ ทดลอง  
 

คุณลักษณะและคุณสมบัติ
แตกต่างกัน 
๓. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมี 
๔. คุณลักษณะและ 
คุณสมบัติแตกต่างกัน เช่น 
รู ป ร่ า ง  รู ป ท ร ง  ข น า ด 
ผิวสัมผัส 

และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ใช้
ต า ใ น ก า ร ม อ ง แ ล ะ
สังเกต  ใช้หูฟังสิ่งต่าง 
ๆ รอบตัว ใช้จมูกดม
กลิ่นต่ าง  ๆ ร่ างกาย
สัมผัสหยิบจับผิวสัมผัส
ที่ต่างกันลิ้นรับรู้รสชาติ 
โ ด ย น า เ รื่ อ ง ร า ว ที่
เกี่ยวกับผักหรือผลไม้  
เข้ามาบูรณาการ เน้น
การใช้ประสาทสัมผัส
และเรียนรู้ค าศัพท์หรือ
ป ร ะ โ ย ค สั้ น  ๆ  ทั้ ง
ภาษาไทยและภาษา
ต่างอังกฤษ 
 
- ร่ำงกำยของฉัน 

(My body) 
เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
ประสาทสัมผัสในการ
รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง 
ๆ ใช้ตาในการมองและ

 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๒สัปดาห์ที่  
๒ -๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

สังเกต  ใช้หูฟังสิ่งต่าง 
ๆ รอบตัว ใช้จมูกดม
กลิ่นต่ าง  ๆ ร่ างกาย
สัมผัสหยิบจับผิวสัมผัส
ที่ต่ างกัน เน้นการใช้
ป ระสาทสั มผั ส แล ะ
เ รี ย น รู้ ค า ศั พท์ ห รื อ
ป ร ะ โ ย ค สั้ น  ๆ  ทั้ ง
ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาต่างประเทศ 

 

พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ : คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๘ สื่อควำมหมำยและใช้ภำษำอังกฤษได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๘.๑ รับรู้ และเข้ า ใจ
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง
ภาษาอังกฤษได้ตามวัย 
 

๘.๑.๑ หยิบหรือชี้ตามค า
บอกภาษาอังกฤษ 
๘.๑.๒ ชี้ส่วนต่างๆของ
ร่างกายตามค าบอก
ภาษาอังกฤษอย่างน้อย ๑ 
ส่วน 

   นำนำภำษำเด็ก 

(Have fun 
with 

language) 

- ร่ำงกำยของฉัน 
(My body) 

เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
ประสาทสัมผัสในการ
รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง 
ๆ ใช้ตาในการมองและ
สังเกต  ใช้หูฟังสิ่งต่าง 

ภาคเรียนที่ ๒ 
สัปดาห์ที่ 

 ๒ – ๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๘.๑.๓ ปฏิบัติตามค าสั่ง
ภาษาอังกฤษได้ ๒ ค าสั่ง
ต่อเนื่อง 
๘.๑.๔ สนใจฟังนิทาน
ภาษาอังกฤษง่ายๆ 
 

ๆ รอบตัว ใช้จมูกดม
กลิ่นต่ าง  ๆ ร่ างกาย
สัมผัสหยิบจับผิวสัมผัส
ที่ต่ างกัน เน้นการใช้
ป ระสาทสั มผั ส แล ะ
เ รี ย น รู้ ค า ศั พท์ ห รื อ
ป ร ะ โ ย ค สั้ น  ๆ  ทั้ ง
ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาต่างประเทศ 
 
-    สุขใจในบ้ำน 
(Have fun in the 

Home) 
เด็กเรียนรู้ค าศัพท์ต่าง 
ๆ  ภ าย ในบ้ าน  เ ช่ น 
ห้ อ ง ค รั ว  ห้ อ ง น อ น  
ผ่ านการท ากิจกรรม
กลุ่มย่อย เช่น เล่นเกม 
การสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ การส ารวจเน้น
การเรียนรู้ค าศัพท์หรือ
ป ร ะ โ ย ค สั้ น  ๆ  ทั้ ง
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาต่างประเทศ 

 

 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๘.๒ แสดงออกหรือพูด
ภาษาอังกฤษเ พ่ือสื่ อ
ความหมายได้ 
 

๘.๒.๑ พูดค าพยางค์เดียว
ภาษาอังกฤษที่มีความ- 
หมายได้อย่างน้อย ๒ ค า 
๘.๒.๒ บอกชื่อภาพได้โดย
มีผู้ชี้แนะ 
๘.๒.๓ บอกชื่อวัตถุง่ายๆที่
เห็นในชีวิตประจ าวันได้
ถูกต้อง 
๘.๒.๔ พูดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้
เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่
ได้รับโดยมีผู้ชี้แนะ 
(ความสามารถในการจ า) 
๘.๒.๕ พูดค าคล้องจอง
หรือเพลงได้โดยมีผู้ชี้แนะ 
(ความสามารถในการจ า) 

   โรงเรียนแสน
สุข 

(Joyful 
School) 

 
 
 
 
 
 
 
 
นำนำภำษำเด็ก 

ฉันเป็นใคร 
(Who am I) 

ครูจัดกิจกรรมให้ เด็ก
เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
ชื่ อ เ ล่ น  ชื่ อ จ ริ ง ขอ ง
ตน เอง  บา งคน เป็ น
เด็กผู้หญิง บางคนเป็น
เ ด็ ก ผู้ ช า ย  เ มื่ อ ม า
โรงเรียนเด็กทุกคนมี
สัญลักษณ์ประจ าตั ว
ของตนเองผ่านกิจกรรม
และกิจวัตรประจ าวัน 

- สวนสัตว์หรรษำ 
(Mini Zoo) 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๒ 
สัปดาห์ที่  
๑๑ - ๑๔ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๘.๒.๖ แสดงออกโดยใช้
ท่าทาง ผ่านการเล่นหรือ
ผลงานศิลปะ            
(การแสดงออก) 
 
 

(Have fun 
with 

language) 
 

พัฒนาความรู้สึกที่ดี มี
ความมั่นใจในตนเอง
และน าไปสู่การพ่ึงพา
ตนเองได้  มี อิสระ มี
ความประณีตใส่ใจดูแล
สิ่ ง แ ว ดล้ อม รอบตั ว 
บูรณาการผ่านการเล่น
เกม การส ารวจและมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว  เน้นการเรียนรู้
ค าศัพท์หรือประโยคสั้น 
ๆ  ทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ 
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สำระกำรเรียนรู้รำยปี ส ำหรับเด็กอำยุ ๒ ปี ถึง ๒ ปี ๑๑ เดือน 
กำรวิเครำะห์ควำมสอดคล้องคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และสำระกำรเรียนรู้  

พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย : คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๑ ร่ำงกำยเจริญเติบโตตำมวัยและมีสุขภำพดี 
คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

สำระกำรเรียนรู้ 
ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 

ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 
๑.๑ มีน้ าหนัก ส่วนสูง
และเส้นรอบศีรษะตาม
เกณฑ์อายุ 
 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ 
๑.๑.๒ เส้นรอบศีรษะตาม
เกณฑ ์

๑ . ก า ร สั ง เ ก ต ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
๒. การวัด การชั่งน้ าหนัก 
ส่วนสูง 
๓. การเปรียบเทียบผลการ
ชั่งน้ าหนัก และวัดส่วนสูง 

๑. การเจริญเติบโตของ 
ร่างกาย 
๒. ปัจจัยที่มีผลต่อการ 
เจริญเติบโตและ การท าให้
ร่างกายแข็งแรง 
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

หนูท ำได้เม่ือหนูได้ท ำ 

(Developing Life 
Skills) 

กิจกรรมที่จัดให้เด็กการ
ช่วยเหลือตนเองในการ
ท ากิจวัตรประจ าวัน 
เช่น การรับประทาน 
อาหาร, การแต่งกาย 
 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๖ 

 
* กิจกรรมชั่งน้ าหนักวัด

ส่วนสูงประจ าเดือน 
 

๑.๒ มีร่างกายแข็งแรง ๑.๒.๑ มีภูมิต้านทานโรค 
ไม่ป่วยบ่อย  
๑.๒.๒ รับประทานอาหาร
ได้เป็นเวลา 
๑.๒.๓ นอนหลับพักผ่อน
ตามเวลา 
๑.๒.๔ ขับถ่ายเป็นเวลา 

๑. ใช้และเก็บอุปกรณ์ใน
การรับประทานได้ด้วย
ตนเอง 
๒. เทนมและน้ าใส่ภาชนะ
ดื่มเองได้ 
๓. รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย 

๑. การดูแลสุขนิสัยและ 
สุขอนามัยของตนเอง 
ในกิจวัตรประจ าวัน 
๒. การเจริญเติบโตของ 
ร่างกาย 
๓. ปัจจัยที่มีผลต่อการ 
เจริญเติบโตและการท าให้
ร่างกายแข็งแรง 
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 

มำเล่นกันเถอะ 
(Let’s Play 
Together) 

กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้
ส า ร ว จ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
ภายในห้องเรียนชวน
เ ล่ น ข อ ง เ ล่ น อ ย่ า ง
หลากหลายและเปิด
โ อก าส ให้ เ ลื อ ก เ ล่ น

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ 
๒ – ๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๔. ท าอาหารหรือเครื่องดื่ม
ง่าย ๆ รับประทานได้ด้วย
ตนเอง  
๕. ล้างมือก่อน-หลัง
รับประทานอาหาร และ
หลังจากเข้าห้องน้ า 
๖. บ้วนปากและแปรงฟัน
หลังรับประทานอาหาร 
๗. ดูแลกิจส่วนตนหลังตื่น
น อ น โ ด ย ก า ร ล้ า ง ห น้ า 
จัดเก็บที่นอน แต่งตัว และ
หวีผม 
๘. ร้องเพลงหรือท่องค า
คล้องจองที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การล้างมือ การใช้ห้องน้ า 
และการรับประทานอาหาร  
๙. การฟังนิทานหรือ
เรื่องราวสั้น ๆ เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร การใช้
ห้องน้ า การอาบน้ า การ
แปรงฟัน การล้างมือ และ
การนอนหลับพักผ่อน 

อ ย่ า ง อิ ส ร ะ ภ า ย ใ น
ห้องเรียน 
 
หนูท ำได้เม่ือหนูได้ท ำ 
(Developing Life 

Skills) 
กิจกรรมที่จัดให้เด็กการ
ช่วยเหลือตนเองในการ
ท ากิจวัตรประจ าวัน 
เช่น การรับประทาน
อาหาร  การแต่งกาย  

 

ของใช้ของหนู 
(Caring for My 
Belongings) 

จัดกิจกรรมให้เด็ก
เรียนรู้เกี่ยวกับของใช้
ส่วนตัวและการดูแล 
การจัดเก็บของใช้
ส่วนตัว 
 

 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๕ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๑๐. ท าความสะอาดร่างกาย
โดยการอาบน้ า 
๑๑. การส ารวจพื้นที่และ
อุปกรณ์ที่ใช้ในห้องน้ า 

 

พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย : คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๒ ใช้อวัยวะของร่ำงกำยได้ประสำนสัมพันธ์กัน 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ได้เหมาะสมกับวัย  
 

๒.๑.๑ นั่งยอง ๆ เล่นโดย
ไม่เสียการทรงตัว 
๒.๑.๒ เดินถอยหลังได้ 
๒.๑.๓ เดินขึ้นลงบันได
โดยมือข้างหนึ่งจับราว
บันไดและก้าวเท้าวางบน
ขั้นบันไดเดียวกันก่อน 
๒.๑.๔ กระโดดอยู่กับที่
โดยเท้าพ้นพื้นทั้งสองข้าง 
 

๑. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 
เพลง และอุปกรณ์ประกอบ
จังหวะ 
๒. เคลื่อนไหวและการทรง
ตัวในการเดินบนอุปกรณ์ทรง
ตัว การวิ่ง และการกระโดด 
๓. เคลื่อนไหวร่างกายในการ
ยืน เดิน นั่ง จากการ        
ท ากิจวัตรประจ าวัน  
๔. ฝึกการประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเนื้อและระบบ
ประสาทในการใช้อุปกรณ์

๑.การเคลื่อนไหวร่างกายใน
ลักษณะต่างๆ 
๒.การประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อและระบบประสาท 
๓.การเคลื่อนไหวและการ
ทรงตัว 
๔.การระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองในขณะ
ท ากิจวัตรประจ าวันและการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนุกกับกำรผจญภัย
โดยครู 

(Fun with 
adventures by 

teacher) 
จัดกิจกรรมให้เด็ก
เรียนรู้เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวแบบต่างๆ 
ทั้งแบบเคลื่อนไหวแบบ
อยู่กับที่ เคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่ 
เคลื่อนไหวแบบมี
อุปกรณ์ ได้ฝึกการทรง

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๑๖ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

หรือ เล่นของเล่นใน
ห้องเรียน  
๕. เคลื่อนไหวร่างกายในการ
ท ากิจกรรมกลางแจ้ง การ
เล่นเครื่องเล่นสนาม และการ
เล่นอิสระ 
๖. เคลื่อนไหวและการทรง
ตัวในการเล่นและปีนป่าย
เครื่องเล่นสนาม การปั่น
จักรยาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สนุกกับศิลปะ 
(Fun with 

Arts) 

ตัว การรักษาสมดุลใน
การเคลื่อนที่ การ
ควบคุมส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายให้ท างานได้
อย่างสัมพันธ์กัน โดย
น ารูปแบบของการ
เคลื่อนไหวในลักษณะ
ต่าง ๆ 

 
สนุกกับกีฬำ 

Fun with sports  
ครูจัดกิจกรรมส่งเสริม
ทักษะทางร่างกายและ
ทักษะทางสังคม ให้เด็ก
ร่ ว มกั นแข่ ง ขั น กี ฬ า
แบบเดี่ยว คู่ เป็นทีม ให้
เด็กผ่านการน าเรื่องราว
ของการจัดงานเทศกาล
กีฬามาให้เด็กได้เรียนรู้ 
เช่น  การเชียร์ เ พ่ื อน 
การแข่งกีฬา อ่ืนๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๒ 
สัปดาห์ที่  
๑๒ - ๑๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อเล็ก
และประสานสัมพันธ์
มือกับตา ได้เหมาะสม
กับวัย 

 

๒.๒.๑ จับสีเทียนแท่ง
ใหญ่อย่างถูกวิธี เพ่ือขีด
เขียนได้ 
๒.๒.๒ เลียนแบบลากเส้น
เป็นวงต่อเนื่องหรือ
เส้นตรงแนวดิ่ง 
 

๑. การท างานประสาน 
สัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็ก 
๑.๑ การเขียนภาพและ 
 การเล่นกับสี 
    ๑.๒ การปั้นและการ
ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ 
๑.๓ การขย ากระดาษ 
๑.๔ การต่อ ตอก เสียบ  
ร้อย บรรจุ เท คีบ  ตัก ฉีก 
ตัด หั่น แกะ ดึง ทุบ ต า และ
แยกชิ้นส่วน 

การใช้มือและตาในการ 
ท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school)  

 
 
 
 
 
 

 

มำเล่นกันเถอะ 
(Let’s Play 
Together) 

กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้
ส า ร ว จ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
ภายในห้องเรียนชวน
เ ล่ น ข อ ง เ ล่ น อ ย่ า ง
หลากหลายและเปิด
โ อก าส ให้ เ ลื อ ก เ ล่ น
อ ย่ า ง อิ ส ร ะ ภ า ย ใ น
ห้องเรียน 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  
๒ – ๓ 

  ๑.๕ การสัมผัสวัสดุที ่
หลากหลาย 
๑.๖ การบิดเพ่ือเปิดและ 
ปิดฝาขวดหรือก๊อกน้ า การ
ถือและเปิดหนังสือ 
๒. การประสานสัมพันธ์ของ   
มือและตาจากการใช้สื่อ- 
อุปกรณ์ หรือสิ่งของต่าง   ๆ 
ที่น ามาใช้ในการ ท างาน
ศิลปะ 

การใช้มือและตาในการ 
ท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 

สนุกกับศิลปะ 
(Fun with 

Arts) 
 
 
 

 
 
 
 
 

สนุกวำด 
(Fun with draw) 

เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว รู้จักวิธีการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการ
วาด 
 

สนุกกับศิลปะจำก
กระดำษ 

ภาคเรียนที่ ๒  
สัปดาห์ที่  
๒ – ๓ 

 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๒  
สัปดาห์ที่  
๖ - ๗ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๓. การประสานสัมพันธ์ ของ
มือและตาจากการ จับ การ
ขว้าง และการกลิ้งลูกบอล 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 

(Fun with Paper 
Arts) 

ครูจัดกิจกรรมส่งเสริม
ให้เด็กสามารถควบคุม
การท างานของร่างกาย
ได้อย่างสัมพันธ์กันผ่าน
การสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะจากกระดาษแบบ
ต่าง ๆ 
 
สนุกกับดินและทรำย 

(Fun with Clay and 
Sand) 

จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ 
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับดิน และ
ทราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๑๓ 
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พัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์ จิตใจ : คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๓ มีควำมสุขและแสดงออกทำงอำรมณ์ได้เหมำะสมกับวัย 
คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ 
สภำพที่พึงประสงค์ 

สำระกำรเรียนรู้ 
ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 

ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 
๓.๑ ร่าเริงแจ่มใส ๓.๑.๑ อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม 

หัวเราะ 
๓.๑.๒ แววตามีความสุข 

๑. การรับรู้อารมณ์หรือ 
ความรู้สึกของตนเอง เช่น  
ดีใจ เสียใจ 
๒. การแสดงอารมณ์ที่เป็น 
สุข 
๓. การฟังนิทานเพ่ือความ 
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
๔. การร้องหรือเคลื่อนไหว 
ประกอบเพลงและจังหวะ
ดนตรี 
๕. การท่องค าคล้องจอง 

๖. การฟังและทายปริศนา 
ค าทาย 
๗. การเล่นเครื่องเล่นสนาม  
เล่นเกมกลางแจ้ง และเล่น
น้ า เล่นทราย 
๘. การเล่นบทบาทสมมต ิ
๙. การเล่นอิสระในการ 
เลือกเล่น ของเล่น หรือสื่อ-
อุปกรณ์สิ่งที่ตนเองสนใจ 

๑. การมีความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเอง 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตำมดูหนูเรียนรู้ 
(Family La-orstyle) 
จัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การปรับตั วของ เด็ ก
ผ่านการเข้าท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกับเด็กใน
และนอกห้องเรียน 
 

มำเล่นกันเถอะ 
(Let’s play 
together) 

กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้
ส า ร ว จ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
ภายในห้องเรียนชวน
เ ล่ น ข อ ง เ ล่ น อ ย่ า ง
หลากหลายและเปิด
โ อก าส ให้ เ ลื อ ก เ ล่ น
อ ย่ า ง อิ ส ร ะ ภ า ย ใ น
ห้องเรียน 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๑ 

 

 

 

 
ภาคเรียนที่ ๑  

สัปดาห์ที่ 
 ๒ - ๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๓.๒  แสดงออกทาง
อ า ร ม ณ์ ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสมกับวัย 

๓ . ๒ . ๑  แ ส ด ง ค ว า ม
ภ า ค ภู มิ ใ จ เ มื่ อ ท า สิ่ ง      
ต่าง ๆ ส าเร็จ 
๓.๒.๒  พูด “ไม่” แม้จะ
เป็นสิ่งที่ต้องการ 
๓.๒.๓ แสดงความรู้สึก
ไว้วางใจผู้ใหญ่ 
๓.๒ .๔ แสดงออกด้ วย
ความมั่นใจโดยมีผู้ใหญ่อยู่
ใกล้ๆ 
 

๑. การควบคุมและแสดง 
อารมณ์ 
๑.๑ การบอกความรู้สึก 
ความต้องการของตนเอง 
๑.๒ การแสดงออกทาง 
อารมณ์ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ 
๑.๓ การแสดงออก 
อย่างสนุกสนานกับ เรื่อง        
๒. ข าขัน เรื่องราวหรือ 
เหตุการณ์ที่สนุกสนาน 
๑.๔ การแสดงความ 
ภาคภูมิใจในผลงาน ของ
ตนเอง 
๓. การยืดหยุ่นความคิดใน 
การเลือกเล่น และปฏิบัติ
กิจกรรมประจ าวันร่วมกับ
เพ่ือนและครู 
๔. การออกไปเล่น 
๕. ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  
ภายนอก 
 

๑. การปรับตัว และการ 
แสดงความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 
 
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 

หนูท ำได้เม่ือหนูได้ท ำ
(Developing Life 

Skills) 
กิจกรรมที่จัดให้เด็กการ
ช่วยเหลือตนเองในการ
ท ากิจวัตรประจ าวัน 
เช่น การรับประทาน
อาหาร  การแต่งกาย  

สนุกกับน  ำและฝน 
(Fun with Rain and 

Water) 
ครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้้
ใช้ประสาทสัมผัสใน
การเรียนรู้ผ่านการเล่น 
การส ารวจ การสังเกต
และทดลองเล่นกับน้ า 

 

 

 

 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๖ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  
๙ – ๑๐ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

สนุกกับดินและทรำย 
(Fun with Clay and 

Sand) 
ครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้้

ใช้ประสาทสัมผัสใน
การเรียนรู้ผ่านการเล่น 
การส ารวจ การสังเกต

และทดลอง 

สนุกกับแสงเงำ 
(Fun with Light) 

ครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้้
ใช้ประสาทสัมผัสใน
การเรียนรู้ผ่านการเล่น 
การส ารวจ การสังเกต
และทดลองเล่นกับ
แสงแดด แสงไฟ ด้วย
วิธีการของตนเอง 

 

 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  
๑๑ – ๑๒ 

 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๑๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

 

สนุกกับลม 
(Fun with the 

Wind) 
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับน้ า ทราย 
แสง เงา และ ลม 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๑๔ 

๓ . ๓  ส น ใ จ  แ ล ะ มี
ความสุขกับธรรมชาติ  
สิ่งสวยงาม ดนตรีและ
จังหวะ การเคลื่อนไหว  

๓ .๓ . ๑  ตอบสนองต่ อ
เสียงเพลง จังหวะดนตรี
อย่างสนุกสนาน 
๓ .๓ . ๒  ตอบสนองต่ อ
ธรรมชาติสิ่งสวยงามอย่าง
เพลิดเพลิน 
 

๑. การชื่นชมธรรมชาติ 
ภายในโรงเรียน ในขณะเล่น
น้ า-เล่นทราย เดินในสวน
สัมผัส หรือออกก าลังกาย 
๒. การส ารวจธรรมชาติ 
๓. รอบตัวบริเว 
สวนหย่อมและสถานที่ต่าง 
ๆ ในบริเวณโรงเรียน โดยใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 
๔. การฟังนิทานเรื่องราว 

๑. การชื่นชมธรรมชาติ 
รอบตัวต้นไม้ ดอกไม้ ดิน  
หิน น้ า ทรายและสถานที่
ต่าง ๆ  
๒. การชื่นชมดนตรี จังหวะ

การเคลื่อนไหว 
๓. การดูแลสิ่งแวดล้อม 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

สนุกกับน  ำและฝน 
(Fun with Rain and 

Water) 
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับน้ า 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  
๙ - ๑๐ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

สั้น ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ธรรม - 
๕. ชาติหรือในบริเวณ 
โรงเรียน  
๖. การฟังเสียงต่าง ๆ  
รอบตัว ในขณะเล่นน้ าเล่น
ทราย หรือเม่ือออกไปตาม
สถานที่แวดล้อมในบริเวณ 
๗. โรงเรียน เช่น เสียง 
น้ าตก เสียงสัตว์ 
๘. การร้องและฟังเพลงที่มี 
เนื้อหาเก่ียวกับธรรมชาติ
รอบตัว 
๙.  การท่องค าคล้องจองที่ม ี
เนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติ
รอบตัว 
๑๐.การเคลื่อนไหวร่างกาย 
ประกอบเพลงที่มี เนื้ อหา
เกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัว  
๑๑.การแสดงปฏิกิริยา 
โต้ตอบเสียงดนตรี 
๑๒. การชื่นชมและ 

 
สนุกกับดินและทรำย 
(Fun with Clay and 

Sand) 
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับทราย 

สนุกกับแสงเงำ 
(Fun with Light) 

จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับแสงเงา 

 
สนุกกับพืช 

(Fun with plants) 

 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  
๑๑ - ๑๒ 

 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๑๓ 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๑๕ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

สร้างสรรค์สิ่งสวยงาม  
 

จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ  

  ๑๓.การท างานศิลปะต่าง ๆ  
โดยใช้วัสดุธรรมชาติ 

  
 
 

สนุกกับศิลปะ 
(Fun with 

Arts) 
 

ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับพืช  

  สนุกกับดนตรี 
(Fun with music)  
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัส  ผ่ าน
การน าเรื่องราวของการ
จัดงานเทศกาลดนตรี
มาให้เด็กได้เรียนรู้ 
 

 
 
 

ภาคเรียนที่ ๒  
สัปดาห์ที่ ๑๑ - ๑๒ 
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พัฒนำกำรด้ำนสังคม : คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๔ รับรู้และสร้ำงปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๔.๑ ปรับตัวเข้ากับ 
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ 
 

๔.๑.๑ ชอบเก็บของของ
ตนเองไว้ใกล้ตัว และไม่
ชอบแบ่งปันผู้อ่ืน 
๔.๑.๒ ชอบมีปฏิ- 
สัมพันธ์กับคนและสิ่งต่างๆ 
๔.๑.๓ ชอบเก็บของของ
ตนเองไว้ใกล้ตัว และไม่
ชอบแบ่งปันผู้อ่ืน 
๔.๑ .๔  พูดคุ ยกับคนที่
คุ้ น เ ค ย ห รื อ เ พ่ื อ น วั ย
เดียวกัน 
๔.๑ .๕  เล่ น เลี ยนแบบ
ผู้ใหญ่ โดยใช้สิ่งของ เสียง
ห รื อ ร่ า ง ก า ย ข อ ง ต น
ประกอบการเล่น 
๔.๑.๖ เลือกเล่นของเล่นที่
ชอบ 
๔ . ๑ . ๗  ใ ช้ ค า ส วั ส ดี  
ขอบคุณขอโทษได้ ตาม
กาลเทศะ 

๑. การปฏิบัติกิจวัตร 
ประจ าวันของตนเอง 
๒. การเล่นรวมกลุ่มกับ 
เพ่ือน 
๓. การมีโอกาสได้รับรู้ 
ความรู้สึก ความสนใจและ
ความต้องการของตนเอง
และผู้อ่ืน 
๔. การเรียนรู้มารยาททาง 
๕. สังคมในการกล่าวค า 
ทักทาย การพูดแนะน าตัว 
การขออนุญาต การขอบคุณ 
และการขอโทษ 
๖. การร้องเพลงที่มีเนื้อหา 
๗. เกี่ยวกับ การกล่าวค า 
ทักทาย สวัสดี ขอบคุณ ขอ
โทษ  
๘. การฟังนิทานหรือ 
๙. เรื่องราวสั้น ๆ ที่มี 
เนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนต่อบุคคลต่าง ๆ หรือ

๑. การเข้าใจความรู้สึกและ 
๒. ความต้องการของตนเอง 
๓. การมีปฏิสัมพันธ์กับ 
๔. บุคคลและสิ่งต่างๆ 
รอบตัว 
๕. การปฏิบัติตนอย่างมี 
๖. มารยาทเมื่ออยู่ร่วมกับ  

ผู้อื่น 
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตำมดูหนูเรียนรู้ 
(FamilyLa-or style) 
จัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การปรับตั วของ เด็ ก
ผ่านการเข้าท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกับเด็กใน
และนอกห้องเรียน 

เรื่องรำวของหนู 
(My story) 

กิจกรรมที่ จั ด ให้ เด็ ก
เรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ เพศ
ของตนเอง ของเพ่ือน 
ค รู  บุ ค ค ล ต่ า ง ๆ ใ น
ห้องเรียน สัญลักษณ์
และ การทักทาย 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๔ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๔.๑.๘ แสดงท่าทางอ่อน
น้อมต่อผู้ที่สูงวัยกว่าตาม
ค าแนะน า 
๔ . ๑ . ๙  แ ส ด ง ค ว า ม
อ่อนโยนต่อเพ่ือน บุคคล
รอบข้างและสัตว์ 
 ๔.๑.๑๐ ปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อม บุคคลต่างๆได้
ง่าย 

เกี่ยวกับการกล่าวค าทักทาย 
สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ 
๑๐. การปรับตัวอยู่ในสังคม 
 

 
 
 
 
 
 

  หนูท ำได้เม่ือหนูได้ท ำ      
(Developing Life 

Skills) 

กิจกรรมที่จัดให้เด็กการ
ช่วยเหลือตนเองในการ
ท ากิจวัตรประจ าวัน 
เ ช่ น  ก า ร ในก า ร ท า
กิจวัตรประจ าวัน เช่น 
การแต่งกาย 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๖ 

 

๔.๒ เล่นและร่วมท า
กิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ตาม
วัย 

๔.๒.๑ รอคอยในช่วงเวลา 
๔.๒.๒ เล่นรวมกับคนอ่ืน
แต่ต่างคนต่างเล่น 
๔ .๒ .๔  สน ใจการ เล่ น
ร่วมกับเด็กคนอื่น 
๔.๒.๕ รูจ้ักวิธีการร้องขอ
ของที่ต้องการและการ
แบ่งปันของให้ผู้อื่น 
๔.๒.๖ ปฏิบัติตามกฎ
กติกาที่ไม่ซับซ้อนในการ
เล่นหรือท ากิจ- 
กรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

๑.การเล่นรวมกลุ่มกับเพ่ือน 
วัยเดียวกันหรือเพ่ือนต่างวัย 
๒. การอดทนรอคอย 
โอกาสในการเล่น 
๓. การเล่นอิสระในสิ่งทีต่น 
สนใจในช่วงกิจกรรมเสรี 
๔. การพูดร้องขอสิ่งต่าง ๆ  
จากผู้อื่น  
๕. การแบ่งปันของเล่นให้ 
เพ่ือน 
๖. การเล่นกิจกรรมและท า 

๑. การเล่นและการท า 
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
๒. การปฏิบัติตามข้อตกลง 
ของห้องเรียน 
๓. การรู้จักรอคอย 
๔. การรู้จักแบ่งปัน 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 
 
 
 
 
 
 

มำเล่นกันเถอะ 
(Let’s Play 
Together) 

กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้
ส ารวจสิ่งแวดล้อม
ภายในห้องเรียนชวน
เล่นของเล่นอย่าง
หลากหลายและเปิด
โอกาสให้เลือกเล่น
อย่างอิสระภายใน
ห้องเรียน  
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๒ - ๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๔.๒.๗ ให้ความช่วยเหลือ
ผู้อื่นในขณะท ากิจกรรม
ร่วมกันตามค าแนะน า 
๔.๒.๘ ผลัดกันเป็นผู้น า
และผู้ตามในขณะท า 
กิจกรรมร่วมกันโดยมีผู้อ่ืน
ชี้แนะ 
๔.๒.๙ รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นที่ต่างออกไป 

อย่าง อิสระร่ วมกับเ พ่ือน 
ในช่วงกิจกรรมเสรี  
๗. การเล่นออกก าลัง 
กลางแจ้งอย่างอิสระในการ
เล่นเครื่องเล่นสนามและการ
เล่นเกมกลางแจ้ง 
๘. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
ร่วมกับเพื่อน 
๙. การออกไปเล่นและออก 
ก าลังกายนอกห้องเรียน  
๑๐. การใช้ภาษาบอกความ 
ต้องการ 
๑๑. การท ากิจกรรม 
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสม่ าเสมอ 
๑๒. การปฏิบัติตาม 
ข้อตกลงของห้องเรียน 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนุกกับน  ำและฝน 
(Fun with Rain and 

Water) 
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับน้ า 
สนุกกับดินและทรำย 
(Fun with Clay and 

Sand) 
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับทราย 

สนุกกับแสงเงำ 
(Fun with Light) 

จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับแสง เงา 

สนุกกับลม 
(Fun with the 

Wind) 
จัดกิจกรรมให้เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับน้ า 
ทราย แสง เงา และ ลม 

สนุกกับพืช 
(Fun with plants) 

จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับพืช  
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๕ ช่วยเหลือตนเองได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๕.๑ ท ากิจวัตรประจ า-
วันด้วยตนเองได้ตามวัย 

 

๕.๑.๑ สวมเสื้อผ้าโดยมี
คนช่วย 
๕.๑.๒ บอกได้ว่าตนเอง
ต้องการขับถ่าย 
 

๑. การช่วยเหลือตนเองใน 
๒. กิจวัตรประจ าวันตามวัย  
เช่น การรับประทานอาหาร        
การล้างมือ การล้างหน้า 
การแปรงฟัน การหวีผม การ
แต่งกาย การท างานบ้านปัด 
กวาด เช็ด ถู ซัก ล้าง การ
ยกเก้าอ้ี การม้วนและคลี่เสื่อ 
๓. การดูแลรักษาความ 
๔. สะอาดร่างกาย และ 
ของใช้ส่วนตัว 
๕. การฟังนิทานหรือ 
๖. เรื่องราวสั้น ๆ ที่มี 
เ นื้ อ ห า เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
ช่วยเหลือตนเองในการท า
กิจวัตรประจ าวัน 
๗. การร้องเพลงที่มีเนื้อหา 
เกี่ยวกับของใช้ส่วนตัว หรือ 
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  
๘. การท่องค าคล้องจองที่ม ี

๑. การดูแลตนเองเบื้องต้น 
๒. การนอนหลับ 
๓. การขับถ่าย 
๔. การถอดและสวมใส่ 
เสื้อผ้า 
๕. การรับประทานอาหาร 
๖. สุขนิสัยที่ดีในการ 
๗. รับประทานอาหาร 
๘. การท าความสะอาด 
ร่างกาย 
๙. การดูแลรักษาความ 
สะอาดเก็บของใช้ส่วนตัว 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 

ของใช้ของหนู 
(Caring for My 
Belongings) 

จั ด กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ เ ด็ ก
เรียนรู้ เกี่ยวกับของใช้
ส่วนตัวและการดูแล 
ก า ร จั ด เ ก็ บ ข อ ง ใ ช้
ส่วนตัว 

หนูท ำได้เม่ือหนูได้ท ำ 
(Developing Life 

Skills) 
กิจกรรมที่จัดให้เด็กการ
ช่วยเหลือตนเองในการ
ท ากิจวัตรประจ าวัน 
เช่น การ รับประทาน
อาหาร 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๕ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๖ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

เ นื้ อ ห า เ กี่ ย ว กั บ ข อ ง ใ ช้
ส่ วนตั วหรื อ  การปฏิ บั ติ
กิจวัตรประจ าวัน  
๙. การเชื่อมโยง 
ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ
วิธีการใช้ของใช้แต่ละชนิด 
๑๐. การพูดบอกความ 
ต้องการ เมื่อต้องการให้ครู 
พ่ีเลี้ยง ครูฝึกสอนหรือเพ่ือน
ช่วยเหลือหรือท าสิ่งใดให้ 
๑๑. การรักษาความ 
ปลอดภัย 
๑๒. การขับถ่าย 
๑๓. การนอนพักผ่อน 
๑๔. การคิดตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในเรื่องง่าย ๆ ด้วย
ตนเอง 
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๖ สื่อควำมหมำยและใช้ภำษำได้เหมำะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๖.๑ รับรู้และเข้าใจ 
ความหมายของภาษา
ได้ตามวัย 
 

๖.๑.๑ รูจ้ักถามว่านี่อะไร 
๖.๑ .๒ สนใจดูหนั งสื อ
นิทานภาพ 
 

๑. จัดกิจกรรมให้เด็กฟัง 
อย่างมีวัตถุประสงค ์
      ๑.๑ การฟังแล้วจับ
ประเด็นเก่ียวกับเนื้อหาใน
นิทาน 
      ๑ .๒ การ ฟังแล้ วจั บ
ประเด็นเกี่ยวกับเนื้อหาของ
เพลง 
      ๑.๓ การฟังแล้วปฏิบัติ
ตามค าสั่งง่าย ๆ  
๒. การจดจ่อใส่ใจ 
๓. การร้องเพลงที่มีเนื้อหา 
สั้น ๆ   
๔. การท ากิจกรรมศิลปะ 
ต่าง ๆ ตามความสนใจ 
๕. การจับคู่สีของสิ่งต่าง ๆ  
๖. การแนะน าตนเอง 
 
 
 

๑. ชื่อตนเอง 
๒. ชื่อของเล่น ของใช้ที่อยู่ 
รอบตัว 
๓. ชื่อสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ใกล้ตัว 

เช่น ตัวละครในนิทาน 
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 
 
 

 
 
สนุกกับศิลปะ 
(Fun with 

Arts) 
 

เรื่องรำวของหนู 
(My story) 

กิจกรรมที่จัดให้เด็ก
เรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ 
ตนเอง เพื่อน ครู 
บุคคลต่างต่างๆใน
ห้องเรียน สัญลักษณ์
และ การทักทาย 

 
สนุกกับกำรวำด 

(Fun with draw) 
เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว รู้จักวิธีการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการ
วาด เช่น นิ้วมือ มือ สี
เทียน สีไม้ พู่กันแบบ
ต่ า ง  ๆ  ส ร้ า ง ส ร ร ค์
ผลงานตามจินตนา 
ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ ด็ ก
สามารถควบคุมการ

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๔ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๒  
สัปดาห์ที่ ๒ - ๓ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

ท างานของร่างกายได้
อย่างสัมพันธ์กัน  

สีสันแสนสนุก 
(Fun with colors) 

เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว รู้จักแม่สี และ
สามารถน าแม่สีมาผสม
กันเป็นสี ใหม่และได้
สร้างสรรค์ผลงานตาม
จินตนาการของตนเอง 

 
 

ภาคเรียนที่ ๒ 
สัปดาห์ที่ 
 ๔ - ๕ 

 

๖.๒ แสดงออกและ/
หรือพูดเพ่ือสื่อ
ความหมายได้ 

๖.๒.๑ พูดเป็นวลีสั้นๆ 
๖.๒.๒ มักจะถามค าถาม 
“อะไร” และ “ท าไม” 
๖.๒.๓ บอกชื่อภาพได้  
(การอ่าน) 
๖.๒.๔ พูดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้
เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่
ได้รับ (ความสามารถใน
ก า ร จ า ) 
๖.๒.๕ พูดค าคล้องจอง

๑. การพูดแสดงความ 
คิดเห็นในประเด็นที่ก าหนด 
๒. การพูดแสดงความ 
ต้องการให้ผู้อ่ืนรับรู้ 
๓.การตอบค าถามจากการ
คิด 
๓. การเล่าเรื่องราวจาก 
ประสบการณ์เดิม 
๔. การท ากิจกรรมศิลปะ 
๕. การเชื่อมโยง 
ประสบการณ์เดิม 

๑. การแนะน าชื่อตนเอง 
๒. การบอกความรู้สึกของ 
ตนเอง  
๓. การบอกความต้องการ 
ของตนเอง 
๔. การตั้งค าถามถามในสิ่ง 
ที่อยากรู ้
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 
 
 
 
 
 

เรื่องรำวของหนู 
(My story) 

 
กิจกรรมที่จัดให้เด็ก
เรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ 
ตนเอง เพื่อน ครู 
บุคคลต่างต่างๆใน
ห้องเรียน สัญลักษณ์
และ การทักทาย 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๔ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

ห รื อ เ พ ล ง ง่ า ย ๆ ไ ด้  
(ความสามารถในการจ า) 
๖.๒.๖ พูดหรือบอก
รายละเอียดเกี่ยวกับการ
จัดหมวดหมู่ โดยมีผู้ใหญ่
ระบุเกณฑ์ (การบรรยาย) 
๖.๒.๗ พูดหรือเล่า
บรรยายถึงเหตุการณ์/เล่า 
โดยแสดงให้เห็นถึง ใคร 
ท าอะไร ที่ไหน โดยมีผู้
ชี้แนะ (การบรรยาย) 
๖.๒.๘ พูดเปรียบเทียบ
ความเหมือนความต่าง 
โดยมีผู้ชี้แนะ 
(การบรรยาย) 
๖.๒.๙ แสดงออกโดยใช้
ท่าทาง ผ่านการเล่นหรือ
ผ ล ง า น ศิ ล ป ะ  ( ก า ร
แสดงออก) 

 

๖. การเรียงล าดัเหตุการณ์ 
๗.การยืดหยุ่นความคิดตาม 
วัย 
๘. การฟังนิทานหรือ 
เรื่องราวสั้น ๆ 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 

โรงเรียนของเรำ 
(Learning About 

Our School) 
ครูจัดกิจกรรมให้เด็ก
เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
ชื่อโรงเรียน เพลง 
สัญลักษณ์ประจ า
โรงเรียนและสีประจ า
โรงเรียน เรียนรู้
เกี่ยวกับข้อตกลง
ภายในห้องเรียน ชื่อ
ของเล่นตามมุมต่าง ๆ 
ภายในห้องเรียนรวมถึง
วิธีการเล่นและการเก็บ
เมื่อเล่นเสร็จ 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่ ๗ 

 

 



59 

พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ : คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๗ สนใจเรียนรู้สิ่งต่ำง ๆ รอบตัว 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๗.๑ สนใจและเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
 

๗.๑.๑ อยากเรียนรู้สิ่ ง
ต่างๆ 
๗.๑.๒ ถามบ่อย ถามซ้ า  
๗.๑.๓ จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งได้ยาวนานขึ้น 
๗.๑.๔ บอกสิ่งที่ขาด
หายไป และสิ่งที่เกินมา 
(ความสามารถในการ
สังเกต) 
๗.๑.๔ จัดเรียงล าดับ
ขนาด / จ านวน ปริมาณ 
๓ ล าดับ (การเรียงล าดับ) 
๗.๑.๕ หาข้อมูลตาม
วิธีการเรียนรู้โดยมีผู้ชี้แนะ 
(เก็บรวบรวมข้อมูล) 

๗.๑.๖ คาดคะเนโดยน า
เหตุการณ์/ปรากฏการณ์ที่

๑.การปฏิบัติกิจวัตร 
ประจ าวันของตนเอง 
๒. การเล่นรวมกลุ่มกับ 
เพ่ือน 
๓. การมีโอกาสได้รับรู้ 
ความรู้สึก ความสนใจและ
ความต้องการของตนเอง
และผู้อ่ืน 
๔. การเรียนรู้มารยาททาง 
สังคมในการกล่าวค า 
ทักทาย การพูดแนะน าตัว 
การขออนุญาต การขอบคุณ 
และการขอโทษ 
๕. การฟังนิทานหรือเรื่อง 
ราวสั้น ๆ ที่มีเนื้อหารูปร่าง  
รูปทรงสิ่งของต่างๆ  
๖.ส ารวจของเล่น ของใช้ที่
อยู่รอบตัว 
๗. ส ารวจสิ่งต่างๆรอบตัว 

๑. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมีชื่อ  
๒. ลักษณะ และสามารถจัด 
แบ่ ง เป็ นประ เภทได้ ตาม
เกณฑ์ต่าง ๆ เช่น ชนิด ขนาด 
รูปร่าง   
๓. ของเล่น ของใช้ที่อยู่ 
รอบตัว 
๔. สถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน 
สนามเด็กเล่น 
๕. รูปร่าง รูปทรงของสิ่ง 
ต่างๆ 
๖. ถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลในสิ่ง 
ที่สนใจ 
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 

สนุกกับน  ำและฝน 
(Fun with Rain and 

Water) 
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับน้ า 

สนุกกับลม 
(Fun with the 

Wind) 
จัดกิจกรรมให้เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับน้ า 
ทราย แสง เงา และ ลม 

 

 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  
๙ - ๑๐ 

 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๑๔ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

เกิดข้ึนจากประสบการณ์
เดิม(คาดคะเน) 

 

สนุกกับพืช 
(Fun with plants) 

จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับพืช 

ส ารวจโรงเรียน 
(Exploring 

Our School) 
 เ รี ย น รู้ เ รื่ อ ง ร า ว
เกี่ยวกับสถานที่ต่าง ๆ 
ภายในบริเวณโรงเรียน
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 
ห้องอาหาร  สนามเด็ก
เล่น  สวนหย่อม  บ่อ
ท ร า ย   ก า ร พ า เ ด็ ก
อ อ ก ไ ป ส า ร ว จ แ ล ะ
สังเกตธรรมชาติ เป็น
การเปิดโอกาสให้เด็กได้

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๑๕ 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๗ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
ท า ให้ เ ด็ ก เ กิ ดคว าม
สนใจเพลิดเพลิน 

๗.๒ เรียนรู้ผ่านการ 
เลียนแบบ  

๗.๒ .๑  เลี ยนแบบการ
กระท าผู้ใกล้ชิดหรือเด็ก
อ่ืน 
๗.๒.๒ พยายามเลียนเสียง 
สิ่งต่าง ๆ 

๑. การปฏิบัติกิจกรรมเป็น 
กลุ่มร่วมกับครูและเพ่ือน 
๒. จัดประสบการณ์ทาง 
ภาษา เช่น การฟัง เพลง 
นิทาน ค าคล้องจอง การพูด
เกี่ยวกับประสบการณ์เดิม  
๓. เรียนรู้ผ่านการเล่น 
บ ท บ า ท ส ม ม ติ โ ด ยมี สื่ อ
ประเภท เครื่องครัว อุปกรณ์
ใ นก า รท า ค ว ามส ะ อ า ด 
อุปกรณ์ท าความสะอาดและ
ท าสวน 
๔. เรียนรู้แบบสาธิตทดลอง  
๕. ลงมือปฏิบัติ ฯ 
๖. เลียนแบบการกระท า 
๗. เลียนเสียงต่าง ๆ   

๑. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมีชื่อ  
เรียกแตกต่างกันไป 
๒. เครื่องมือ เครื่องใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันมีหลาก- หลาย
ประเภท ควรใช้    อย่าง ถูก
วิธีและเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย            
๓. สื่อความหมายให้บุคคล 
อ่ืนเข้าใจ ความคิด ความ  
ต้องการด้วยการพูด 
 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 

หนูท ำได้เม่ือหนูได้ท ำ 
(Developing Life 

Skills) 
กิจกรรมที่จัดให้เด็กการ
ช่วยเหลือตนเองในการ
ท ากิจวัตรประจ าวัน 
เช่น การรับประทาน
อาหาร  การแต่งกาย             

ของใช้ของหนู  
(Caring for My 
Belongings) 

จั ด กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ เ ด็ ก
เรียนรู้ เกี่ยวกับของใช้
ส่วนตัวและการดูแล 
ก า ร จั ด เ ก็ บ ข อ ง ใ ช้
ส่วนตัว 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๖ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๕ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๗ . ๓  ส า ร ว จ โ ด ย ใ ช้
ประสาทสัมผัส 

๗.๓ .๑  ค้นหาของที่ ถู ก
ซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด ๒-๓ 
ชั้น 
๗.๓.๒ ชอบละเลงสีด้วย
มือ 
๗.๓.๓ ลงมือท ากิจกรรม 
และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง
ต่างๆ โดยใช้ประสาท
สัมผัส เมื่อมีผู้ชี้แนะ (การ
ส ารวจ) 
๗.๓.๔ จัดเรียงล าดับ
ขนาด/จ านวน ปริมาณ ๓ 
ล าดับ 
๗.๓.๕ หาข้อมูลตาม
วิธีการเรียนรู้ที่ผู้อื่น
ก าหนด 

๑. รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  
รอบตัวด้วยการใช้ประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ ได้แก่ การมอง 
การฟัง การดมกลิ่น การชิม
รสและการสัมผัส 
๒. การเรียนรู้ผ่านการลมือ 
ปฏิบัติกับสื่อ อุปกรณ์ของ 
Montessori 
๓. การสังเกตเปรียบเทียบ 
และอธิบายความเหมือน
ความแตกต่าง 
๔. การแสดงออกหรือการ 
แสดงความคิดเกี่ยวกับสิ่ง
ต่ า ง  ๆ  ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ที่
หลากหลาย เช่น การแสดง
ท่าทาง การพูด  การท างาน
ศิลปะ  และการประดิษฐ์ 
๕. การเรียนรู้ด้วยวิธีการ 
หลากหลาย เช่น สั ง เกต 
ส ารวจ ทดลอง  
๖. การส ารวจตามแหล่การ 

๑. เรียนรู้ด้วยการมอง การ 
ฟัง การสัมผัส การชิมรส และ
การดมกลิ่น 
๒. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมี 
คุณลักษณะและคุณสมบัติ
แตกต่างกัน 
๓. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมี 
คุณลักษณะและคุณสมบัติ
แตกต่ างกัน  เช่น  รูปร่ า ง 
รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 

สนุกกับน  ำและฝน 
(Fun with Rain and 

Water) 
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับน้ า  

สนุกกับดินและทรำย 
(Fun with Clay and 

Sand) 
จัดกิจกรรมให้เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับดิน และ
ทราย 

 
 

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  
๙ - ๑๐ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๗. เรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายใน 
โรงเรียน และมหาวิทยาลัย
สวนดุสิต รวมทั้งสถานที่ต่าง 
ๆ ตามความสนใจ   
๖. การจัดกลุ่ม การจ าแนก 
สิ่งต่าง ๆ  

  สนุกกับแสงเงำ 
(Fun with Light) 

จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับแสง เงา 

สนุกกับลม 
(Fun with the 

Wind) 
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ 

ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับลม 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

  สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 

 
 

สนุกกับศิลปะ 
(Fun with 

Arts) 

สนุกกับพืช 
(Fun with plants) 

จัดกิจกรรมให้เด็กได้ใช้
ประสาทสัมผัสในการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น การ
ส ารวจ การสังเกตและ
ทดลองเล่นกับพืช 
 
สนุกกับศิลปะอำหำร 
(Fun with food ) 
จัดกิจกรรมให้ เด็กใช้
ประสาทสัมผัส  ผ่ าน
การน าเรื่องราวของการ
จัดงานเทศกาลอาหาร
มาให้เด็กได้เรียนรู้ เช่น 
การประกอบอาหาร   

ภาคเรียนที่ ๑  
สัปดาห์ที่  

๑๔ 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่ ๒ 
สัปดาห์ที่  

๑๕ 
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พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ : คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ ๘ สื่อควำมหมำยและใช้ภำษำอังกฤษได้เหมำะสมตำมวัย 
 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๘.๑ รับรู้ และเข้ า ใจ
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง
ภาษาอังกฤษได้ตามวัย 

๘.๑.๑ ฟังและออกเสียง
ตัวอักษรภาษาอังกฤษได้
บางตัว 
๘.๑.๒ เข้าใจค าพูดสั้นๆได้ 
เมื่อมีภาพและการแสดง
ท่าทางประกอบการพูด 
๘.๑.๓ เข้าใจประโยคที่ใช้
ในชีวิตประจ าวันที่
เกี่ยวข้องกับตนเองและได้
ยินบ่อยๆ 
๘.๑.๔ บอกชื่อคน สัตว์ 
สิ่งของ สถานที่ ที่อยู่
รอบตัวได้ตามต้นแบบที่ได้
ยิน 
๘.๑.๕ บอกลักษณะหรือ
คุณสมบัติของคน สัตว์ 
สิ่งของง่ายๆ ตามต้นแบบ
ที่ได้ยินได้  
๘.๑.๖ ตอบค าถามด้วย
ค าตอบสั้นๆ เช่น สี ขนาด 

๑.  จัดประสบการณ์ทาง 
ภาษา เช่น การฟัง เพลง 
นิทาน ค าคล้องจอง การพูด
เกี่ยวกับประสบการณ์เดิม  
๒. เรียนรู้ผ่านการเล่น 
โดยมีสื่อประเภทต่างๆ  
๔. การเรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติกับสื่อ   
๕. การตอบค าถามจากการ
ท ากิจกรรม 
๖. การท ากิจกรรมศิลปะ 
 

๑. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมีชื่อ  
ลักษณะ และสามารถจัด
แบ่ ง เป็ นประ เภทได้ ตาม
เกณฑ์ต่าง ๆ เช่น ชนิด ขนาด 
รูปร่าง   
๒. ของเล่น ของใช้ที่อยู่ 
รอบตัว 
๓. สถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน 
๔. สนามเด็กเล่น 
๕. รูปร่าง รูปทรงของสิ่ง 
ต่างๆ 
๖. การแนะน าชื่อตนเอง 
๗. การบอกความรู้สึกของ
ตนเอง 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรื่องราวราวของหนู 

(My story) 
ของใช้ของหนู 

(Caring for My 
Belongings) 

หนูท าได้เม่ือหนุได้ท า 
(Developing Life 

Skills) 
โรงเรียนของหนู 

(Learning about our 
school) 

ส ารวจโรงเรียนกัน 
(Exploring our 

school) 
สนุกกับฝนและน้ า 

(Fun with Rain and 
Water) 

สนุกกับดินและทราย 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๔ 

 
สัปดาห์ที่ ๕ 

 
 

สัปดาห์ที่ ๖ 
 

สัปดาห์ที่ ๗ 
 
 

สัปดาห์ที่ ๘ 
สัปดาห์ที่ 
๙–๑๐ 

 
สัปดาห์ที่ 
๑๑–๑๒ 

 
สัปดาห์ที่ ๑๓ 
สัปดาห์ที่ ๑๔ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

หรือ YES, NO ได้เป็น
บางครั้ง 

สนุกกับศิลปะ 
Fun with Art 

(Fun with Clay and 
Sand) 

สนุกกับแสงและเงา 
(Fun with Light) 

สนุกกับพืช 
(Fun with plants) 

สนุกกับลม 
(Fun with the Wind) 

สีสันแสนสนุก 
(Fun with colors) 

สนุกกับการวาด 
(Fun with draw) 
สนุกกับศิลปะจาก

กระดาษ 
(Fun with Paper 

Arts) 
สนุกกับศิลปะอาหาร 
(Fun with Foods) 

สนุกกับดนตรี 
(Fun with Music) 

สนุกกับกีฬา 
(Fun with Sports) 

 
สัปดาห์ที่ ๑๕ 

 
ภาคเรียนที่ ๒ 

สัปดาห์ที่ 
๒ - ๓ 

 
สัปดาห์ที่ 
๔ – ๕ 

 
สัปดาห์ที่ 
๖ - ๗ 

 
สัปดาห์ที่ 
๘ - ๙ 

 
สัปดาห์ที่ 
๑๐ - ๑๑ 

 
สัปดาห์ที่ 
๑๒ - ๑๓ 



67 

 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

๘.๒ แสดงออกหรือพูด
ภาษาอังกฤษเ พ่ือสื่ อ
ความหมาย 

๘.๒.๑ อ่าน และเข้าใจ
บัตรภาพค าศัพท์ง่ายๆ 
สั้นๆได้ เมื่อมีรูปภาพ
ประกอบ 
๘.๒.๒ รูจ้ักและบอกชื่อ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
ได้บางตัว 
๘.๒.๓ ขีดเขียนเส้นอิสระ 
หรือพยายามเขียน
ตัวอักษรคล้ายกับตัวอักษร
ภาษาอังกฤษที่ตนสนใจ
โดยมีผู้ชี้แนะ 
 

๑.  จัดประสบการณ์ทาง 
ภาษา เช่น การฟัง เพลง 
นิทาน ค าคล้องจอง การพูด
เกี่ยวกับประสบการณ์เดิม  
๒. เรียนรู้ผ่านการเล่น 
โดยมีสื่อประเภทต่างๆ  
๓. การเรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติกับสื่อ   
๔. การตอบค าถามจากการ
ท ากิจกรรม 
๕. การท ากิจกรรมศิลปะ 

๑. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมีชื่อ  
ลักษณะ และสามารถจัด
แบ่ ง เป็ นประ เภทได้ ตาม
เกณฑ์ต่าง ๆ เช่น ชนิด ขนาด 
รูปร่าง   
๒. ของเล่น ของใช้ที่อยู่ 
รอบตัว 
๓. สถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน 
๔. สนามเด็กเล่น 
๕. รูปร่าง รูปทรงของสิ่ง 
ต่างๆ 
๖. การแนะน าชื่อตนเอง 
๗. การบอกความรู้สึกของ
ตนเอง 

สนุกใน
โรงเรียน 

(Have fun in 
school) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่องราวราวของหนู 
(My story) 

ของใช้ของหนู 
(Caring for My 
Belongings) 

หนูท าได้เม่ือหนุได้ท า 
(Developing Life 

Skills) 
โรงเรียนของหนู 

(Learning about our 
school) 

ส ารวจโรงเรียนกัน 
(Exploring our 

school) 
สนุกกับฝนและน้ า 

(Fun with Rain and 
Water) 

สนุกกับดินและทราย 
(Fun with Clay and 

Sand) 
สนุกกับแสงและเงา 

ภาคเรียนที่ ๑ 
สัปดาห์ที่ ๔ 

 
สัปดาห์ที่ ๕ 

 
สัปดาห์ที่ ๖ 

 
สัปดาห์ที่ ๗ 

 
สัปดาห์ที่ ๘ 

 
สัปดาห์ที่ 
๙ – ๑๐ 

 
สัปดาห์ที่ 
๑๑ – ๑๒ 

 
สัปดาห์ที่ ๑๓ 
สัปดาห์ที่ ๑๔ 

 
สัปดาห์ที่ ๑๕ 
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คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

สภำพที่พึงประสงค์ 
สำระกำรเรียนรู้ 

ธีม หัวเรื่อง หมำยเหตุ 
ประสบกำรณ์ส ำคัญ สำระท่ีควรเรียนรู้ 

สนุกกับศิลปะ 
(Fun with 

Arts) 
 

(Fun with Light) 
สนุกกับพืช 

(Fun with plants) 
สนุกกับลม 

(Fun with the Wind) 
สีสันแสนสนุก 

(Fun with colors) 
สนุกกับการวาด 

(Fun with draw) 
สนุกกับศิลปะจาก

กระดาษ 
(Fun with Paper 

Arts) 
สนุกกับศิลปะอาหาร 
(Fun with Foods) 

สนุกกับดนตรี 
(Fun with Music) 

สนุกกับกีฬา 
(Fun with Sports) 

 
ภาคเรียนที่ ๒ 

สัปดาห์ที่ 
๒ - ๓ 

 
สัปดาห์ที่ 
๔ – ๕ 

 
สัปดาห์ที่ 
๖ - ๗ 

 
สัปดาห์ที่ 
๘ - ๙ 

สัปดาห์ที่ 
๑๐ - ๑๑ 

 
สัปดาห์ที่ 
๑๒ - ๑๓ 
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กำรจัดประสบกำรณ์ 

การจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็ก อายุต่ ากว่า ๓ ปี ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ           ใช้
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ เป็นแนวทางในการจัดการศึกษา เน้นการจัดการศึกษาให้เด็กได้
พัฒนาตนเองอย่างเป็นองค์รวมในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล 
ตลอดจนส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด ด้วยการจัดประสบการณ์ที่หลากหลาย เพ่ือให้เด็กมีความสามารถในการ
เรียนรู้อยา่งเหมาะสมตามวัย  โดยก าหนดหลักการดังนี้ 
 ๑. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 
 ๒. ยึดหลักการการจัดประสบการณ์ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตาม
บริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 
 ๓. พัฒนาเด็กโดยองค์รวม Holistic Development ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และมีกิจกรรมที่
หลากหลายได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และมีการพักผ่อนเพียงพอ  
 ๔. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 
 ๕. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อ แม่ 
ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
แนวคิดเกี่ยวกับกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ๒๕๖๐ มุ่งเน้นให้เด็กมี
พัฒนาการอย่างเป็นองค์รวมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัยบนพ้ืนฐานของ
การอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการตามธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่
ละคน ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร ความเข้าใจ และเพ่ือเตรียมความพร้อมเด็กด้านการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวัน การปรับตัว การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน รวมถึงพัฒนาทักษะส าคัญต่าง ๆ   ซึ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและ
การเรียนรู้ในระดับสูงที่ข้ึน  

 ในการจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี พัฒนาขึ้นบนแนวคิดหลักส าคัญตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ๒๕๖๐ เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย และบูรณาการ หลักการ แนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ ให้สอดคล้องกับบริบท ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โดยมีแนวคิดที่น าไปสู่การปฏิบัติ ดังนี้  

๑. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนำกำรเด็ก พัฒนาการของมนุษย์เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อเนื่อง 
ในตัวมนุษย์เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิต พัฒนาการของเด็กแต่ละคนจะมีล าดับขั้นตอนลักษณะเดียวกัน แต่
อัตราและระยะเวลาในการผ่านขั้นตอนต่าง ๆ อาจแตกต่างกันได้ขั้นตอนแรกจะเป็นพ้ืนฐานส าหรับพัฒนาการขั้น
ต่อไป พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา แต่ละส่วนส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน แนวคิด
เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกายอธิบายว่าการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กมีลักษณะต่อเนื่องเป็น
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ล าดับชั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะต้องเกิดวุฒิภาวะของความสามารถด้านนั้นก่อน ส าหรับทฤษฎีด้านอารมณ์ 
จิตใจ และสังคมอธิบายว่า การอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็ก เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ความรัก
และความอบอุ่นเป็นพ้ืนฐานของความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กที่ได้รับความรักและความอบอุ่นจะมีความไว้วางใจใน
ผู้อื่น เห็นคุณค่าของตนเอง จะมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของความเป็นประชาธิปไตยและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และทฤษฎีพัฒนาการด้านสติปัญญาอธิบายว่า เด็กเกิดมา
พร้อมวุฒิภาวะ ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามอายุ ประสบการณ์ รวมทั้งค่านิยมทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เด็กได้รับ 

๒. แนวคิดเกี่ยวกับกำรอบรมเลี ยงดูควบคู่กำรพัฒนำเด็ก การจัดการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็ก อายุต ่า 
กว่า๓ ปี มุ่งพัฒนาเด็กบนพื้นฐานของการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการพัฒนาเด็ก หรือการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ที่สนองต่อธรรมชาติและการพัฒนาเด็กแต่ละคนตามวัย ครบทุกด้านของพัฒนาการ การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
หมายรวมถึงการดูแลเอาใจใส่เด็กด้วยความรัก ความอบอุ่น ความเอ้ืออาทร การดูแลสุขภาพ โภชนาการ และความ
ปลอดภัย และการอบรมกล่อมเกลาให้เด็กมีจิตใจดี มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน มีการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมและมี
ทักษะชีวิต การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็ก การเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก และการปฏิบัติตนของผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็ก ที่มุ่ง
ตอบสนองความต้องการทั้งด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก โดยมุ่งให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี อารมณ์
แจ่มใส มีความประพฤติดีมีวินัย รู้จักควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน การที่ผู้ใหญ่ที่แวดล้อมเด็กให้ความ
รัก ความอบอุ่น การยอมรับความคิดเห็นของเด็ก การใช้เหตุผลในการอบรมสั่งสอน ผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กจะต้องเป็นผู้ที่
มีความมั่นคงทางอารมณ์ และ    ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก ใช้การสร้างวินัยเชิงบวกในการอบรมบ่มนิสัย 
ซึ่งจะช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีเป้าหมายชีวิต มีวินัยในตนเองมีสัมพันธภาพที่ดีต่อ
ผู้อ่ืน สามารถจัดการกับความเครียดและปัญหาต่าง ๆ ได้ การอบรมเลี้ยงดูจึงเป็นแนวคิดส าคัญที่ครอบครัวและ
สถานพัฒนา   เด็กปฐมวัยต้องปฏิบัติอย่างสอดคล้องต่อเนื่องกันส าหรับการพัฒนาเด็กในช่วงปฐมวัยนั้น เป็นการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์ที่หลากหลายผ่านกิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย ให้เด็กเรียนรู้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ จากการลงมอืปฏิบัติและการได้รับประสบการณ์ตรง มีการก าหนดจุดมุ่งหมายและการวางแผนในการ
จัดประสบการณ์และกิจกรรมทั้งรายบุคคลกลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมทั้ง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยค านึงถึงเด็กเป็นส าคัญ และพัฒนาเด็กแต่ละคนอย่างเต็ม
ศักยภาพ  

๓. แนวคิดเกี่ยวกับกำรเล่นและกำรเรียนรู้ของเด็ก การเล่นเป็นกิจกรรมการแสดงออกของเด็กอย่าง
อิสระตามความต้องการและจินตนาการสร้างสรรค์ของตนเอง เป็นการสะท้อนพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กใน
ชีวิตประจ าวัน จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ บุคคล และสิ่งแวดล้อมรอบตัว การเล่นท าให้เกิดความสนุกสนาน
ผ่อนคลาย และส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก การเล่นของเด็ก
ปฐมวัยจัดเป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก อายุต ่ากว่า ๓ ปี ซึ่งการเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานที่ถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก เป็นกระบวนการที่
มีความต่อเนื่องตลอดเวลาจากการเล่นและประสบการณ์ตรงในวิถีชีวิตประจ าวัน ผ่านการลงมือปฏิบัติ การใช้
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ประสาทสัมผัสในการส ารวจ และการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเพ่ือให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ขณะที่เด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันด้วย จากการเล่นเด็กจะมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ผ่อนคลายอารมณ์และแสดงออก ได้เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อื่น เด็กจะรู้สึก
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกตมีโอกาสส ารวจ ทดลอง คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง 

 
๔. แนวคิดเกี่ยวกับกำรบูรณำกำร เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่เรียนรู้ผ่านการเล่นและการท ากิจกรรมที่

เหมาะสมตามวัย การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กในวัยนี้ เป็นการวางแผนโดยบูรณาการทั้งวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ ศิลปะ ภาษา ดนตรี และการเคลื่อนไหว คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพอนามัย และศาสตร์อ่ืน ๆ โดยไม่
แบ่งเป็นรายวิชา แต่จะมีการผสมผสานความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติของแต่ละศาสตร์ในการจัด
ประสบการณ์ ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้ในระดับชั้นอ่ืน ๆ เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ
เหมาะสมตามวัยของเด็ก เพ่ือพัฒนาเด็กทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้บูรณาการผ่านสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย ประสบการณ์ส าคัญด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาและสาระที่ควรเรียนรู้ ได้แก่ ตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ 
รอบตัวเด็ก โดยออกแบบการจัดประสบการณ์และกิจกรรมที่ท าให้เกิดความหลากหลาย ภายใต้สาระการเรียนรู้ทั้ง
ประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้ที่มีการเชื่อมโยงกับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็ก และ
ความสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของหลักสูตร โดยมีรูปแบบการจัดประสบการณ์ตามความเหมาะสมของแต่ละ     
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ทั้งนี้ ประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กจะจัดขึ้นโดยค านึงถึงธรรมชาติของเด็กที่เรียนรู้ผ่าน
การเล่น การลงมือปฏิบัติ การส ารวจ การทดลอง การสร้างชิ้นงานที่สร้างสรรค์ และการเห็นแบบอย่างที่ดี การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างหลากหลายจะช่วยตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริมความชอบ 
ความสนใจ และความถนัด ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาอย่างรอบด้านพัฒนาทักษะชีวิต และทักษะการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ และพัฒนาการตามวัยของเด็กที่มื ความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล การจัด
ประสบการณ์การเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักการ บูรณาการที่ว่า หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลาย
กิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายทักษะและหลายประสบการณ์ส าคัญ ดังนั้น เป็นหน้าที่ของผู้เลี้ยง
ดูจะต้องวางแผนการจัดประสบการณ์ในแต่ละวันให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นที่ หลากหลายกิจกรรม หลากหลาย
ทักษะ หลากหลายประสบการณ์ส าคัญอย่างเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ เพ่ือให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ที่ก าหนดไว้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้เด็กมีทักษะชีวิต และ
สามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข  

 
๔. แนวคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำแบบองค์รวม (Holistic Development) เด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องได้รับ

การพัฒนาอย่างรอบด้านและสมดุล ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และด้านสติปัญญา เพ่ือให้เด็กเติบโตขึ้น
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง เคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว มี
จิตใจที่แจ่มใสเบบิกบาน สามารถควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม รู้จักและเข้าใจตนเอง เอาใจเขามาใส่ใจเรา ชื่น
ชมสิ่งรอบตัว ช่วยเหลือตนเองได้ อยู่ร่วม และท างานกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข มีคุณธรรม จริยธรรม มีความ
รับผิดชอบ มีทักษะชีวิต ใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างเหมาะสมกับวัย มีความสามารถในการคิดและแก้ปัญหา สามารถ
แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ให้เด็กเป็นทั้ง “คนดี คนเก่ง และมีความสุข”  
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การพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวมจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพและน าไปสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
เพ่ือให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นพลเมืองที่ดีมีคุณภาพต่อไป โดยครูต้องส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็ก ดังนี้ 
  ๔.๑ พัฒนาเด็กให้ครบทุกด้านและเหมาะสมกับวัย 
  ๔.๒ สอนเรื่องที่ใกล้ตัว มีความหมายกับเด็กและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  ๔.๓ จัดกิจกรรมทีพั่ฒนาความฉลาดรอบดา้น 
  ๔.๔ จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทั้งสองซีกซ้ายและสมองซีกขวาอย่างสมดุล 
  ๔.๕ จัดกิจกรรมที่หลากหลายและค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก                  
  ๔.๖ จัดกิจกรรมโดยค านึงถึงค่านิยม วัฒนธรรม ศาสนาและความเชื่อของบริบทที่เด็กอาศัยอยู่ 

๔.๗ จัดเตรียมสื่อ วัสดุต่าง ๆ ที่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และพัฒนาการอย่างรอบด้าน 
 

๕. แนวคิดเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับกำรท ำงำนของสมอง สมองของเด็กเป็นสมอง 
ที่สร้างสรรค์ และมีการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นสัมพันธ์กับอารมณ์ สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญมากที่สุด มีการพัฒนาตั้งแต่อยู่
ในครรภ์มารดา โดยในช่วงนี้เซลล์สมองจะมีการพัฒนาเชื่อมต่อและท าหน้าที่ในการควบคุมการท างานพื้นฐานของ
ร่างกาย ส าหรับในช่วงแรกเกิดถึงอายุ ๓ ปี จะเป็นช่วงที่เซลล์สมองเจริญเติบโตและขยายเครือข่ายใยสมองอย่าง
รวดเร็วโดยปัจจัยในการพัฒนาของสมองประกอบด้วย พันธุกรรม โภชนาการ และสิ่งแวดล้อม สมองจะมี
พัฒนาการที่ส าคัญในการควบคุมและมีผลต่อการเรียนรู้ ความคิด จินตนาการ ความฉลาด และพัฒนาการทุกด้าน 
การพัฒนาของสมองท าให้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วกว่าวัยใด ส าหรับแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง (Brain - based Learning) เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์
และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง โครงสร้างและการท างานของสมองที่มีการพัฒนาอย่างเป็นล าดับขั้นตาม
ช่วงวัย และมีความยืดหยุ่นท าให้การพัฒนาสมองเกิดขึ้นได้ตลอดชีวิต การเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับพัฒนาการทางสมอง 
เป็นการเรียนรู้จากของจริงไปหาสัญลักษณ์ จากง่ายไปหายาก จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม โดยค านึงถึง
ความสามารถตามวัยและพัฒนาการ เมื่อสมองเจริญเติบโตในช่วงวัยต่าง ๆ และเริ่มมีความสามารถในการท าหน้าที่
ในช่วงเวลาที่ต่างกัน จะเห็นว่าการเรียนรู้และทักษะบางอย่างจะเกิดขึ้นได้ดีที่สุดในช่วงเวลาหนึ่งที่เรียกว่า 
“หน้าต่างโอกาสของการเรียนรู้” ซึ่งเมื่อผ่านช่วงเวลานั้นในแต่ละช่วงวัย ถ้าสมองไม่ได้รับการกระตุ้นหรือได้รับ
ประสบการณ์ที่เหมาะสม โอกาสที่จะฝึกอาจยากหรือท าไม่ได้เลย ผู้ใหญ่ที่เลี้ยงดูเด็กเป็นคนส าคัญที่จะต้องคอย
สังเกต และใช้โอกาสนี้ช่วยเด็กก้าวไปสู่ความสามารถเฉพาะด้านในแต่ละช่วงวัย 
 ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงเวลาส าคัญของการสร้าง Synapes จ านวนมากในสมอง และเป็นช่วงเวลาที่สมองส่วน
หน้าสุดซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวกับการคิด การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์และความคิด มีการพัฒนาอย่างมากเช่นกัน 
ตามองค์ประกอบ EF (Executive Function) ดังนี้ 
 กลุ่มทักษะพื นฐำน 

ควำมจ ำเพื่อใช้งำน (Working Memory) คือ ความสามารถของสมองที่ใช้ในการจ าข้อมูล จัดระบบ
และหยิบใช้ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย จะถูกเก็บรักษาอยู่ในสมอง 
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Working Memory จะปลุกให้ข้อมูลเคลื่อนไหวแล้วเลือกข้อมูลชิ้นที่เหมาะสมน าออกมาใช้ ช่วยให้เราจ าข้อมูลได้
หลายต่อหลายเรื่องในเวลาเดียวกัน  

กำรยั งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ ความสามารถในการควบคุมกลั่นกรองความคิดละแรง
อยากต่าง ๆ การยับยั้งสิ่งยั่วยุ ความวุ่นวาน หรือนิสัยความเคยชินต่าง ๆ แล้วหยุดคิดก่อนที่จะท า Inhibitory 
Control ท าให้เราสามารถคัดเลือก มีความจดจ่อรักษาระดับความในใจ จัดล าดับความส าคัญ และก ากับการ
กระท า  

กำรยืดหยุ่นควำมคิด (Shifting / Cognitive Flexibility) คือ ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับข้อ
เรียกร้องของสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นเวลาเปลี่ยน ล าดับความส าคัญ ความสามารถนี้จะช่วยให้เด็ก
สนุกกับการปรับเปลี่ยนวิธีเล่นให้มีความหลากหลาย แปลกใหม่ ช่วยปรับตัว ปรับใจยอมรับได้ดี ในสถานการณ์ท่ีไม่
เป็นไปตามท่ีคาดหวัง  

กลุ่มทักษะก ำกับตนเอง 
กำรจดจ่อใส่ใจ (Focus / Attention) คือ ความสามารถในการรักษาความตื่นตัว รักษาความสนใจให้

อยู่ในทิศทางที่ควร เพ่ือให้ตนเองบรรลุสิ่งที่ต้องการจะท าให้ส าเร็จด้วยความจดจ่อ มีสติรู้ตัวต่อเนื่องในระยะที่
เหมาะสม ตามสมควรของวัย ความสามารถนี้จะช่วยให้เด็ก ๆ มีสมาธิจดจ่อกับการร้อยลูกปัด ต่อบล็อก ฟังนิทาน
จนจบเรื่องและท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างใส่ใจ 

กำรควบคุมอำรมณ์ (Emotional Control) คือ ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง 
ตระหนักรู้ว่าตนเองก าลังอยู่ในภาสะอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร สามารถปรับสภาพอารมณ์ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และควบคุมการแสดงออกท้ังทางอารมณ์และพฤติกรรมได้เหมาะสม 

กำรติดตำมประเมินตนเอง (Self-Monitiring) คือ ความสามารถในการตรวจสอบความรู้สึก ความคิด 
หรือการกระท าของตนเองทั้งในระหว่างการท างาน หรือหลังจากท างานแล้วเสร็จ เพ่ือให้มั่นใจว่าจะน าไปสู่ผลดีต่อ
เป้าหมายที่วางไว้หากเกิดความบกพร่องผิดพลาดก็จะน าไปสู่การแก้ไขได้ทันการและเป็นการท าให้รู้จักตนเองทั้งใน
ด้านความต้องการ จุดแข็งและจุดอ่อนได้ชัดเจนขึ้น ความสามารถนี้จะช่วยให้เด็กได้ทบทวนสิ่งที่ท าไป รู้สึกส านึก
ผิดแล้วปรับปรุงตนเองใหม่ 

กลุ่มทักษะปฏิบัต ิ
กำรริเริ่มและลงมือท ำ (Initiating) คือ ความสามารถในการคิดค้น ไตร่ตรองแล้วตักสินใจว่าจะท าสิ่งนั้น 

ๆ และน าสิ่งที่คิดมาสู่การลงมือปฏิบัติให้เกิดผล ความสามารถนี้จะช่วยให้เด็ก ๆ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ และลงมือ
เล่นหรือท ากิจกรรม 

กำรวำงแผนจัดระบบ ด ำเนิน (Planning & Organizing) คือ ความสามารถในการปฏิบัติที่เริ่มตั้งแต่
การวางแผนที่จะต้องน าส่วนประกอบส าคัญต่าง ๆ มาเชื่อมต่อกัน  
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กำรมุ่งเป้ำหมำย (Goal-Directed Persistence) คือ ความพากเพียรเพ่ือบรรลุเป้าหมาย และจดจ า
ข้อมูลนี้ไว้ในใจตลอดเวลาที่ท างานตามแผนนั้นจนกว่าจะบรรลุ ซึ่งรวมถึงความใส่ใจในเรื่องเวลา (Sense of Time) 
กับความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้ตนเง และติดตามความก้าวหน้าของเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากนี้ สมองยังเป็นอวัยวะส าคัญส าหรับการเรียนรู้ภาษาและการสื่อสาร การเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็ก
จะเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ จากการปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูในชีวิตประจ าวันและสถานการณ์รอบตัว 
สมองมีต าแหน่งรับรู้ต่าง ๆ กัน ได้แก่ ส่วนรับภาพ ส่วนรับเสียง ส่วนรับสัมผัสและรับรู้การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย สมองเหล่านี้พัฒนาขึ้นมาได้ช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับการกระตุ้นของสิ่งแวดล้อมภายนอกโดยสมองเด็กมี
ความจ าผ่านการฟัง ต้องการรับรู้ข้อมูลเสียงพร้อมเห็นภาพ เริ่มรู้จักเสียงที่เหมือนและแตกต่าง สามารถเรียนรู้
จังหวะของค าได้จากการฟังซ ้า ๆ สมองของเด็กที่เข้าใจเกี่ยวกับภาพ เสียง และสัมผัสแบบต่างๆมีความส าคัญมาก 
เพราะข้อมูลจากภาพ เสียง และสัมผัสเหล่านี้จะก่อรูปขึ้นเป็นเรื่องราวที่จะรับรู้และเข้าใจซับซ้อนขึ้นเรื่อย ๆ ได้ใน
ที่สุด สมองส่วนหน้านั้นมีหน้าที่คิด ตัดสินใจ เชื่อมโยงการรับรู้ไปสู่การกระท าที่เป็นล าดับขั้นตอน สมองเด็กที่
สามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมของภาษาที่เรียนรู้อย่างเหมาะสมจึงจะเรียนรู้ได้ดี 

รูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์ ส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 3 ปี 
           โรงเรียนสาธิตละอออุทิศได้น านวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย มาปรับใช้เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักการ
จัดการเรียนการสอน โดยพัฒนาตามความต้องการที่จะเพ่ิมคุณภาพการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับความสนใจรวมถึงพัฒนาการของเด็กเป็นส าคัญ นวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยที่โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศน ามาประยุกต์ใช้มีดังนี้ 

๑.รูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนกำรคิด ในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ทักษะกระบวนการคิดแก่เด็กปฐมวัยของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ได้เน้นศักยภาพเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้โดยการจัด
กระบวนการเรียนรู้ สื่อ หรือสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นการคิดส าหรับเด็ก เช่น การน าเสนอปัญหา
ต่างๆ อย่างหลากหลายเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ และพัฒนาการคิด แก้ปัญหา เพ่ือตระหนักถึงทางเลือกใหม่ๆ ในการ
แก้ปัญหา คิดค้นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา ก าหนดวิธีการแก้ปัญหา รวมถึงสะท้อนความคิดต่อการกระท าและการ
แก้ปัญหาของตน 

การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมกระบวนการคิดในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จัดในรูปแบบดังต่อไปนี้ 
๑.๑. การสอนคิดโดยใช้สื่อการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยตรง โดยไม่จ าเป็นต้องมี 

ในสาระที่ควรรู้ หรืออาจมีการน าสาระที่ควรรู้มาใช้สอนคิดให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียน เพ่ือมุ่งพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดของเด็ก เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสาร ความสามารถรับข้อมูลความรู้สึกผ่านประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 
โดยการเห็น การอ่าน การฟัง การดม การชิม การสัมผัส และท่าทาง น าข้อมูลเข้าวิเคราะห์สังเคราะห์ จดจ า และ
ท าการแสดงออกผ่านการแสดงความรู้สึก ท่าทาง การพูด การบรรยาย การอธิบาย และการเขียน เพ่ือการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน     ทักษะการแสวงหาความรู้ ความสามารถในการรับข้อมูลความรู้สึกผ่านประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ ที่กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้ อยากเห็น กระบวนการสร้างค าถาม การแสวงหาค าตอบ การเก็บ
รวบรวมข้อมูล การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ การเรียงล าดับ ทักษะการคิดขั้นสูง ความสามารถในการหา
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สาเหตุของปัญหา การแก้ปัญหา การวางแผน การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การคาดคะเน การพยากรณ์ การคิด
เชิงกลยุทธ์ การประยุกต์ความรู้ และการคิดเชิงนวัตกรรม 

๑.๒. การสอนคิดโดยผ่านกิจกรรมนิทานส่งเสริมกระบวนการคิด โดยบูรณาการ หรือสอดแทรก 
เข้าไปในกิจกรรมตามหลักสูตร โดยครูจะใช้เทคนิค หรือสื่อการสอนแบบต่างๆ เพ่ือส่งเสริมกระบวนการคิด โดย
มุ่งเน้นการส่งเสริมกระบวนการคิดโดยการบูรณาการเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก  
  ๑.๓ การใช้ค าถามที่หลากหลายระดับตามความเหมาะสมกับช่วงวัยตามทฤษฎีการเรียนรู้
ของบลูม (BLOOM)  ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยในแต่ละด้านจะมี
การจ าแนกระดับความสามารถจากต่ าสุดไปถึงสูงสุด เช่น ด้านพุทธิพิสัย เริ่มจากความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมิน นอกจากนี้ยังน าเสนอระดับความสามารถที่มีการปรับปรุงใหม่ ตาม
แนวคิดของ Anderson and Krathwohl (2001) เป็น การจ า(Remembering) การเข้าใจ(Understanding) การ
ประยุกต์ ใช้ (Applying) การวิ เคราะห์  (Analysing) การประเมินผล (Evaluating) และการสร้ างสรรค์  
(Creating) ด้านจิตพิสัย จ าแนกเป็น การรับรู้, การตอบสนอง, การสร้างค่านิยม, การจัดระบบ และการสร้าง
คุณลักษณะจากค่านิยม ด้านทักษะพิสัย จ าแนกเป็น ทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย , ทักษะการเคลื่อนไหว
อวัยวะสองส่วนหรือมากกว่าพร้อมๆกัน, ทักษะการสื่อสารโดยใช้ท่าทาง และทักษะการแสดงพฤติกรรมทางการพูด 

กำรน ำไปใช้ในกำรจัดประสบกำรณ์  
โรงเรียนก าหนดช่วงเวลาในการด าเนินกิจกรรมในช่วงกิจกรรมส่งเสริมกระบวนการคิด (Brain Builder 

Stories) โดยใช้นิทาน เรื่องสั้น ข่าว หรือสื่อต่าาง ๆ เป็นสื่อกลางในการกระตุ้นความคิด ตลอดจนการใช้ค าถาม
หรือก าหนดสถานการณ์ เหตุการณ์ให้เด็กคิด วิเคราะห์ วางแผนแก้ไขสถานการณ์หรือเหตุการณ์นั้น โดยการวาด
ภาพการแสดงบทบาทสมมติ หรือ การประดิษฐ์เป็นสิ่งต่าง ๆ เป็นต้น 

 
 

วิธีกำรจัดประสบกำรณ์ บทบำทครู 
ขั นน ำ 
๑.น ากิจกรรมด้วยวิธีที่หลากหลาย เชื่อมโยงถึงเรื่องราว
ในนิทาน หรือสื่อท่ีน ามาใช้ 
 
ขั นสอน 
๑.เล่านิทาน เรื่องสั้น ข่าว หรือการใช้สื่อต่าง ๆ 
๒.ใช้ค าถามกระตุ้น ชวนให้เด็กคิด ตามทฤษฎีของบลูม 
๓.เด็กสะท้อนคิดด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การพูดตอบ
ค าถาม การวาดภาพ การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น 
 
ขั นสรุป 
๑.สรุปกิจกรรมร่วมกับเด็ก โดยใช้ค าถามทบทวน หรือ
ให้เด็กออกมาน าเสนอผลงาน 

๑.ครูเลือกนิทานที่เหมาะกับการส่งเสริมกระบวนการคิด 
เช่น นิทานที่มีปัญหาและการแก้ปัญหา นิทานที่มีค าถาม
ชวนคิด นิทานที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
 
๒.ครูเลือกใช้ค าถามที่กระตุ้นให้เด็กคิด ตามทฤษฎีของบลูม 
โดยค านึงถึงระดับความยาก-ง่ายตามวัยของเด็ก 
 
๓.ออกแบบกิจกรรมต่อยอดจากนิทานโดยใช้ค าถาม
เชื่อมโยงการเรียนรู้ 
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นอกจากนี้ครูยังสามารถส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ได้ ดังนี้ 
 กิจกรรมเสรี (Integrated Learning Activity) ครูส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดโดยจัดกิจกรรมที่

สอดคล้องกับหน่วยการเรียน  อาทิ กิจกรรมภาษา กิจกรรมคณิตศาสตร์ กิจกรรมวิทยาศาสตร์   กิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ฯลฯ  โดยแต่ละกิจกรรมที่จัดขึ้นมุ่งเน้นส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดด้านต่าง ๆ ให้แก่เด็ก      
และเปิดโอกาสให้เด็กคิดวางแผนการเข้าร่วมท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง  

กิจกรรมกลางแจ้ง (Indoor/Outdoor Activity) การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมกระบวนการคิดใน
ลักษณะการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  และการแก้ปัญหาร่วมกันกับผู้อื่น 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ (Music Movement) จัดประสบการณ์ เ พ่ือส่งเสริมทักษะ
กระบวนการคิดในลักษณะการถามค าถามเพ่ือให้เด็กได้แสดงท่าทางประกอบการเคลื่อนไหว หรือให้เด็กทบทวน
หรือแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่ได้ฟัง 
 ๒.รูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวมอนเตสซอรี่ ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี มีการน าแนวทางและ
หลักการเรียนรู้ตามแนวมอนเตสซอรี่มาปรับใช้เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด และเลือกเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ  
ซึมซับการเรียนรู้ จากสภาพแวดล้อมรอบตัวที่ครูจัดเตรียมไว้ ท าให้เด็กเกิดความอยากรู้ อยากเห็นและเด็กจะ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นผ่านการเล่นและลงมือท าด้วยตัวเอง โดยแบ่งกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น ๔ หมวด ได้แก่ 
หมวดชีวิตประจ าวัน ให้ความส าคัญกับการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง ความมีสมาธิ การพัฒนาประสานสัมพันธ์
กันของมือ-ตา และส่งเสริมความเป็นระบบ ระเบียบให้กับเด็ก หมวดประสาทรับรู้ เน้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
ทั้ง ๕ เพ่ือพัฒนาความละเอียดลออและความเข้าใจ แยกแยะความแตกต่างกันของสิ่งรอบตัว  หมวดภาษา การจัด
กิจกรรมส าหรับการฟัง การพูด การเขียน การอ่าน และหมวดคณิตศาสตร์ เน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเลข ค่า
จ านวน การนับ การเข้าใจทักษะพ้ืนฐานจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม ล าดับความง่าย-ยากของกิจกรรม 
 นอกจากเด็กจะได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ ตามหมวดงานในแต่ละด้านแล้วครูยังส่งเสริมให้เด็กมีทักษะชีวิต
และการปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เด็กมีพ้ืนฐานชีวิต ใช้สิ่งของและทรัพยากร
อย่างเพียงพอ รู้จักการแบ่งปัน และการรอบคอยตลอดจนรับผิดชอบต่อสิ่งของ ของตนเองและส่วนรวม 

กำรน ำไปใช้ในกำรจัดประสบกำรณ์ 
  ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี สามารถน าแนวคิดการจัดการเรียนการสอนตามแนวมอนเตสซอรี่การจัด
กิจกรรมโดยแบ่งออกเป็น ๒ รูปแบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 กิจกรรมมอนเตสซอรี่ในห้องเรียน โดยจัดท ามุมประสบการณ์ที่มีสื่อ-อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่ตามหมวด
ต่าง ๆ ได้แก่ หมวดชีวิตประจ าวัน หมวดประสาทรับรู้ หมวดภาษา และหมวดคณิตศาสตร์  เน้นการเลือกสื่อ-
อุปกรณ์ให้มีความเหมาะสมกับความสนใจและช่วงวัยของเด็ก เพ่ือพัฒนาเด็กตามวัตถุประสงค์ของแต่ละหมวดงาน 
ตลอดจนการจัดวางที่เป็นระเบียบ การจัดของในถาดแยกชุด ให้เด็กสามารถหยิบใช้งานและเก็บคืนได้สะดวก  
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 กิจกรรมมอนเตสซอรี่ในห้องเรียน 

 
 ห้องกิจกรรมมอนเตสซอรี่ 

ห้องกิจกรรมมอนเตสซอรี่ โดยให้เด็กไปเรียนรู้ในห้องกิจกรรมอนเตสซอรี่ตามตารางที่ก าหนด โดยมี
ระยะเวลาเรียนสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง โดยใช้เวลาประมาณ ๔๐ นาที ภายในห้องเรียนมีการจัดสภาพเพ่ือสนับสนุนการ
เรียนรู้และพัฒนาเด็กตามวัตถุประสงค์ เน้นการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ-อุปกรณ์ตามหมวดงานของมอนเตสซอรี่    
ให้เด็กได้เรียนรู้อย่างหลากหลาย สร้างพ้ืนที่การเรียนรู้ที่ เป็นระเบียบ สวยงาม และเข้าถึงได้ง่าย วัสดุมีขนาด
พอเหมาะกับเด็ก จัดวางสื่อ-อุปกรณ์อย่างเป็นหมวดหมู่ ตั้งแต่ ง่ายไปยาก เพ่ือส่งเสริมความเป็นอิสระและการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของเด็ก นอกจากนี้ยังมีการน า องค์ประกอบทางธรรมชาติ มาใช้ และ มีความยืดหยุ่น เพ่ือ
ตอบสนองความสนใจที่เปลี่ยนแปลงไปของเด็ก และสื่อ-อุปกรณ์มีการพัฒนาตามหน่วยการเรียนเพ่ือบูรณาการ
สาระการเรียนรู้ตามสถานการณ์ 

 

วิธีกำรจัดประสบกำรณ์ บทบำทครู 
กิจกรรมมอนเตสซอรี่ในห้องเรียน 
กำรเตรียมกำร 
๑.เตรียมสื่อ-อุปกรณ์มอนเตสซอรี่ตามวัตถุประสงค์   
แต่ละหมวดในมุมประสบการณ์ 
 

กำรจัดประสบกำรณ์ 
๑.จัดประสบการณ์ในช่วงกิจกรรมเสรี ( Integrated 
Learning Activity) โดยเปิดโอกาสให้ เด็กเลือกท า
กิจกรรมตามความสนใจ 
๒.ออกแบบสื่อ-อุปกรณ์ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ และ
บูรณาการให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียน 
 

๑.ผู้ สั ง เกตครูจะสัง เกตพฤติกรรม ความสนใจ และ
พัฒนาการของเด็กอย่างใกล้ชิด ใช้ข้อมูลที่ได้เพ่ือเลือกหรือ
ปรับกิจกรรมให้เหมาะกับเด็กแต่ละคน 
 

๒.ผู้เตรียมสิ่งแวดล้อม จัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะกับ
พัฒนาการของเด็กให้ปลอดภัย, เป็นระเบียบ, น่าสนใจ และ
เป็นอิสระ ในมุมประสบการณก์ารเรียนรู้ในห้องเรียน 
๓.ผู้ส่งเสริมความอิสระ ส่งเสริมให้เด็กท าสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง และช่วยสร้างวินัย ความรับผิดชอบให้เด็ก 
 

๔.ผู้สังเกตและบันทึกพัฒนาการเด็ก เพ่ือออกแบบสื่อ -
อุปกรณ ์

วิธีกำรจัดประสบกำรณ์ บทบำทครู 
ห้องกิจกรรมมอนเตสซอรี่  
ขั นน ำ 
๑.เตรียมเด็กเข้าสู่กิจกรรมด้วยการเตินตามเส้นวงกลม 
 

ขั นสอน 
๑.แนะน าสื่อ-อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่ 
๒.การสาธิตสื่อ-อุปกรณ์ตามแนวทาง  
๓.เปิดโอกาสให้เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจ 
 

๑.ผู้ สั ง เกตครูจะสัง เกตพฤติกรรม ความสนใจ และ
พัฒนาการของเด็กอย่างใกล้ชิด ใช้ข้อมูลที่ได้เพ่ือเลือกหรือ
ปรับกิจกรรมให้เหมาะกับเด็กแต่ละคน 
๒.ผู้เตรียมสิ่งแวดล้อม จัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะกับ
พัฒนาการของเด็กให้ปลอดภัย, เป็นระเบียบ, น่าสนใจ และ
เป็นอิสระ ในมุมประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียน 
๓.ผู้ส่งเสริมความอิสระ ส่งเสริมให้เด็กท าสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง และช่วยสร้างวินัย ความรับผิดชอบให้เด็ก 

๔.ผู้ส่งเสริม 
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 ๓.รูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์แบบ Brain – based Learning 

เป็นการน าองค์ความรู้เรื่องสมองและธรรมชาติการท างานของสมองมาใช้ในการจัดกระบวนการให้เกิด
ความรู้ โดยไม่สกัดกั้นการท างานของสมอง แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ โดยในการจัด
กิจกรรมห้องเรียนควรมีบรรยากาศในทางที่ดีต่ออารมณ์  มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  ความรู้สึกปลอดภัย การได้รับ
การยอมรับก็จะท าให้เด็กมีแรงจูงใจและประสบความส าเร็จ กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองของเด็กปฐมวัย
ประกอบไปด้วย  กิจกรรมที่ส่งเสริมภาษาและการสื่อสาร กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการหาเหตุผล กิจกรรมมิติ
สัมพันธ์และจินตนาการจากการเห็น กิจกรรมที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน กิจกรรมที่ส่งเสริมการมี
ปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมด้านดนตรีและจังหวะ กิจกรรมที่ส่งเสริมการรู้จักตนเอง  
กิจกรรมที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวร่างกาย  

กำรน ำไปใช้ในกำรจัดประสบกำรณ์ 
การจัดประสบการณ์ตามหลักการท างาน ของสมองตามแนวทาง EF (Executive Functions) หรือ ทักษะ

สมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ เป็นกระบวนการทางสมองส่วนหน้า (prefrontal cortex) ที่ช่วยให้เราสามารถ คิด วางแผน 
ควบคุมตนเอง และท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการพัฒนาทักษะต่าง ๆ  
 

หลักกำรเรียนรู้ของสมอง กำรน ำไปจัดกำรเรียนรู้ในระดับปฐมวัย 
ควำมจ ำเพื่อใช้งำน (Working Memory) 

คือ ความสามารถของสมองที่ ใช้ ในการจ าข้อมูล 
จั ด ระบบข้ อมู ลต่ า ง  ๆ  ที่ เ กิ ด ขึ้ น จ ากการ ได้ รั บ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย  

กำรยั งคิดไตร่ตรอง ( Inhibitory Control) 
คือ ความสามารถในการควบคุมกลั่นกรองความคิดและ
การยับยั้ง และก ากับการกระท า  

กำรยืดหยุ่นควำมคิด (Shifting / Cognitive 
Flexibility) คือ ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม และสิ่งต่าง ๆ  

กลุ่มทักษะก ำกับตนเอง 

๑.จัดสภาพแวดล้อม ที่มีความหมายและเอ้ือต่อการเรียนรู้
ของเด็กและส่งผลต่อการพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive 
Functions) การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การจัด
สภาพแวดล้อมทางอารมณ์และสังคม การจัดสภาพแวดล้อม
ทางความคิด 
๒.ให้อิสระในการตัดสินใจและได้รับโอกาสในการเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ  
    ๒.๑ ให้โอกาสเด็กได้คิด สงสัย สังเกต 
    ๒.๒ ให้โอกาสเด็กได้เลือก ตัดสินใจ และวางแผนด้วย
ตนเอง 
    ๒.๓ ให้โอกาสเด็กลงมือท าด้วยตนเอง 
    ๒.๔ ให้โอกาสเด็กได้ลองผิด ลองถูก 

วิธีกำรจัดประสบกำรณ์ บทบำทครู 
ขั นสรุป 
๑.สรุปกิจกรรมร่วมกับเด็กโดยให้เด็กมีโอกาสออกมา
เล่ากิจกรรมที่ เด็กเลือกท า การเดินส ารวจความ
เรียบร้อยของการเก็บสื่อ-อุปกรณ์ และช่วยเก็บเข้าที่ให้
เรียบร้อย 
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หลักกำรเรียนรู้ของสมอง กำรน ำไปจัดกำรเรียนรู้ในระดับปฐมวัย 
กำรจดจ่อใส่ใจ (Focus / Attention) คือ 

ความสามารถในการรักษาความตื่นตัว รักษาความสนใจ
เพ่ือให้ตนเองบรรลุสิ่งที่ต้องการจะท าให้ส าเร็จด้วย
ความจดจ่อ  

กำรควบคุมอำรมณ์ (Emotional Control) 
คือ ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง  

ก ำ ร ติ ด ต ำ ม ป ร ะ เ มิ น ต น เ อ ง  ( Self-
Monitiring)  คือ ความสามารถในการตรวจสอบ
ความรู้สึก ความคิด หรือการกระท าของตนเอง 

กำรริ เ ริ่ มและลง มือท ำ  ( Initiating)  คือ 
ความสามารถในการคิดค้น ไตร่ตรองแล้วตักสินใจ 

กำรวำงแผนจัดระบบ ด ำเนิน (Planning & 
Organizing) คือ ความสามารถในการปฏิบัติที่ เริ่ม
ตั้งแต่การวางแผนที่จะต้องน าไปปฏบัติ 

ก ำ ร มุ่ ง เ ป้ ำ ห ม ำ ย  ( Goal-Directed 
Persistence) คือ ความพากเพียรเพ่ือบรรลุเป้าหมาย 
และจดจ าข้อมูลนี้ไว้ในใจตลอดเวลาที่ท างานตามแผน
นั้นจนกว่าจะบรรลุ  
 

    ๒ .๕ ให้ โอกาสเด็กได้ ใช้ความคิดสร้ างสรรค์และ
จินตนาการ 
    ๒.๖ ให้โอกาสเด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น 
    ๒.๗ ให้โอกาสเด็กได้แสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ผล
การท างานของตนเอง 
    ๒.๘ ให้โอกาสเด็กเรยีนรู้ผ่านกิจวัตรประจ าวัน 
    ๒.๙ ให้โอกาสเด็กได้ฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหา 
    ๒.๑๐ ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้ผ่านบูรณาการประสาท
สัมผัส 
    ๒.๑๑ ให้โอกาสเด็กได้จดจ่อใส่ใจ 
    ๒.๑๒ ให้โอกาสเด็กได้รับแรงบันดาลใจ 
    ๒.๑๓ ให้โอกาสเด็กได้ฝึกทักษะทางอารมณ์-สังคม 
๓. การจัดกิจกรรมหลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกต่าง
ของความสามารถในการเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ได้แก่  
    ๓.๑ กิจกรรมนิทานส่งเสริมกระบวนการคิด (Brain 
Builder Stories)  
    ๓.๒ กิจกรรมเสรี (Integrated Learning Activity)    
    ๓.๓ กิจกรรมกลางแจ้ง (Indoor/Outdoor Activity)    
    ๓.๔ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ (Music  
Movement)  
    ๓.๕ การจัดกิจกรรมในรูปแบบ โครงการ (Project 
Approach) 

  
๔.รูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์สอนแบบโครงกำร (Project Approach) 
 การเรียนการสอนแบบโครงการเป็นการผสมผสานรูปแบบการเรียนการสอนแบบต่างๆ  เข้าด้วยกันเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  โครงการเป็นการศึกษาในหัวข้อหรือหน่วยการเรียนที่เด็กหรือผู้ให้ความ
สนใจโดยท าในลักษณะกลุ่มเล็กๆ หรือทั้งชั้นเรียน เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหัวข้อหรือหน่วยการเรียนมากกว่าการ
พยายามตอบค าถามของครู และที่ส าคัญคือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเรียนหน่วยการเรียนหรือหัวข้อที่ตน
สนใจ การก าหนดค าถามที่ตนอยากรู้เพ่ือค้นหาค าตอบเปิดใจกว้างต่อสิ่งที่ตนค้นพบ และรับผิดชอบต่องานที่ตน
ได้รับมอบหมาย 

การหาค าตอบจากค าถามที่ตนต้องการเรียนรู้นั้นช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางด้านสังคมและสติปัญญา 
กล่าวคือ เด็กต้องแลกเปลี่ยนและอภิปรายประสบการณ์ของตนในส่วนที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียน นอกจากนี้เด็ก
ต้องรวบรวมข้อมูล วาดรูป จดบันทึก อ่านหนังสือ ท างานศิลปะแต่งหนังสือ นิทาน ฯลฯ ลักษณะการจัด
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ประสบการณ์แบบโครงการประกอบด้วย  การอภิปรายกลุ่ม  การท างานภาคสนาม  การน าเสนอประสบการณ์เดิม  
การสืบค้น  และการจัดแสดง  ทั้ง 5 กระบวนการจะปรากฏใน ดังนี้ 

กำรน ำไปใช้ในกำรจัดประสบกำรณ์ 
ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี น าหลักการสอนแบบโครงการมาปรับใช้โดยเน้นการจัดกิจกรรมตามลักษณะ

ของกระบวนการ ดังนี้ 
 

วิธีกำรจัดประสบกำรณ์ บทบำทครู 
กำรอภิปรำย แลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิมและความรู้
ในหัวเรื่องโครงการ ก าหนดหัวเรื่องโครงการ 
กำรท ำงำนภำคสนำม สนทนาเก่ียวกับความรู้เดิมกับ
พ่อ แม่ ผู้ปกครองและครู ออกไปสังเกต สืบค้นนอก
ห้องเรียน การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
กำรน ำเสนอ เขียนภาพ เขียนสร้างชิ้นงาน เล่นบทบาท
สมมติ แลกเปลี่ยน ประสบการณ์ความรู้เดิม 
กำรสืบค้น ตั้งค าถามบนพ้ืนฐานของความรู้ในขณะนั้น
สืบค้นค าถามที่ริเริ่ม ท างานภาคสนามและ ค้นคว้าใน
ห้องสมุด 
กำรจัดแสดง น าเสนอแลกเปลี่ยน ประสบการณ์เดิม
และประสบการณ์ใหม่ พร้อมสรุปการเรียนรู้ตลอด
โครงการ 

๑. ครูมีบทบาททั้งเป็นผู้อ านวยความสะดวกและผู้เรียนรู้คู่
กันไปกับเด็ก 
๒. หัวข้อในการท าโครงการมาจากประสบการณ์และความ
สนใจของเด็ก 
๓. เป็นความร่วมมือกันระหว่างครู เด็กและผู้ปกครอง 
๔. เนื้อหาของโครงการพัฒนามาจากความเข้าใจของเด็ก
ไม่ได้เกิดจากบทเรียนส าเร็จรูป 
๕. การท าโครงการจะท าเป็นกลุ่มเล็กๆ ท าให้ครู เด็กและ
ผู้ปกครองได้พูดคุยกันอย่างทั่วถึง 
๖. การน าเสนอความคิดของเด็กแต่ละคนจะน าเสนอผ่านสื่อ
หรือรูปแบบที่หลากหลาย 
๗. ครูต้องศึกษาหัวข้อหรือหน่วยการเรียนโดยค านึงถึง กลุ่ม
เด็กผู้เรียน ความรู้ประสบการณ์ 

 
๕.รูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์สอนแบบภำษำธรรมชำติ (Whole Language curriculum) 
วิธีการสอนภาษาแบบธรรมชาติเป็นปรัชญาเกี่ยวกับการเรียนการสอนและบริบทของภาษาในชั้นเรียน

โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการที่เด็กเรียนรู้การอ่านการเขียน วิธีการสอนภาษาแบบธรรมชาติมุ่งเน้นว่า เด็กควรใช้ภาษา
ในบริบทที่สัมพันธ์กับชีวิตตน สอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและส่งเสริมให้พ่อแม่ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ของเด็ก 

กำรน ำไปใช้ในกำรจัดประสบกำรณ์ 
ส าหรับการน ารูปแบบการจัดประสบการณ์สอนแบบภาษาธรรมาชาติมาใช้โดยบูรณาการเข้าสู่กิจกรรมใน

ห้องเรียนอย่างเป็นธรรมชาติ 
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วิธีกำรจัดประสบกำรณ์ บทบำทครู 

๑.กิจกรรมนิทำนส่งเสริมกระบวนกำรคิด (Brain 
Builder Stories) สามารถน าไปใช้โดยเลือกค าศัพท์ที่
เด็กควรรู้ ใช้ค าถามภาษาอังกฤษง่าย ๆ ที่เป็นค าถาม
ทบทวนหรือค าถามปลายเปิด เพ่ือให้นักเรียนตอบ หรือ
แสดงท่าทาง การพูด การวาดภาพ เพ่ือสะท้อนความคิด 
๒.กิจกรรมเสรี  ( Integrated Learning Activity) 
ออกแบบกิจกรรมที่ใช้ภาษาอังกฤษในมุมประสบการณ์
มอนเตสซอรี่ เช่น ค าศัพท์ง่าย ๆ การรู้จักตัวพยัญชนะ
ภาษาอังกฤษ การออกเสียงต่าง ๆ  
๓.กิจกรรมกลำงแจ้ง (Indoor/Outdoor Activity) 
หลังจากท ากิจกรรมครูแนะน าค าศัพท์ที่เกี่ยวกับการจัด
กิจกรรม การปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ ในการเล่นเกม การ
เคลื่อนไหว  
๔ . กิ จ ก ร ร ม เ ค ลื่ อ น ไ ห ว แ ล ะ จั ง ห ว ะ  ( Music  
Movement) จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดย
ใช้เพลงภาษาอังกฤษ และทบทวนค าศัพท์ที่อยู่ในเพลง 
การแสดงออกท่าทางต่าง ๆ โดยใช้ภาษาอังกฤษง่าย ๆ 
ใช้ค าศัพท์ที่เด็กคุ้นเคย  

๑. จัดสิ่งแวดล้อมที่เด็กได้มีโอกาสใช้การพูด การฟัง การ
อ่าน การเขียน ในการเล่น การสนทนา พูดคุยกับเด็ก ครูควร
ถามค าถามกระตุ้นให้เด็กคิด และหัวข้อที่น ามาพูดคุย 
อภิปรายควรเป็นหัวข้อที่เด็กสนใจ ครูควรตั้งใจฟังค าตอบ
ของเด็ก นอกจากนี้ควรจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้มีโอกาส
หัดอ่านและเขียนจากภาษาที่พบเห็นรอบตัว โดยจัดเตรียม
กระดาษ ปากกา ดินสอ หนังสือนิทาน นิตยสาร หรือหนังสือ
ประเภทต่างๆ 
๒. ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา เช่น ด้านการอ่าน โดยการ
อ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟังเป็นประจ าและสม่ าเสมอทั้งเป็น
รายบุคคลและกลุ่มย่อย และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและ
บุคคลในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการอ่านหนังสือกับเด็ก 
จัดท าแบบบันทึกการอ่านเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการ
เขียนผ่านการแสดงความคิดเห็นต่อหนังสือนิทานที่อ่านหรือ
ฟัง 
๓. จัดสิ่งแวดล้อมที่เด็กได้มีโอกาสเห็นและได้ยินผู้ใหญ่อ่าน 
เขียน พูด คุยในชีวิตประจ าวัน เด็กเรียนรู้ภาษาได้ดีเมื่อเด็ก
จ าเป็นต้องใช้ภาษาเพ่ือแสดงออกซึ่งความต้องการของ
ตนเอง และต้องการการเข้าใจบุคคลรอบข้าง 
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กำรจัดสภำพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศได้น าแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่มีพ้ืนฐานมา

จากทฤษฎีของ Dewey, Vygotsky, Piaget,  และ Erikson โดยมีแนวคิดหลักการว่า เด็กสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและทางกายภาพ เนื่องจากเด็กมีแรงจูงใจ การสอนจึง  ใช้ประโยชน์จากแรงจูงใจ
ของเด็ก เด็กต้องการส ารวจ ทดลองและสร้างความเข้าใจด้วยตนเอง และส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กโดยผ่านการ
เล่น  และจัดประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม  โดยครูเป็นผู้ให้แนวทาง  ผู้สังเกต ผู้สนับสนุน ผู้สร้างสถานการณ์ในการ
เรียนรู้ของเด็กเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายส าหรับเด็ก และมีการปฏิบัติที่สะท้อนความเหมาะสมกับอายุ
และความต้องการของเด็กแต่ละคนผ่านการเรียนรู้ด้วยการคิดวิเคราะห์ การท างานร่วมกันและการแก้ปัญหา 
 

๑. กำรส่งเสริมบรรยำกำศที่ดีส ำหรับกำรเรียนรู้ 
๑.๒ ครูสร้างความม่ันใจให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่มีความเอ้ืออาทรซึ่ง 

กันและกัน ช่วยเด็กให้เรียนรู้วิธีในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น สนับสนุนการเริ่มต้นมิตรภาพที่ดีของเด็กและ
ให้โอกาสเด็กในการเรียนรู้ซึ่งกันและกันเช่นเดียวกับการเรียนรู้จากผู้ใหญ่ 

๑.๒ ครูพัฒนาความม่ันใจในตนเองของเด็ก และความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้ด้วยการให้เด็กท างาน 
ที่มีความหมาย สามารถประสบความส าเร็จได้ และเพ่ิมความท้าทายมากขึ้นเมื่อเด็กท าได้แล้ว 

๑.๓ ครูน าข้อมูลเกี่ยวกับเด็กแต่ละคนที่มีความแตกต่างกัน ทั้งในด้านความสามารถ ความชอบ  
ความสนใจ รวมทั้งระดับพัฒนาการและการเรียนรู้และภูมิหลังของเด็ก มาใช้เป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์กิจกรรมที่
แสดงให้เห็นการค านึงถึงเดก็แต่ละคนได้อย่างชัดเจนในหลักสูตร ปฏิสัมพันธ์และสิ่งแวดล้อม 

๒. กำรส่งเสริมกลุ่มและกำรตอบสนองควำมต้องกำรรำยบุคคล 
  ๒.๑ ครูใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ในการสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่ม จัดกิจกรรมกลุ่มให้
เด็กและจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมได้ และให้ความส าคัญแก่เด็กเป็นรายบุคคล 
  ๒.๒ ครูน าวัฒนธรรมและภาษาที่บ้านของเด็กแต่ละคนเข้าไปสู่วัฒนธรรมที่ร่วมกันของโรงเรียน
ท าให้เด็กรู้สึกยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งให้ความส าคัญกับครอบครัวของเด็กท าให้เด็กเรียนรู้ที่จะยอมรับและชื่นชม 
ในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  ๒.๓ เด็กพิเศษมีส่วนร่วมในชั้นเรียนทั้งด้านการเรียนรู้และด้านสังคมมีการเตรียมสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมและตอบสนองต่อความต้องการพิเศษ รวมทั้งความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งที่ได้จากการยอมรับของ
กลุ่ม 

๓. สิ่งแวดล้อมและตำรำงเวลำ 
  ๓.๑ ครูวางแผนและจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมการริเริ่ม การส ารวจและการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ของเด็ก โดยพิจารณาจากระดับพัฒนาการ บริบททางสังคมวัฒนธรรมและลักษณะเฉพาะของเด็ก เพ่ือใช้ในการ
เตรียมกิจกรรม สิ่งแวดล้อม และสื่ออุปกรณ์ต่างๆ  
  ๓.๒ ครูจัดสิ่งแวดล้อมที่ค านึงถึงความปลอดภัย ดูดี มีการแนะน าอย่างเอาใจใส่ รวมถึงการ
ส่งเสริมให้เด็กท าในสิ่งที่เด็กท าได้ด้วยตนเอง และสนับสนุนให้เด็กท าในสิ่งที่ท้าทายในขอบเขตความสามารถของ
ตน 
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  ๓.๓ ครูจัดตารางกิจกรรมประจ าวันโดยค านึงถึงช่วงเวลาในการท ากิจกรรมและการพักสลับกับ
จัดช่วงเวลาส าหรับการเล่นและการเรียนรู้ที่มีระยะเวลานานพอสมควรเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการส ารวจ การ
สืบสวน และการทดลองความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุผลกันของสิ่งต่าง ๆ 

๔. กำรจัดสภำพแวดล้อม สื่อ และแหล่งกำรเรียนรู้ 
๔.๑ ครูวางแผนในการจัดพื้นท่ีส าหรับการท ากิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล  โดยค านึงถึงพ้ืนที ่

ภายในห้องเรียนที่เอ้ือต่อการท ากิจกรรมได้หลายกิจกรรม เนื่องจากห้องเรียนมีพื้นที่จ ากัด การใช้พื้นท่ีต้องสามารถ
จัดกิจกรรมได้มากกว่าหนึ่งกิจกรรม  

๔.๒ ครูจัดพื้นท่ีในห้องเรียน เอ้ือต่อการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
รวมถึงเหมาะกับลักษณะของกิจกรรม เช่น กิจกรรมที่สงบอยู่ไกลจากกิจกรรมที่ใช้เสียง กิจกรรมที่ต้องการแสง
สว่างอยู่ใกล้กับหน้าต่าง    

๔.๓ การจัดบรรยากาศภายในห้องเรียน มีอากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างเพียงพอและ 
สม่ าเสมอทั่วห้อง  ไม่มีเสียงดังรบกวน รวมถึงการจัดวางโต๊ะ เก้าอ้ี ชั้นวางของในห้องเรียนอยู่ในระดับสายตาที่ครู
สามารถมองเห็นได้อย่างทั่วถึง  

๔.๔ การเลือกโต๊ะ เก้าอ้ี ที่มีขนาดเหมาะสมกับวัย น้ าหนักเบาให้เด็กเคลื่อนย้ายได้โดยสะดวก 
๔.๕ การจัดระบบการวางวัสดุอุปกรณ์  ที่เก็บของเล่น ของใช้ส่วนตัว หรือที่เก็บผลงานเพ่ือให้เด็กหยิบ

ใช้ได้เองโดยสะดวก และค านึงถึงความปลอดภัย เป็นระเบียบ มีการตรวจสอบความสะอาด ความพร้อมในการใช้
งานของวัสดุอุปกรณ์และสื่อ  

๔.๖ การตกแต่งห้องเรียน ครูเลือกสรรวัสดุอุปกรณ์ สื่อการเรียนรู้ที่มีความสร้างสรรค์ ทนทาน 
หลากหลายมาใช้งาน โดยค านึงถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นวัตกรรมและเป็นการส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้ส าหรับเด็ก  

๔.๗ การห้องเรียนจะแบ่งพ้ืนที่เป็นมุมประสบการณ์ต่าง ๆส าหรับการเรียนรู้ของเด็ก เช่น มุมหนังสือ
นิทาน  มุมบล็อก มุมบทบาทสมมติ  มุมของเล่นสร้างสรรค์ และมุมวิทยาศาสตร์ มุมเกมการศึกษา เป็นต้น โดย
รูปแบบการจัดมุมประสบการณแ์ต่ละมุมภายในห้องเรียน มีดังนี้ 

มุมหนังสือนิทำน  ครูจัดวางหนังสือนิทาน และหนังสือต่าง ๆ เพิ่มเติม เช่น วารสาร นิตยสาร   
โดยครูจะจัดเปลี่ยนหนังสือนิทานเพ่ือให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนในบริเวณมุมนิทานมีการจัดแสดงแผ่นป้าย  
ค าคล้องจอง หรือกระเป๋าผนัง พร้อมบัตรค าต่าง ๆ   รวมทั้งสมุดบันทึกการอ่าน เพ่ือให้น่าสนใจและดึงดูดใจให้เด็ก
เข้าไปอ่านหนังสือ  

มุมบล็อก จัดให้มีบล็อกประเภทต่าง ๆ  เช่น บล๊อกไม้ บล๊อกพลาสติก ที่มีขนาด รูปทรง 
แตกต่างกัน  
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          มุมบทบำทสมมติ  จัดให้มีสิ่งของต่าง ๆ  ส าหรับให้เด็กใช้ในการเล่นสมมุติ เช่น เสื้อผ้า ของใช้
ถ้วยชาม ผักผลไม้จ าลอง โทรศัพท์ เตารีด ตุ๊กตา เปล กระจก เป็นต้น นอกจากนี้ยังจัดเปลี่ยนเป็นมุมโดยตกแต่ง
ตามความสนใจของเด็กและเพ่ือให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนการสอน  เช่น ร้านอาหาร (ในหน่วยอาหารดีมี
ประโยชน์)  โรงพยาบาล (หน่วยตัวเรา) เป็นต้น 

  มุมของเล่นสร้ำงสรรค์  เป็นมุมที่ส่งเสริม จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์จากสื่อ อุปกรณ์ที่จัด
อยู่ในมุม โดยสื่อ อุปกรณ์ที่จัดไว้ในมุมของเล่นสร้างสรรค์ประกอบด้วยสื่อต่าง ๆ ที่เด็กสามารถน ามาสร้างสรรค์
เป็นผลงานต่าง ๆ ได้ตามความสนใจของตนเอง อาทิ  ไม้ไอศกรีม ไม้หนีบ  กระดาษท่ีตัดเป็นรูปทรงต่าง ๆ เป็นต้น 
  มุมเกมกำรศึกษำ เกมการศึกษา ครูได้จัดเตรียมเกมการศึกษาประเภทต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับ
หน่วยการเรียน หรือจัดท าเกมการศึกษาขึ้นเพ่ือเสริมทักษะด้านต่าง ๆ ให้กับเด็ก เช่น ทักทักษะทาง คณิตศาสตร์ 
หรือภาษา  

มุมวิทยำศำสตร์ สื่อที่จัดไว้ในมุมวิทยาศาสตร์เป็นสื่อจากธรรมชาติ เช่น เปลือกหอย ก้อนหิน  
เมล็ดพืช เป็นต้น อาจมีการเลี้ยงปลา มีอุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น แว่นขยาย แม่เหล็ก สายวัด เครื่องชั่ง นอกจากนี้ครูยัง
สามารถจัดเตรียม หนังสือเกี่ยวกับการทดลอง ชีวิตสัตว์ หรือเรื่องอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ครูสามารถ
ปรับเปลี่ยนสื่อ อุปกรณ์ในมุมวิทยาศาสตร์เพ่ือให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนการสอนของเด็กอีกด้วย 
  มุมมอนเตสซอรี่  เป็นมุมมีสื่อ-อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่ตามหมวดต่าง ๆ ได้แก่ หมวด
ชีวิตประจ าวัน หมวดประสาทรับรู้ หมวดภาษา และหมวดคณิตศาสตร์ เน้นการจัดวางที่เป็นระเบียบ การจัดของ
ในถาดแยกชุด ให้เด็กสามารถหยิบใช้งานและเก็บคืนได้สะดวก 

๔.๘ การจัดป้ายนิเทศหรือมุมแสดงผลงานเด็กในห้องเรียน การจัดป้ายนิเทศภายในห้องเรียนเป็น 
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนส าหรับครูและเป็นการเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กได้เป็นอย่างดี  การจัด
ป้ายนิเทศหรือมุมแสดงผลงานเด็กในห้องเรียน  เป็นการจัดให้มีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับหน่วยการเรียนการสอน 
นวัตกรรมและเป็นการเสริมความรู้ให้กับเด็ก   รวมถึงจัดแสดงผลงานของเด็กเพ่ือให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจใน
ผลงานและเป็นการประเมินผลเด็กจากการท ากิจกรรมกลุ่ม และรายบุคคลอีกด้วย   

๕. ลักษณะกำรจัดสภำพแวดล้อมภำยนอกห้องเรียน 
๕.๑ สนาม  สนามของโรงเรียนเป็นแหล่งการเรียนรู้ทางด้านธรรมชาติ เด็กสามารถเรียนรู้ 

เกี่ยวกับต้นไม้และไม้ดอกไม้ประดับ ในส่วนของสนามเด็กเล่นประกอบด้วยเครื่องเล่นสนามประเภทต่าง ๆ ที่มุ่ง
ส่งเสริมพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย  ที่ค านึงถึงความสะอาด ปลอดภัย ส่งเสริมทักษะและพัฒนาการต่างๆอย่าง
เหมาะสมส าหรับเด็ก 
    ๕.๒ รั้ว บริเวณโรงเรียนมีรั้วแสดงพื้นท่ีบริเวณอาคาร สถานที่ อย่างชัดเจน  เช่น บริเวณส่วนของ
สนามเด็กเล่น สนามหน้าอาคารเรียน   

๕.๓ อาคารเรียน  ภายในอาคารเรียน แบ่งเป็นห้องเรียน ห้องกิจกรรมต่าง ๆ  แต่ละอาคาร 
บริเวณหน้าห้องเรียนมีระเบียงกว้างขวาง  สามารถปรับใช้ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ตามเหมาะ เช่น  การจัด
กิจกรรมเข้าแถวเคารพธงชาติ  และจัดเป็นพ้ืนที่ส าหรับรับประทานอาหาร  
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศจัดหาสื่อการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ

และสติปัญญา  ซึ่งประกอบด้วยสื่อประเภท ๒ มิติ และ ๓ มิติ ที่เป็นสื่อจริง สื่อธรรมชาติ สื่อที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก  สื่อที่
ปลอดภัยต่อตัวเด็ก  สื่อเพ่ือพัฒนาเด็กในด้านต่าง ๆ ให้ครบทุกด้าน  สื่อที่เอ้ือให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 
๕ โดยการใช้สื่อค านึงความเหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะ  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ความสนใจและความต้องการ
ของเด็ก 
 การจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้น  จ าเป็นต้องอาศัยสื่อ วัสดุ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
จึงช่วยให้เด็กมีประสบการณ์ และเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ โรงเรียนสาธิตละออุอทิศมีแนวด าเนินการ ดังนี้ 

๑. จัดให้มีสื่อหลากหลาย เพียงพอในการน ามาใช้ประกอบการพัฒนาเด็ก สื่ออาจมีทั้งท่ีเป็นวัสดุ 
ธรรมชาติ สื่อ ที่ครูจัดท าและที่ซ้ือหามาเพ่ิมเติม 

๒. จัดระบบการบริการและจัดเก็บสื่อให้เป็นระเบียบ สะดวกต่อการน ามาใช้หรือวางแผนพัฒนา 
๓. ส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในโรงเรียน แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนและภูมิปัญญาในชุมชนให้มี 

ส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
๔. จัดให้มีระบบการนิเทศ ติดตาม ก ากับ การใช้สื่อ และแหล่งการเรียนรู้ ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  
 
๑.ส่ือ 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศสนับสนุนสื่อการเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาเด็ก 

๑.๑ สื่อในโรงเรียนสาธิตละออุทิศ แบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ สื่อประเภทจัดหาได้ ไม่จ าเป็น 
ต้องซื้อ เช่นวัสดุธรรมชาติ วัสดุเหลือใช้ หรือวัสดุท้องถิ่นที่มีคุณสมบัติทดแทนกันได้ เช่น ใบไม้  กิ่งไม้ เมล็ดพืช 
เปลือกหอย เศษวัสดุต่าง ๆ เป็นต้น  

๑.๒ การผลิตสื่อ ได้มีการผลิตสื่อในรูปแบบต่าง ๆทั้งสื่อ ๒ มิติ และ ๓ มิติ เช่น บัตรภาพ  เกม 
การศึกษา สื่อในมุมประสบการณต่์าง ๆ โดยจัดให้สอดคล้องตามหน่วยการเรียน และพัฒนาการของเด็ก 
แต่ละช่วงวัย 

๑.๓ การจัดซื้อ ทางโรงเรียนจะจัดซื้อของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการ การเรียนรู้ของเด็กทั้ง ๔ ด้าน  
เช่น  เครื่องเล่นสนาม ชุดบล็อกต่าง ๆ ของเล่นไม้จากยางพารา  ของเล่นพลาสติกที่มีความปลอดภัย  ฯลฯ ซึ่งสื่อ
อุปกรณ์ทุกชิ้นได้รับการคัดสรร อย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อการเรียนรู้ของเด็ก โดยค านึงถึงประเภทกิจกรรม ที่
ส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ตามความสนใจและความต้องการของเด็ก เช่น มุมวิทยาศาสตร์ มุม
คณิตศาสตร์ มุมดนตรี มุมบทบาทสมมติ มุมบล็อก มุมสร้างสรรค์ มุมหนังสือ ฯลฯ 

๒.แหล่งเรียนรู้   
โรงเรียนสาธิตละออุทิศได้ก าหนดแหล่งเรียนรู้เป็นบุคคล สถานที่ เช่น ห้องสมุดนิทาน ห้องสมุดของเล่น 

แหล่งการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัย ธนาคาร เชิญบุคคลที่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นวิทยากร  
ทั้งนี้ต้องค านึงถึงความปลอดภัย 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ สื่อและแหล่งเรียนรู้ภายในห้องเรียนกับสื่อ
และแหล่งการเรียนรู้นอกห้องเรียน  
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๒.๑ สื่อและแหล่งเรียนรู้ภำยในห้องเรียน เป็นสถานที่ดึงดูดใจให้เด็กอยากมาโรงเรียน ดังนั้น  
ครูผู้สอนจึงได้จัดมุมประสบการณ์ในห้องเรียนให้มีบรรยากาศและเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

๒.๑.๑ จัดสภาพแวดล้อมและวัสดุอุปกรณ์ให้หลากหลายในมุมประสบการณ์ เช่น       
มุมบล็อก มุมวิทยาศาสตร์  มุมเกมการศึกษา มุมดนตรี มุมสร้างสรรค์ มุมบทบาทสมมติ มุมหนังสือ เป็นต้น 

๒.๑.๒  มีการหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนสื่อของเล่นตามมุมประสบการณ์ เพ่ือความน่าสนใจ 
ต่อการเรียนรู้ของเด็ก และสอดคล้องกับหน่วยการเรียน 

๒.๑.๓ เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดมุมประสบการณ์ วิธีนี้จะช่วยให้เด็ก 
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ และอยากมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

๒.๑.๔ ได้เสริมสร้างความวินัยให้เด็กปฐมวัย โดยมีการสร้างข้อตกลงร่วมกันว่าเมื่อเล่น 
เสร็จแล้วจะต้องจัดเก็บสื่อและอุปกรณ์ทุกอย่างเข้าที่ให้เรียบร้อย 

 
๒.๒ สื่อและแหล่งกำรเรียนรู้ภำยนอกห้องเรียน สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ภายนอกห้องเรียนล้วน 

เป็นสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 
    ๒.๒.๑ สนามเด็กปฐมวัย มี ๒ ส่วน คือ ส่วนที่เป็นสนามส าหรับให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
และส่วนที่เป็นสนามเด็กเล่น ได้แก่ เครื่องเล่นสนามต่าง ๆ เช่น ชิงช้า คานทรงตัว บ้านจ าลอง นอกจากนี้ทาง
โรงเรียนได้จัดพ้ืนที่ในการเล่นน้ าเล่นทรายอีกด้วย 

๒.๒.๒ แหล่งธรรมชาติ คือบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน เช่น สวนหย่อม ทางเดินชมสวน 
ต้นไม้ หรือไม้ดอกไม้ประดับ แปลงเกษตร อ่างน้ าเลี้ยงปลา เป็นต้น 

๒.๒.๓ พ้ืนที่ส าหรับเล่นน้ า เล่นทราย การสร้างสภาพแวดล้อม การจัดเตรียมสื่อ- 
อุปกรณ์ หรือกิจกรรม เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้บูรณาการกิจกรรมให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนที่เด็กก าลังเรียนรู้ 

๒.๒.๔ แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียนมีห้องกิจกรรมต่าง ๆ ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ 
เพ่ือพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับเด็กในแต่ละช่วงวัย เช่น ห้อง  IT ห้องศิลปะ ห้องมอนเตสซอรี่ ห้องสมุด
ของเล่น ห้อง Online ห้อง Dance ห้อง Food lab ซึ่งมีรายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับห้องกิจกรรมต่าง ๆ ที่เด็ก
อายุต่ ากว่า ๓ ปี ใช้ตามตารางกิจกรรมประจ าวัน ดังนี้  
     ๒.๒.๓.๑ ห้องกิจกรรมมอนเตสซอรี่ ภายในห้องมอนเตสซอรี่มีการจัดเตรียม
สภาพแวดล้อม สื่อ-อุปกรณท์ีเ่ปิดโอกาสให้เด็กได้คิด และเลือกเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ ซึมซับการเรียนรู้ จาก
กระบวนการและสภาพแวดล้อมรอบตัวที่ครูจัดเตรียมไว้ ท าให้เด็กเกิดความอยากรู้ อยากเห็นและเด็กจะเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นผ่านการเล่นและลงมือท า 
    ๒.๒.๓.๒ ห้องสมุดของเล่น เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญแห่งหนึ่งในโรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ  ภายในห้องสมุดของเล่นจะมีสื่อ อุปกรณ์ เครื่องเล่นต่าง ๆ ที่เสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก  โดย
แบ่งพ้ืนที่ออกเป็นโซน   ครูสามารถจัดกิจกรรมในใช้ห้องสมุดของเล่นหรือใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือฝึกฝนทักษะทางด้าน
ต่าง ๆ ให้กับเด็ก  อาทิ ฝึกทักษะการคิด การค้นหาค าตอบ การคิดเชื่อมโยง การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดวิเคราะห์ 
และการจ าอย่างมีหลัก รวมถึงการฝึกประสาทสัมผัส ตา มือ เพ่ือฝึกให้เด็กมีความมั่นใจ กล้าตัดสินใจ กล้า
แสดงออก รวมถึงการอบรมให้มีลักษณะนิสัยที่ดีงาม ท าให้เด็กสนุกสนาน เพลิดเพลิน ในการเข้าร่วมกิจกรรมใน
ห้องสมุดของเล่น เด็กได้รับการประเมินเป็นรายบุคคล เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ หรือทักษะต่าง ๆ   
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 ๒.๓ สื่อและแหล่งเรียนรู้นอกสถำนที่ ในแต่ละปีการศึกษาเด็กจะได้เรียนรู้นอกสถานทีเกี่ยวกับสิ่งที่
เด็กสนใจ หรือตามหน่วยการเรียน เช่น พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ า (Siam Ocean World) สวนสาธารณะ นอกจากนี้เด็กยัง
ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ชุมชนโรงเรียน เช่น ชมธรรมชาติ (น้ าตก) ส านักวิทยบริการ 
โรงเรียนอาหารนานาชาติ โอมเบเกอร์รี่ โรงแรม ห้องการบิน หรือแหล่งชุมชนใกล้เคียง   

กำรประเมินพัฒนำกำร 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ให้ความส าคัญกับการประเมินผลพัฒนาการเด็ก ซึ่งนับได้ว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นและ
มีความส าคัญมาก ในการประเมินผลพัฒนาการเด็กครูเป็นผู้ประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา จึงค านึงถึงสิ่งส าคัญต่อไปนี้ 
 ๑. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้าน ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  โดย
ประเมินควบคู่กับการอบรมเลี้ยงดูหรือการจัดประสบการณ์ของครูที่มีความเข้าใจพัฒนาการแต่ละด้านของเด็ก 
ตามวัย จึงจะสามารถประเมินพัฒนาการเด็กได้ถูกต้องและตรงกับความเป็นจริง  

๒. ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง เพราะเด็กแต่ละคนมีอัตราการเปลี่ยนแปลง  
พัฒนาการที่แตกต่างกัน เป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการในแต่ละด้าน ดังนั้น หากมีสิ่งใด
เกิดขึ้น กับพัฒนาการด้านใดด้านหนึ่ง ย่อมมีผลกระทบกับด้านอ่ืนๆ ทั้งด้านบวกและด้านลบ ใช้การสังเกต การ
พูดคุย ผ่านกิจวัตรประจ าวันโดยประเมินตามสภาพจริง  

๓. ประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลายและเหมาะสมกับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี โดยประเมินหลากหลาย ทั้ง
จ านวนครั้ง วิธีการ เครื่องมือ และสถานการณ์ โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง เพ่ือให้ได้ข้อมูลรอบด้านก่อน 
สรุปผลให้ตรงกับข้อเท็จจริงมากท่ีสุด  

๔. บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกหรือจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็นหลักฐานร่องรอย ของ
พัฒนาการและระยะของการพัฒนา 

๕. น าผลสรุปที่ได้จากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่างๆ โดย
เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น หรืออาจน าผลสรุปไปใช้เพื่อแก้ไขปัญหาให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสม ตาม
วัย เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นล าดับ 
 
ขั นตอนกำรประเมินพัฒนำกำร 
 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย จะต้องผ่านขั้นตอนต่างๆ ดังต่อไปนี้  

๑. ศึกษาและท าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกด้าน ได้แก่ด้านร่างกายด้านอารมณ์  
จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา พิจารณากิจกรรมในการอบรมเลี้ยงดูการจัดประสบการณ์ท่ีสะท้อนพัฒนาการ 
ของเด็ก  

๒. วางแผนเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมส าหรับใช้บันทึกและประเมินพัฒนาการ เช่น  แบบ
บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (เล่มสีชมพู) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือแบบประเมิน DSPM แบบ
บันทึกพฤติกรรม เหมาะที่จะใช้บันทึกพฤติกรรมของเด็ก แบบบันทึกรายวัน เหมาะกับการบันทึกกิจกรรม หรือ
ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน แบบบันทึกการเลือกของเด็กเหมาะส าหรับบันทึกลักษณะเฉพาะและปฏิกิริยา ที่
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เด็กมีต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงเป็นหน้าที่ของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูที่จะเลือกใช้เครื่องมือประเมิน  
พัฒนาการให้เหมาะสม เพ่ือจะได้ผลของพัฒนาการที่ถูกต้องตามต้องการ  

๓. ด าเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการหลังจากที่ได้วางแผนและเลือกเครื่องมือที่จะใช้ประเมิน และ
บันทึกพัฒนาการแล้ว ก่อนจะลงมือประเมินและบันทึกจะต้องอ่านคู่มือหรือค าอธิบายวิธีการใช้เครื่องมือนั้นๆ  
อย่างละเอียด แล้วจึงด าเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฏในคู่มือ และบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรต่อไป  

๔. ประเมินและสรุป โดยเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  ด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่น การประเมินพัฒนาการด้วย
วิธีการสังเกต เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสังเกต วิธีการ สนทนา เครื่องมือที่ใช้คือ แบบบันทึกการสนทนา อาจเป็นการ
บันทึกการสนทนาระหว่างเด็กกับเด็กหรือเด็กกับครู พิจารณาผลงานโดยเปรียบเทียบกับพัฒนาการ การประเมิน
ควรประเมินหลายๆ ครั้ง เพื่อให้ได้ข้อมูลว่าเด็กมี พัฒนาการอย่างไร ท าอะไรได้มากน้อยเพียงใด และสรุปผล 

๕. รายงานผลการประเมิน เมื่อได้ผลจากการประเมินและสรุปพัฒนาการของเด็กแล้วครูมีรายงานข้อมูลนี้
ไปยังผู้ปกครอง และเพ่ือพูดคุย และร่วมกันส่งเสริมพัฒนาเด็กให้เป็นไปตาวัย  

๖. ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม โรงเรียนให้ความส าคัญเกี่ยวกับการท างานร่วมกันกับผู้ปกครอง โดยเปิดโฮกาส
ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหรือส่งเสริมพัฒนาการเด็กผู้ 
 
วิธีกำรและเครื่องมือที่ใช้ประเมินพัฒนำกำร 
 การประเมินพัฒนาการเด็กควรใช้วิธีการ เครื่องมือ และการบันทึกอย่างหลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ที่สุด ดังนี้ 
 ๑. ประเมินเด็กด้วยการสังเกตความก้าวหน้า การตรวจสอบผลงานและเอกสารทางพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็ก (แฟ้มผลงาน) เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนประยุกต์หลักสูตรให้ตอบสนองต่อความต้องการทาง
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล เพ่ือให้ทราบถึงปัญหาทางพัฒนาการ มีการสื่อสารกับผู้ปกครอง
และน าผลการประเมินเด็กมาใช้ในการประเมินประสิทธิผลของสถานศึกษา 
 ๒. ครูช่วยเหลือเด็กในการพัฒนาการเรียนรู้และประยุกต์การสอนให้สอดคล้องกับความต้องการทาง
พัฒนาการของเด็กเป็นรายบุคคล ในการตัดสินใจที่มีผลกระทบต่อเด็ก โดยใช้แหล่งข้อมูลจากการสังเกตของครู 
ผู้ปกครอง และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสมในการน ามาวินิจฉัยและวางแผนการเรียนรู้
ส าหรับเด็ก 
 เทคนิควิธีการในการประเมินผลพัฒนาการเด็กประกอบด้วยวิธีต่างๆ ดังนี้ 

   ๑. การสังเกตพฤติกรรมเด็ก เช่น Home and school Connection 
   ๒. การสัมภาษณ์ พูดคุย และการเขียนบันทึกเกี่ยวกับเด็ก Observation ในลักษณะการเขียนบันทึกสั้น 
   ๔. การใช้แบบประเมินพัฒนาการ แบบรายงานผลพัฒนาคุณภาพนักเรียนรายบุคคล (สมุดพก) , 

Multiple - Skilis 
   ๕. การใช้แฟ้มผลงานเด็ก 
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รูปแบบกำรประเมินพัฒนำกำรเด็กในโรงเรียนสำธิตละอออุทิศ 
วิธีกำรประเมินพัฒนนำกำร รูปแบบกำรประเมินผลของโรงเรียนสำธิตละอออุทิศ 

๑.การสังเกตพฤติกรรมเด็ก กำรสังเกตพฤติกรรมเด็กและบันทึกพัฒนำกำร 
    “Home and school Connection” เป็นสื่อกลางในการ
สื่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครอง โดยครูจะเขียนพัฒนาการด้าน
ต่างๆ ที่ครูสังเกตได้ลงในบันทึกลูกรักและส่งให้ผู้ปกครองเพ่ือ
ผู้ปกครองรับทราบพัฒนาการของเด็กและให้ผู้ปกครองรับทราบ
พัฒนาการเมื่ออยู่ที่บ้าน 

๒.การสัมภาษณ์ พูดคุย และการเขียน
บันทึกเก่ียวกับตัวเด็ก 

กำรเขียนบันทึกสั น  
   “Observation” เป็นรูปแบบการเขียนบันทึกพฤติกรรมหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง รูปแบบของการเขียนบันทึก ครูจะเขียน
บันทึกข้อความเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กเรียนรู้ตามล าดับเหตุการณ์ โดย
จะบันทึก วัน เวลา สถานที่ และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
พูดคุยกับเด็ก การเขียนบันทึกเป็นการเล่าเหตุการณ์ตามความ
เป็นจริง และเขียนสะท้อนสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้ตามทักษะหรือ
พัฒนาการ 

๓.การใช้แบบประเมินพัฒนาการ แบบรำยงำนผลพัฒนำคุณภำพนักเรียนรำยบุคคล 
       แบบรายงานผลพัฒนาคุณภาพนักเรียนรายบุคคล เป็นอีก
รูปแบบหนึ่งของการประเมินพัฒนาการเด็กท่ีโรงเรียนต้องออกให้
เด็กภาคเรียนละ ๑ ครั้ง เพ่ือให้ผู้ปกครองทราบพัฒนาการของ
เด็ก ครูจะรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กและเขียน
รายงานให้ผู้ปกครองทราบ เมื่อผู้ปกครองรับแบบรายงานผล
พัฒนาคุณภาพนักเรียนรายบุคคลแล้วควรศึกษาเนื้อหาภายใน
เล่ม รวมทั้งอ่านสรุปพัฒนาการประจ าภาคเรียนพร้อมเขียนแสดง
ความคิดเห็น 
Multiple – Skilis 
      เป็นการประเมินความสามารถในการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมความพร้อมของเด็ก 
อาทิ กิจกรรม Montessori Explorations, กิจกรรม  Fun with 
English,  กิจกรรม ห้องสมุดของเล่น ,  กิจกรรม Physical 
Exploration, กิจกรรม Water & Sand play, กิจกรรม ว่ายน้ า 

๕.การใช้แฟ้มผลงาน การจัดท าแฟ้มผลงาน  
    การประเมินโดยใช้แฟ้มผลงาน  เป็นการประเมินผล 

พัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กตามสภาพที่แท้จริง ผลงานต่าง ๆ ที่
รวบรวมได้แสดงถึงความรู้ ความสามารถ ความพยายามเจตคติ  
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วิธีกำรประเมินพัฒนนำกำร รูปแบบกำรประเมินผลของโรงเรียนสำธิตละอออุทิศ 
เพ่ือให้การประเมินมีประสิทธิภาพและสามารถสังเกตพัฒนาการ
ของเด็กได้อย่างชัดเจน เก็บรวบรวมผลงานในแฟ้มไว้อย่างเป็น
ระบบ คือ การเก็บผลงานโดยเรียงล าดับวันที่เก็บผลงานตั้งแต่ต้น
ภาคเรียนจนถึงปัจจุบัน ตามองค์ประกอบ A M O U N T ดังนี้ 
A = Assignments การออกแบบผลงาน หรือบันทึกภาพถ่ายใน
รูปแบบใบกิจกรรมที่ครูก าหนดเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ที่
ต้องการให้เด็กสะท้อนพัฒนาการ การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ และพัฒนาการของเด็กตามหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียน 
M = Multiple–Skills สังเกตพัฒนาการที่สะท้อนความสามารถ
ในการเรียนรู้ตามลักษณะกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมทักษะด้าน
ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย  
O = Observation Notes เป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัว
เด็ก โดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกตาม
สภาพจริง หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม บุคคลต่าง ๆ 
U = Unique Story of Student เ ป็ นกิ จกร รมที่ เ ด็ ก แล ะ
ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการพูดคุยเรื่องราว เกี่ยวกับผลงาน 
และพิจารณาคัดเลือกผ ล ง า น ที ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ชื ่ น ช อ บ ห รือ
ประทับใจ โดยเขียนแสดงความคิด เห็นลงในแบบประเมินที่
ก าหนด 
N = Numerous Learning Journeyเป็นการบันทึกภาพถ่าย
ที่สะท้อนเรื่องราวการเรียนรู้ของเด็กในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกับเพื่อน และครู 
T = Teacher's Comments การประเมินพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็ก โดยการสังเกตและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด และ
น าข้อมูลมาวิเคราะห์และสะท้อนความก้าวหน้าทางพัฒนาการ 
การเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล 

การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก เด็กได้รับการชั่งน ้าหนักและวัดส่วนสูง เพื่อติดตามการ
เจริญเติบโตของเด็กสังเกตการเพิ่มของน ้าหนักและส่วนสูงที่
เหมาะสม โดยบันทึกลงในแบบประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก 
และแปลผลโดยนักโภชนาการประจ าโรงเรียน 
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การสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กตลอดภาคเรียน โดยใช้การจัดนิทรรศการเพ่ือน าเสนอร่องรอยการเรียนรู้
ของเด็ก ๆ  เป็นกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นเพ่ือให้ผู้ปกครองเข้ามาชมผลงานและพูดคุยกับครูประจ าชั้นเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กและแนวทางในการพัฒนาเด็ก  โดยทางโรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศได้ก าหนดให้ครูจัดนิทรรศการแฟ้มผลงานหลากหลายรูปแบบ อาทิ ในรูปแบบ สารนิทัศน์ (Documentation) 
รูปแบบการน านวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยมาใช้  ฯลฯ  
 
กำรจัดแสดงนิทรรศกำรแฟ้มผลงำนในรูปแบบสำรนิทัศน์  
  เป็นการจัดแสดงนิทรรศการแฟ้มผลงานที่น ารูปแบบ การจัดเก็บหลักฐานที่แสดงถึงกระบวนการการ
เรียนรู้ของเด็ก ได้แก่ ภาพถ่าย  ผลงานเด็ก  บันทึกภาพวิดีโอ (Video)  แถบบันทึกเสียง (Tape) ค าพูดของเด็ก 
มาจัดแสดง สารนิทัศน ์ แบ่งออกเป็นสองส่วน  คือ 

 ส่วนกระบวนกำร  คือการสะท้อนความคิดเห็นต่อหลักฐานนั้น ๆ ซึ่งเป็นการสะท้อนโดยตัวครู เพ่ือนครู
หรือผู้ปกครอง 
 ส่วนเนื อหำ คือหลักฐานต่าง ๆที่ครูบันทึกสิ่งที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นบันทึกค าพูด 
ภาพผลงานของเด็ก รวมถึงข้อมูลต่าง ๆ ที่ครูวางแผนในการจัดการเรียนรู้ 

 
 
ขั นตอนกำรเตรียมจัดแสดงงำนแฟ้มผลงำนในรูปแบบงำนสำรนิทัศน์ 

 เพ่ือให้การจัดแสดงนิทรรศการแฟ้มผลงานในรูปแบบงานสารนิทัศน์   ครูควรด าเนินการตามขั้นตอน
ต่อไปนี้ 

๑. ครูควรศึกษาเกี่ยวกับสารนิทัศน์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
๒. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนของตน 
๓. วางแผนการจัดแสดงนิทรรศการโดย ก าหนด ชื่อเรื่องในการจัดแสดง (ชื่อเรื่องที่ใช้ในการจัดควร 

สัมพันธ์หรือสะท้อนถึงภาพรวมของนิทรรศการ)  วาดแผนผังในการจัดแสดงนิทรรศการ   
๔. ตรวจข้อมูลที่จัดแสดงในสารนิทัศน์แต่ละประเภท ว่ามีปริมาณที่เหมาะสมมากน้อยเพียงใด ทั้งนี้ควร 

จัดแสดงงานในแต่ละประเภทสารนิทัศน์ให้สมดุลกัน 
๕. ออกแบบแผนผังในการจัดแสดงนิทรรศการในห้องเรียน เพ่ือเป็นการวางแผนการใช้พื้นที่ในการจัด 

นิทรรศการได้อย่างเหมาะสม 
๖. จัดท าคู่มือการเข้าชมนิทรรศการ  โดยน าเสนอประเด็นส าคัญของการจัดแสดง และรายละเอียดของ 

งานว่าจัดแสดงอะไร   
 
กำรจัดแสดงนิทรรศกำรแฟ้มผลงำนรูปแบบกำรน ำนวัตกรรมทำงกำรศึกษำปฐมวัยมำใช้    
 เพ่ือให้การจัดแสดงนิทรรศการแฟ้มผลงานในรูปแบบการน านวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยมาใช้ครูควร
ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

๑. ครูควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับนวัตกรรมทางด้านการศึกษาปฐมวัยที่น ามาบูรณาการใช้ใน 
การจัดการเรียนการสอน   
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๒. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนที่สะท้อนถึงการน านวัตกรรมทางด้าน 
การศึกษาปฐมวัยมาใช้ 

๓. ตรวจข้อมูลที่จัดแสดงว่าสะท้อนถึงนวัตกรรมทางด้านการศึกษาปฐมวัยและมี ปริมาณที่จัดแสดงมาก 
น้อยเพียงใด  

๔. วางแผนการจัดแสดงนิทรรศการโดย ก าหนด ชื่อเรื่องในการจัดแสดง (ชื่อเรื่องที่ใช้ในการจัด 
ควรสัมพันธ์หรือสะท้อนถึงภาพรวมของนิทรรศการ)   

๕. วาดแผนผังในการจัดแสดงนิทรรศการ  ออกแบบแผนผังในการจัดแสดงนิทรรศการในห้องเรียน เพ่ือ 
เป็นการวางแผนการใช้พื้นที่ในการจัดนิทรรศการได้อย่างเหมาะสม 

๖. จัดท าคู่มือการเข้าชมนิทรรศการ  โดยน าเสนอประเด็นส าคัญของการจัดแสดง และรายละเอียดของ 
งานว่าจัดแสดงอะไร   
 
 
กำรบริหำรจัดกำรหลักสูตร 

๑.กำรสร้ำงและพัฒนำหลักสูตร 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ก าหนดแนวทางในการสร้างหลักสูตร โดยก าหนดองค์ประกอบดังนี้ การบูรณา

การสาขาวิชาต่างๆ  คุณค่าทางสังคม วัฒนธรรม ความต้องการของผู้ปกครอง การพิจารณาอายุและประสบการณ์
ของผู้เรียน 
  ๑.๑ แนวคิดและหลักการในการสร้างและพัฒนาหลักสูตร 
   ๑.๑.๑ เป้าหมายหลักสูตรประกอบด้วยการเรียนรู้ในทุกพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา ภาษา และสุนทรียภาพ 
   ๑.๑.๒ สาระเนื้อหาของหลักสูตรประกอบด้วยสาขาวิชาต่างๆ เช่น คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สังคม โดยบูรณาการผ่านหัวเรื่องของโครงการหรือการเล่น หรือประสบการณ์การเรียนรู้อ่ืน ๆ ท าให้
เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด และเชื่อมโยงสาขาวิชาต่าง ๆ ได้จากการท ากิจกรรม เช่น การส ารวจรูปแบบต่างๆ 
ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การท าศิลปะจากวัสดุธรรมชาติ 
   ๑.๑.๓ หลักสูตรมีพ้ืนฐานทางด้านทฤษฎีที่สอดคล้องกับความคิดเห็นทางวิชาการและ
งานวิจัยทางด้านการศึกษาปฐมวัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ของเด็ก 
   ๑.๑.๔ หลักสูตรประกอบด้วยพัฒนาการด้านความรู้และความเข้าใจในกระบวนการ
ทักษะและทัศนคติ 
   ๑.๑.๕ หลักสูตรประกอบด้วยเนื้อหาอย่างกว้างๆ ที่สัมพันธ์และมีความหมายต่อตัวเด็ก 
   ๑.๑.๖ วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีพ้ืนฐานอยู่บนความจริงและ
เหมาะสมกับกลุ่มเด็กท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตร 
   ๑.๑.๗ เนื้อหาของหลักสูตรสะท้อนความต้องการและความสนใจของเด็กแต่ละคนใน
กลุ่ม รวมทั้งครอบคลุมประสบการณ์ การเรียนรู้อย่างกว้าง ๆ สื่อการสอน เทคนิคการสอนเพื่อสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
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   ๑.๑.๘ หลักสูตรค านึงถึงความแตกต่างด้านวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ส่วนบุคคลของเด็ก 
รวมตลอดถึงส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับครอบครัว 
   ๑.๑.๙ หลักสูตรได้วางกรอบความคิดส าหรับเด็กเพ่ือที่เด็กจะได้พัฒนาสติปัญญาในขั้นที่
ซับซ้อนยิ่งขึ้น 
   ๑.๑.๑๐ หลักสูตรยืดหยุ่นได้โดยผู้สอนสามารถสอนแบบหน่วยการเรียน ขณะเดียวกันก็
สามารถบูรณาการเนื้อหาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
   ๑.๑.๑๑ สิ่งแวดล้อมในชั้นเรียน ประกอบด้วยมุมหรือศูนย์การเรียนที่มีการวางแผน 
   ๑.๑.๑๒ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก 
   ๑.๑.๑๓ หลักสูตรการเรียนการสอนมุ่งเน้นที่ความสนใจและความสามารถของเด็ก
ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กสร้างสรรค์กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
   ๑.๑.๑๔ การตัดสินใจและการวางแผนเกี่ยวกับหลักสูตรมีพ้ืนฐานจากความเข้าใจอันดี
เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการเด็ก 
   ๑.๑.๑๕ พ่อแม่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการวางแผนส าหรับเด็ก 
   ๑.๑.๑๖ ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือกและตัดสินใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน ความสามารถในการตัดสินใจและความเป็นอิสระถือเป็นวัตถุประสงค์ส าคัญประการ
หนึ่งในการพัฒนาเด็ก 
   ๑.๑.๑๗ แบบทดสอบเป็นเพียงเครื่องมือชนิดหนึ่งในการประเมินจุดเด่นและจุดด้อยเด็ก 
   ๑.๑.๑๘ การเรียนการสอนมุ่งเน้นที่กระบวนการไม่ใช่ผลผลิต 
   ๑.๑.๑๙ ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกมากกว่าผู้สอน ครูท าหน้าที่ส่งเสริมการเรียนรู้โดย
จัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ การใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้คิดควรมุ่งเน้นสอน
เป็นรายบุคคล และสอนเป็นกลุ่มย่อย ในการสอนกลุ่มใหญ่ควรใช้เวลาสั้นๆ 
   ๑.๑.๒๐ กิจกรรมในชั้นเรียนควรมีความหลากหลายเพ่ือความเหมาะสมกับพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
   ๑.๑.๒๑ การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นที่ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก หลีกเลี่ยงการ
สอนที่เร่งรัดเด็กหรือการให้เด็กท าแบบฝึกประจ า สิ่งแวดล้อมในชั้นเรียนควรประกอบด้วยวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ 
เพ่ือให้เด็กได้ส ารวจ ค้นพบ สร้างสรรค์ รวมทั้งอุปกรณ์ เช่น ไม้บล็อก บ่อทราย และวัสดุที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เด็ก
ได้รับการส่งเสริมให้ตั้งปัญหา และเรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเอง การเล่นถือว่าเป็นวิธีการที่ส าคัญที่เด็กจะได้
เรียนรู้เกี่ยวกับโลกรอบตัวเอง 
   ๑.๑.๒๒ ตารางกิจวัตรประจ าวันของเด็กยืดหยุ่นได้ และมีช่วงเวลาที่ยาวนานพอส าหรับ
การท ากิจกรรมต่างๆ ที่หลากหลาย การเรียนการสอนมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่ม และครูเป็น   
ผู้ริเริ่ม 
   ๑.๑.๒๓ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และท างาน
ร่วมกับเพื่อน เพ่ือให้เกิดทักษะทางสังคม 
   ๑.๑.๒๔ ในชั้นเรียนเด็กควรได้รับการส่งเสริมให้พูดคุยและติดต่อสื่อสารกับเพ่ือนและครู
ตลอดจนการทดลองใหม ่ๆ 
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   ๑.๑.๒๕ บุคลากรในโรงเรียนซึ่งท างานร่วมกับเด็กควรได้รับการอบรมเกี่ยวกับทักษะ
และความรู้ในการดูแลเด็กอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการหรือการประชุมสัมมนา
ต่างๆ  

๒. เนื อหำสำระของหลักสูตรและแนวคิด 
  ๒.๑ ครูใช้แนวคิดที่หลากหลายในการพัฒนาทักษะทางภาษา และการรู้หนังสือของเด็กผ่าน
ประสบการณ์ท่ีมีความหมายในทุกๆ วัน เช่น การฟังและอ่านเรื่อง การไปทัศนศึกษาการเขียนเรื่องตามค าบอกของ
เด็ก การติดแผนภูมิและสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ ในห้องเรียน การเล่นละครและประสบการณ์ท่ีต้องการการสื่อสาร การพูดคุย
อย่างไม่เป็นทางการ การทดลองเขียนโดยการวาดและลอกเลียนแบบ การใช้การสะกดด้วยตนเอง การอ่านหนังสือ
ให้เด็กฟังและการเล่าเรื่องในบริบทที่แตกต่างกัน ทั้งในลักษณะรายบุคคล  กลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ ท าให้เด็กมีโอกาส
พัฒนาและตระหนักถึงสิ่งพิมพ์ การรับรู้เรื่องราว ชื่นชมกับวรรณกรรม และมีความเข้าใจในการใช้ค าที่เขียน
แตกต่างกันโดยเฉพาะตัวพยัญชนะ การรวมเสียง การระลึกค าท่ีมีความหมายต่อเด็กรวมทั้งค าท่ีใช้และพบเห็นบ่อย  
  ๒.๒ ครูใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายในการพัฒนาความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ สังคม สุขอนามัย และเนื้อหาสาระอ่ืน ๆ ผ่านกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีความหมายเช่น ออกแบบกิจกรรมให้
เด็กค้นหาการแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม การตวงทรายน้ า หรือส่วนผสมส าหรับท าอาหาร การสังเกตและบันทึก
การเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อม การท างานไม้และใช้เครื่องมืออ่ืน ๆ ตามวัตถุประสงค์ในการใช้ ส ารวจ สัตว์พืช ใน
สื่อทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว และแสดงให้เด็กเข้าใจ รู้สึก เรียนรู้ และปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันอย่างมี
ความสุข 
  ๒.๓ ครูสร้างโอกาสให้เด็กได้แสดงออกทางสุนทรียภาพและแสดงความชื่นชมผ่านศิลปะ และ
ดนตรี ให้เด็กได้ทดลองเล่นละครในรูปแบบต่าง ๆ เล่นดนตรีและเต้นร าเพ่ือความสนุกสนานใช้สื่อศิลปะที่
หลากหลาย เช่น สีเทียน สีเมจิก แป้งโด ดินเหนียวที่สามารถใช้ประโยชน์ส าหรับการแสดงออกที่สร้างสรรค์และ
เป็นตัวแทน 
  ๒.๔ เปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสเคลื่อนไหวอย่างอิสราตลอดทั้งวัน โดยมีการวางแผนกิจกรรมที่
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อใหญ่ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนลักษณะกิจกรรมมีความสมดุลทั้งการ
วิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหวที่ใช้พลังงานในการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ 
  ๒.๕ ครูจัดโอกาสให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อย่อยผ่านกิจกรรมการเล่น เช่น การปักหมุด การร้อย
เชือก การเล่นภาพตัดต่อ การวาดรูป ระบายสี การปั้นดินเหนียว ดินน้ ามัน การตัดและกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่คล้ายคลึง
กัน และพัฒนาผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
  ๒.๖ ครูสนับสนุนให้เด็กได้ปฏิบัติและพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง เช่น การสวมเสื้อผ้า การ
เข้าห้องน้ า การบริการและการรับประทานอาหารด้วยตนเอง การแปรงฟัน การล้างมือ และการช่วยเก็บของเล่น 
 ๓. ควำมต่อเนื่องของพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ 
  มีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมให้เด็กได้ส ารวจ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสืบสวนที่เป็น
เครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ในสาขาวิชาต่างๆ ด้วยวิธีการที่เข้าใจง่ายตามระดับอายุของเด็ก เช่น ประสบการณ์
ทางวิทยาศาสตร์ในการส ารวจ สังเกตการเปลี่ยนแปลงปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยที่ครูมีความรู้เกี่ยวกับความ
ต่อเนื่องของพัฒนาการและการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล 
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๔. ควำมสอดคล้องและประสิทธิผลของหลักสูตร 
๔.๑ ครูวางแผนจากหลักสูตรที่ช่วยให้เด็กบรรลุความส าเร็จในเป้าหมายทางพัฒนาการและการ

เรียนรู้ที่ส าคัญ เด็กได้ใช้ความรู้จากเนื้อหาที่ชอบและน่าสนใจอย่างเหมาะสมกับอายุและประสบการณ์ของเด็ก ครู
ตระหนักว่าประสบการณ์การเรียนรู้มีประสิทธิผลมากข้ึนเมื่อหลักสูตรตอบสนองความคิดและความสนใจของเด็กที่
เกิดข้ึนได ้

 ๔.๒ ครูวางแผนหลักสูตรที่ตอบสนองบริบททางวัฒนธรรมและประสบการณ์ของเด็กจัดกิจกรรม
และสื่ออุปกรณ์เตรียมไว้เพ่ือช่วยพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของเด็กสร้างความเข้าใจมโนทัศน์ใหม่ สร้างความหมาย
ร่วมกัน ด้วยการยอมรับนับถือ เคารพและชื่นชมกับความแตกต่างและความเหมือนระหว่างบุคคลทั้งในด้านเชื้อ
ชาติ ภาษา วัฒนธรรม อายุ ความสามารถและเพศในบทบาทที่แตกต่างกัน 
 ๕. กำรวำงแผนและพัฒนำหลักสูตร 
 การใช้หลักสูตรที่ให้มีประสิทธิภาพคือความสามารถของครูในการบูรณาการความสนใจและความต้องการ
ของเด็กแต่ละคน ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ปรัชญาการสอนของครู สภาพสังคมและบริบทที่โรงเรียนตั้งอยู่ 
ตลอดทั้งการประเมินผลเข้าด้วยกัน โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มีวิธีการวางแผนหลักสูตรดังนี้ 
  ๕.๑ กรอบการสอน กรอบการสอนเปรียบเสมือนกับโครงร่างของหลักสูตรที่ครูต้องปฏิบัติตาม 
อาจรวมถึงกิจกรรมการเรียนต่างๆ จุดประสงค์ส าหรับการเรียนรู้ของเด็ก กระบวนการหรือวิธีสอน ความ
รับผิดชอบของครู ระยะเวลาที่ใช้ในการสอน การวางแผนหลักสูตรโดยใช้กรอบการสอนอาจวางแผนเป็นวัน เป็น
สัปดาห์หรือเดือน 
  ๕.๒ การวางแผนโดยก าหนดจุดประสงค์ เป็นวิธีการพัฒนาหลักสูตรที่เป็นทางการมากกว่าการ
เขียนกรอบการสอน การวางแผนโดยก าหนดจุดประสงค์สามารถน าไปสู่การเขียนแผนการสอนการก าหนด
จุดประสงค์มักเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งหมายถึงความคิดรวบยอดที่เด็กจ าเป็นต้องเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 
แผนการสอนจะรวมถึงพฤติกรรมของเด็กที่สังเกตได้เพ่ือให้ครูทราบว่าจุดประสงค์ที่ตั้งไว้บรรลุเป้าหมายหรือไม่ 
การเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมจ าเป็นต้องทีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ควรค านึงถึงความรู้ความเข้าใจเดิมที่เด็กมีอยู่ สิ่งที่เด็กสนใจอยากเรียนรู้ และสิ่งที่เด็กควรรู้ 
  ๕.๓ การวางแผนโดยใช้หลักสูตรใยแมงมุม หรือในบางครั้งเรียกว่า แผนที่ความคิด (mind 
mapping) เป็นกระบวนการที่ครูใช้ในการพัฒนาแผนผัง โดยมีพ้ืนฐานมาจากหัวข้อหรือหน่วยการเรียนรู้เรื่องใด
เรื่องหนึ่ง หลักสูตรใยแมงมุมเป็นเครื่องมือในการวางแผนเพ่ือพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ โดยการ บูรณาการกิจกรรม
การเรียนรู้ต่างๆ เข้าด้วยกัน ขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรใยแมงมุม มีดังนี้ 
   ๕.๓.๑ การระดมสมอง (brainstorming) เป็นการน าความรู้ที่มีอยู่ออกมาใช้   โดยครู
อาจใช้ความคิดของตนเพียงคนเดียว หรือระดมสมองร่วมกับเด็กและเพ่ือนครูก็ได้ การระดมสมองเกิดขึ้นหลังจากที่
ครูทราบหน่วยการเรียนรู้หรือหัวข้อการเรียนแล้ว เช่น หลังจากที่เด็กลงคะแนนเสียงเลือกหน่วยการเรียนที่ตน
สนใจและต้องการเรียนรู้ได้แล้ว 
   ๕.๓.๒ การจัดกลุ่ม (grouping) เป็นการจัดกลุ่มความคิด หรือค าถามที่ได้จากการระดม
สมองโดยกลุ่มที่มีความคิดหรือมีค าถามคล้ายกันจะอยู่กลุ่มเดียวกันจากนั้นใส่หัวข้อย่อยของแต่ละกลุ่ม 
   ๕.๓.๓ การแบ่งปัน ครูอาจน าค าถามหรือกลุ่มความคิดของเด็กมาพูดคุยกันกับเพ่ือนครู
และมีการจัดหัวข้อย่อยโดยอาจมีการเขียนเพิ่มเติมในบางหัวข้อที่ครูเห็นว่าจ าเป็นส าหรับเด็ก 
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   ๕.๓.๔ การสร้างหลักสูตรใยแมงมุม คือการน าความคิดของครูและเด็กรวมตบอดถึง
หน่วยการเรียนมาสร้างหลักสูตรใยแมงมุม 
 ๖. หลักสูตรที่เกิดขึ นในชั นเรียน (emergent curriculum) 
  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศได้น าหลักสูตรที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนมาใช้ โดยพัฒนามาจากสิ่งที่เด็กสนใจ
และต้องการที่จะเรียนรู้และมีความหมายต่อตัวเด็ก การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก กล่าวคือทั้งครู
และเด็กเป็นผู้ริเริ่มการเรียนรู้การตัดสินใจ ในบางครั้งต้องมีการพูดคุยกันระหว่างสิ่งที่เด็กสนใจและสิ่งที่ครูคิดว่า
เป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 

 
๗. กำรวำงแผนและพัฒนำหลักสูตร โรงเรียนสาธิตละอออุทิศได้วางแผนและพัฒนาหลักสูตรให้มี

ประสิทธิภาพโดยด าเนินการดังนี้ 
 ๗.๑ การก าหนดจุดประสงค์ของหลักสูตร ครูเป็นผู้มีบทบาทในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่ตน

ต้องการให้เด็กเรียนรู้ โดยครูก าหนดจุดประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อความสะดวกในการประเมินผล 
 ๗.๒ ครูพิจารณาสิ่งที่จ าเป็นตามล าดับก่อน-หลัง เช่น พิจารณาจุดประสงค์ของหลักสูตรที่เห็นว่า

ส าคัญที่สุด และบอกเหตุผลส าหรับการเลือกจุดประสงค์ เพ่ือให้ตัวครูตระหนักถึงสิ่งที่ตนให้ความส าคัญในการ
วางแผนหลักสูตรส าหรับเด็ก 

 ๗.๓ ทราบและจัดหาแหล่งทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเช่น วัสดุ
อุปกรณ์ในการสอน หรือวัสดุอุปกรณ์ประกอบมุมหรือศูนย์การเรียนต่างๆ เชิญบุคลากรเช่น พ่อ แม่ ผู้ปกครองหรือ
บุคลากรที่มีความรู้ด้านต่างๆ มาขยายประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก น าเด็กไปทัศนศึกษายังสถานที่ส าคัญต่างๆ 

 ๗.๔  เวลาในการวางแผนล่วงหน้า ครูจ าเป็นต้องหาเวลาในการวางแฟ้มหลักสูตรการเรียนการ
สอนโดยอาจมีการวางแผนล่วงหน้า ๑ สัปดาห์ 

๘. กำรประเมินผลหลักสูตร เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครูผู้สอน โดยครูต้องท าการประเมินผลหลักสูตรที่ตน
วางแผนไว้อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือตรวจสอบดูว่าหลักสูตรที่ตนวางแผนไว้นั้นเหมาะสมกับความสนใจและความ
ต้องการของเด็กหรือไม่ การประเมินหลักสูตรถือเป็นงานที่ซับซ้อน โรงเรียนได้ยึดหลักการในการประเมินหลักสูตร
ดังนี้ 

 ๑. หลักสูตรการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริงและเสริมให้เด็ก
สร้างความรู้ด้วยตนเองหรือไม่ 

 ๒. หลักสูตรการเรียนการสอนส่งเสริมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านของเด็ก อันได้แก่ ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาหรือไม่ 

 ๓. หลักสูตรการเรียนการสอนส่งเสริมความรู้สึกด้านบวกของเด็กต่อการเรียนรู้หรือไม่ 
 ๔. หลักสูตรการเรียนการสอนมีความหมายและสัมพันธ์กับชีวิตของเด็กหรือไม่ 
 ๕. หลักสูตรการเรียนการสอนอยู่ในความสนใจของเด็กและครูผู้สอนหรือไม่ 
 ๖. หลักสูตรการเรียนการสอนค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวัฒนธรรมของเด็ก และ

ส่งเสริมความสัมพันธ์ในทางบวกต่อครอบครัวหรือไม่ 
 ๗. หลักสูตรการเรียนการสอนจัดขึ้นโดยค านึงถึงความรู้ ความสามารถของเด็กหรือไม่ 
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  ๘. หลักสูตรการเรียนการสอนส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างเด็กด้วยกันและระหว่างเด็ก
กับผู้ใหญ่หรือไม ่

  ๙. หลักสูตรการเรียนการสอนส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ผ่านการค้นพบมากกว่าที่จะมุ่งให้เด็กพยายาม
หาค าตอบหรือวิธีการที่ถูกเพ่ือให้งานเสร็จสมบูรณ์หรือไม่ 

  ๑๐. หลักสูตรการเรียนการสอนส่งเสริมความสามารถระดับสูงของเด็ก เช่น การคิด การให้
เหตุผล การแก้ปัญหาและการตัดสินใจหรือไม่ 
  ๑๑. หลักสูตรการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้เด็กตัดสินใจท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองหรือไม่ 
  ๑๒. ข้อมูลความรู้ที่น าเสนอแก่เด็กมีความถูกต้องและน่าเชื่อถือหรือไม่ 
  ๑๓. เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีคุณค่าแก่การเรียนรู้หรือไม ่
  ๑๔. หลักสูตรการเรียนการสอนมีความยืดหยุ่นส าหรับครูและเด็กหรือไม่ 
  ๑๕. หลักสูตรการเรียนการสอนส่งเสริมความมั่นใจในตนเองของเด็ก การประสบความส าเร็จ 
และความสนุกสนานในการเรียนรู้หรือไม่ 
  ๑๖. หลักสูตรการเรียนการสอนค านึงถึงความต้องการทางกายภาพของเด็ก เช่น การให้เด็กอยู่ใน
ที่ที่อากาศบริสุทธิ์ พักผ่อนอย่างพอเพียงและรับประทานอาหารที่มีประโยชน์หรือไม่ 
  ๑๗. หลักสูตรการเรียนการสอนมีการบูรณาการเนื้อหาวิชาต่างๆ เข้าด้วยกันหรือไม่ 
  ๑๘. หลักสูตรการเรียนการสอนส่งเสริมความเข้าใจของเด็ก โดยการให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองในบริบทที่มีความหมายต่อเด็กหรือไม่ 
                    ๑๙. การประเมินผลครู โรงเรียนสาธิตละอออุทิศได้จัดให้มีการประเมินผลครูเพ่ือพิจารณา
เกี่ยวกับองค์ประกอบเกี่ยวกับตัวผู้สอน เพ่ือให้การสอนมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น เช่น ประเภทลักษณะของค าถามที่ใช้
ในการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความกระตือรือร้นในการสอน การอธิบาย การยกตัวอย่าง
ประกอบการสอน การประเมินผลครูช่วยให้ผู้ถูกประเมินได้ข้อมูลสะท้อนกลับ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ
เรียนการสอนผู้ประเมินผลอาจเป็นเพ่ือครูด้วยกัน ผู้ประสานงานฝ่ายวิชาการ วิธีการประเมินผลโดยใช้แบบ
ประเมิน การสังเกตการเรียนการสอนในชั้นเรียน การใช้แฟ้มผลงานของครู และแฟ้มผลงานของเด็ก 
 
ควำมพร้อมด้ำนครู 
 โรงเรียนมีการก าหนดการประเมินผลการปฏิบัติงานของครูระดับปฐมวัยโรงเรียนสาธิตละอออุทิศได้มีการ
น ากรอบมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ๒๕๖๒ มาเป็นตัวก าหนดส าหรับการประเมินผลการปฏิบัติงาน
ของครูโดยมีเป้าหมายในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพผู้เรียน คุณภาพการจัดการศึกษา คุณภาพด้านการสร้าง
สังคมแห่งการเรียนรู้ ด้านอัตลักษณ์ของสถานศึกษา ด้านมาตรการส่งเสริม ซึ่งมีรูปแบบในการประเมิน ดังนี้ 

๑.กำรพัฒนำครู และบุคลำกร โรงเรียนมีการพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ครูมีความรู้ และพัฒนา
ตนเองตลอดเวลา โดยจัดอบรม ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นเพ่ือน าความรู้ความสามารถมาใช้ในการพัฒนาเด็กต่อไป 
โดยมีแนวทางดังนี้ 
   ๑.๒.ด้านการวิเคราะห์และออกแบบหลักสูตร ส่งเสริมให้ผู้บริหารและบุคลากรที่เกี่ยวข้องร่วมกัน
วิเคราะห์บริบทของโรงเรียนและชุมชนเพ่ือน ามาออกแบบหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการ.จัดการอบรมให้
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ครูมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์และออกแบบหลักสูตร รวมถึงการจัดท าองค์ประกอบของหลักสูตรตามที่
ก าหนด 

๑.๓ ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ พัฒนาครูให้เข้าใจหลักการและปรัชญาหลักสูตร 
ปฐมวัยอย่างลึกซึ้ง รวมถึงทักษะการจัดประสบการณ์เชิงรุก เช่น การตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของเด็ก 
สนับสนุนให้ครูศึกษาจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัยเพ่ือก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
พัฒนาการ 

๑.๔ ด้านการประเมินผลและพัฒนาหลักสูตร ส่งเสริมให้ครูมีการประเมินผลหลักสูตรทั้งก่อน 
และหลังการน าไปใช้เพ่ือน าข้อมูลมาปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัยและมีประสิทธิภาพอยู่เสมอ สร้างระบบการนิเทศ
ภายในโรงเรียนเพ่ือก ากับ ติดตามการใช้หลักสูตรและประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ. 

๑.๕ ด้านการบริหารจัดการและการมีส่วนร่วม ผู้บริหารมีบทบาทในการสนับสนุนงบประมาณ 
และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

การจัดท าแฟ้มสรุปงานต่าง ๆ ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เช่น  การสรุปงานในสายชั้น เป็นเรื่องเก่ียวกับ
การจัดการเรียนการสอนและงานในหน้าที่อ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย การบันทึกผลต่าง ๆ ที่สะท้อนการสอน สรุป
แผนการสอนและบันทึกหลังการสอน สรุปการจัดท า PLC ชุมชนแห่งการเรียนรู้ เป็นต้น 

๒.กำรนิเทศก์ครูผู้สอน  โดยฝ่ายวิชาการเป็นผู้รับผิดชอบในการนิเทศก์ให้ ค าแนะน าแก่ครู  การนิเทศก์ 
แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ  

- การนิเทศก์แบบเป็นทางการ  ด าเนินการนิเทศก์ตามมาตรฐานวิชาชีพครูได้แก่ ทักษะและ 
สมรรถนะของการจัดการเรียนรู้, ทักษะและสมรรถนะของการปฏิบัติการสอน , ลักษณะครูที่ดี  การนิเทศก์แบบ
เป็นทางการนี้จะมีการนัดหมายครูผู้สอนอย่างเป็นกิจลักษณะ เช่น ก าหนดวัน เวลา กิจกรรมส าหรับการนิเทศก์ 
เป็นต้น เพ่ือให้ครูผู้สอนมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพกับผู้เรียน หลังการนิเทศก์
จะมีการสรุปผลการนิเทศก์และให้ค าแนะน ากับครูผู้สอน เช่น เอกสารหรือการสนทนา 
  - การนิเทศก์แบบไม่เป็นทางการ เป็นการนิเทศก์จากฝ่ายวิชาการ แต่เป็นลักษณะที่มิได้มีการนัด
หมายวัน เวลา และกิจกรรมจากครูผู้สอน  ซึ่งเป็นการนิเทศก์แบบสังเกตการณ์ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูตามปกติ  การจัดมุมประสบการณ์ต่างๆหรือการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน เป็นต้น  รวมถึงการ
พัฒนาของครูหลังจากท่ีได้รับการนิเทศก์อย่างเป็นทางการแล้ว 

๓. กำรประเมินตำมเกณฑ์อ่ืนๆ  เช่นเกณฑ์การประเมินพนักงานของมหาวิทยาลัยเป็นการประเมินผล
สัมฤทธิ์งานส าหรับบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตโดยพิจารณาจาก   

- งานด้านการสอน 
- งานด้านวิชาการ/งานวิจัย 
- งานสนับสนุนด้านวิชาการ 
- งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมายงานจากโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย 
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กำรเชื่อมต่อของกำรศึกษำส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๓ ปี กับเด็กระดับอนุบำล 
การเตรียมความพร้อมของเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี เพื่อเข้าสู่การเรียนรู้ในระดับอนุบาลมีความส าคัญท่ีต้อง

ได้รับความร่วมมือจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้เลี้ยงดู เพราะเด็กจะต้องปรับตัวในการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล 
สถานที่และสิ่งแวดล้อมใหม่ ในการเรียนรู้ระดับอนุบาล ครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรปฏิบัติดังนี้ 

 
บทบำทของบุคลำกรที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงรอยเชื่อมต่อครอบครัวและกำรเรียนรู้ในระดับอนุบำล 
 ผู้บริหารมีการวางแผนและสร้างความเข้าใจแก่ผู้สอน ครอบครัว พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนในการสร้าง
รอยเชื่อมต่อของหลักสูตร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑.ครอบครัว 
๑.๑ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก เป็นสิ่งส าคัญมากในการส่งต่อการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนา 

เด็ก ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กได้แก่ 
๑.๑.๑ ข้อมูลด้านการเจริญเติบโตทางร่างกาย ได้แก่ ขนาด ความยาวเส้นรอบศีรษะ 

น้ าหนัก ส่วนสูงควรอยู่ในเกณฑ์ปกติ หากพบว่ามีความผิดปกติ เช่น น้ าหนักน้อยอยู่ในเกณฑ์อันตราย ต้องรีบ
แก้ปัญหาโดยปรึกษาแพทย์ หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

๑.๑.๒ ข้อมูลด้านพัฒนาการของเด็ก ได้แก่ ความสามารถด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคมและสติปัญญา 

๑.๑.๓ ข้อมูลด้านสุขภาพและประวัติการเจ็บป่วย ได้แก่ ภาวะโภชนาการประวัติการ 
ได้รับภูมิคุ้มกันโรค บันทึกการเจ็บป่วยในแต่ละช่วงวัย 

๑.๒ บทบำทพ่อแม่ หรือผู้เลี ยงดูเด็ก  มีดังนี้ 
๑.๒.๑ ต้องมีความพร้อมในการให้ข้อมูลพื้นฐานของเด็ก โดยให้รายละเอียดตามผลการ 

บันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอื่น 
๑.๒.๒ เป็นแบบอย่างท่ีดีของเด็กในการใช้ชีวิตครอบครัวอย่างอบอุ่น มีการสื่อสาร 

ทางบวกระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีการปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก ความเอ้ืออาทรและการช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน มีการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาต่าง ๆ และมีคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 

๑.๒.๓ ตระหนักถึงความส าคัญที่จะร่วมมือกับโรงเรียน ในการส่งเสริมพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ของเด็กตามวัย 

๑.๒.๔ ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามค าแนะน าของโรงเรียน เลี้ยงดูเด็กด้วยการให้ความรัก 
ความอบอุ่น ความเอ้ืออาทร ความปลอดภัย และส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ตลอดจน
ส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

๑.๒.๕ ประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียนในการพัฒนาเด็กไปในทิศทาง 
เดียวกัน 

๑.๒.๖ สร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับโรงเรียนก่อนที่จะให้เด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดู 
ในระบบโรงเรียนอนุบาล นอกจากนี้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก จะสามารถเตรียมให้เด็กออกสู่โลกกว้างได้อย่างมั่นใจ 
เป็นคนดีเก่งและมีความสุขได้ดังนี้ 
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๑) ส่งเสริมให้เด็กเชื่อม่ันในตนเอง ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าอะไรด้วย 
ตนเอง แม้จะต้องสกปรกเลอะเทอะบ้าง ไม่ถูกใจพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กก็ตาม หลีกเลี่ยงการบังคับขู่เข็ญ หรือต่อล้อ
ต่อเถียง ท าโทษรุนแรง แต่ใช้วิธีอบรมสั่งสอน ด้วยความเข้าใจ สนใจชมเชย เมื่อท าสิ่งที่ควร และช่วยเหลือเมื่อเด็ก
ต้องการ 

๒) ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟัง เรียบเรียงความคิด ฝึกการใช้ภาษา ด้วยการถามให้ 
เด็กแสดงความคิดเห็น พูดถึงเรื่องราวหรือแสดงท่าทางตามที่เด็กเข้าใจ หลังจากที่เด็กได้พบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
หรือจากท่ีพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กเล่านิทานให้ฟัง 

๓) ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด 
ด้วยความรักและเข้าใจ ซึ่งจะท าให้เด็กมีโอกาสโต้ตอบ สร้างความคุ้นเคย ท าให้เกิดความรักความผูกพันและรู้สึก
ได้รับความรัก 

๔) ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุกมีความสุขกับการกระท าสิ่งที่สร้างสรรค์ ด้วยการ 
เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ เล่น และฝึกท าสิ่งต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัย 

๕) ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่มีความเป็นมิตร และเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ง่ายด้วย 
การยิ้มแย้มสัมผัสเด็กอย่างอ่อนโยน คอยสังเกตการแสดงออกของเด็ก สนใจที่จะตอบค าถามและเล่าเรื่องต่าง ๆ ที่
เหมาะสมกับเด็กเพ่ือให้เด็กรู้ภาษาได้เร็วและมีก าลังใจใฝ่รู้ ใฝ่เรียนที่จะเอาใจเขามาใส่ใจเราตั้งแต่เล็ก ๆ  รู้
กาลเทศะ รู้จักรับผิดชอบ ท าแต่สิ่งที่ดีงาม และเป็นประโยชน์ต่อชีวิต     

๖) ส่งเสริมให้เด็กมีจิตใจมั่นคงไม่สับสน ด้วยการอบรมเลี้ยงดูด้วยความรักความ 
เมตตาเป็นแบบอย่างที่ดีงามในการใช้เหตุผลอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ฝึกให้เป็นคน รู้จักคิดมีน้ าใจและคุณธรรม 
หลีกเลี่ยงการท าโทษรุนแรงหรือละเลยทอดทิ้งเด็ก ใช้เวลาอย่างมีคุณภาพอยู่กับลูกให้ความสนใจต่อกัน ปฏิบัติต่อ
กันด้วยความรักความเข้าใจ          
    ๗) ส่งเสริมให้เป็นเด็กใฝ่รู้ กล้าแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างเหมาะสม
ตามกาลเทศะ ด้วยการให้ความสนใจในสิ่งที่เด็กก าลังท า ตอบค าถามของเด็ก ฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ให้
โอกาสที่จะแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างเต็มที่ เปิดโอกาสให้ลองผิดลองถูกในโอกาสที่ไม่เสียหายและเป็น
อันตราย 

๘) ส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะท าสิ่งที่ดี ๆ ด้วยการให้ความสนใจ ชมเชย 
หรือให้รางวัลตามสมควรทันทีที่เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เช่น ไหว้ผู้ใหญ่ เล่นกับน้องช่วยหยิบของ พูดเพราะ 
รับฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 

๙) ส่งเสริมการใช้ภาษาของเด็ก ด้วยการพูดคุยกับเด็ก ด้วยภาษาท่ีฟังเข้า 
ใจง่ายและชัดเจนด้วยท่าทางที่เป็นมิตร อาจใช้การเล่านิทาน อ่านหนังสือให้ฟัง เล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้ฟัง 

๑๐) เตรียมเด็กเข้าสู่ระบบโรงเรียน เมื่อเด็กอายุเข้าขวบปีที่ ๓ พร้อมที่จะเข้า 
โรงเรียนหรือไปรับบริการจากสถานที่ที่รับเลี้ยงเด็กปฐมวัย พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถช่วยเด็กเตรียมตัวเตรียม
ใจที่จะไปเรียนรู้โลกกว้างได้ด้วยการสร้างทัศนคติที่ดีต่อโรงเรียน ด้วยการเล่าเรื่องเก่ียวกับโรงเรียนให้ฟัง พาไปรู้จัก
กับโรงเรียน  พาเด็กๆไปอยู่ในโรงเรียนก่อนที่จะเข้าเรียน ไปเล่นเครื่องเล่น ไม่ขู่เด็กว่าจะท้ิงไว้ที่โรงเรียนถ้าท าตัวไม่
ดี นอกจากนั้นต้องสร้างทัศนคติที่ดีต่อผู้เลี้ยงดูเด็กด้วยการพูดคุยกับเด็ก ถ้าเป็นไปได้ ควรท าความคุ้นเคย รู้จักกับผู้
เลี้ยงดูเด็กก่อน พาเด็กไปดูการจัดกิจกรรมในโรงเรียนว่าพ่ี ๆ เขาได้เล่นอะไรบ้าง และที่ส าคัญต้องฝึ กให้เด็ก
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ช่วยเหลือตนเองได้ เช่น รับประทานอาหารเองบอกได้เมื่อต้องการขับถ่าย ฝึกนั่งกระโถนหรือส้วม บอกชื่อตนเอง 
แต่งตัวเอง เป็นต้น 
 
๒. บทบำทครู และบุคลำกร  

ครู และบุคลากรในโรงเรียนทุกคนมีความส าคัญในการช่วยเหลือการปรับตัวของเด็กในระยะ เชื่อมต่อ โดย
มีบทบาท ดังนี้  

๑. ครู และบุคลากรทุกคนตระหนักในเรื่องการกลัวการพลัดพรากว่าเป็น เรื่องปกติการสร้างบรรยากาศ
ของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ มีความเมตตาต่อเด็กจะช่วยส่งเสริม ให้เด็กมีความไว้วางใจผู้อื่น อันเป็น
พ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ  

๒. รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของเด็ก ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางร่างกาย ข้อมูลด้านพัฒนาการ
เด็ก ข้อมูลสุขภาพและประวัติการเจ็บป่วย ตลอดจนข้อมูลพ้ืนฐานส่วนตัวของเด็กและครอบครัว  

๓. บุคลากรทุกคนในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรมีการปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยน เช่น สัมผัสโอบกอด 
สบตา ใช้ค าพูดที่ไพเราะ ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก เช่น ใช้ภาษาท่ีสร้างสรรค์ มีกิริยามารยาทสุภาพ ใช้
เหตุผลมากกว่าอารมณ์  

๔. จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเกิดความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ผู้เลี้ยงดูคนใหม่ และส่งเสริมการเรียนรู้ 
ให้โอกาสเด็กได้ท ากิจกรรมด้วยตนเอง จัดเตรียมของเล่นและสื่อเพ่ือการเล่นสิ่งใหม่ๆ ทดลองสิ่งใหม่ๆ ในที่
ปลอดภัย ตามล าพังบ้าง แต่สามารถสังเกตเห็นเด็กได้ในระยะแรกอาจยินยอมให้เด็กน าสิ่งของที่เด็กรักจากบ้านมา
ได ้ 

๕. ประสานความร่วมมือด้วยการสื่อสารสองทาง เพ่ือให้พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูรับรู้และเข้าใจกระบวนการอบรม 
เลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจัดให้  

ทั้งนี้แนวปฏิบัติที่บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนต้องช่วยเหลือ ดูแล และปฏิบัติต่อเด็กเพ่ือให้ 
เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ และมีความสุข คลายความกังวลใจกับสถานที่ใหม่ๆ ดังนี้ 

๑. สร้างบรรยากาศทางอารมณ์และสังคม การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์และสังคมมีผลต่อเด็ก ปฐมวัย
มาก บรรยากาศในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ดีจะเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการทางการเรียนรู้ของเด็ก วิธีการ ที่
ส าคัญที่สุด คือ  

๑.๑ ให้ความรักและการเห็นคุณค่าในตัวเด็ก บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรแสดงความ 
จริงใจ สื่อสาร (บอกกล่าว) กับเด็กอย่างเปิดเผย ชัดเจน ตลอดจนมีความเข้าใจเด็กและไวต่อความรู้สึกของเด็ก  
            ๑.๒ จัดให้เด็กรู้สึกสุขสบายและปลอดภัยรู้สึกอิสระในการแสดงออกต่อครูและผู้อื่น มีอิสระใน
การเล่น และท ากิจกรรม ให้เวลาแก่เด็กและรับฟังเด็กด้วยความตั้งใจ  

๑.๓ แสดงอาการยอมรับ ชื่นชมในตัวเด็ก พูดคุยกับเด็กอย่างเป็นกันเอง สุภาพอ่อนโยน และ 
ปฏิบัติ ต่อเด็กอย่างเท่าเทียมกัน ตลอดจนคาดหวังพฤติกรรมที่พัฒนาไปตามวัยอย่างเหมาะสม  

๑.๔ สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้อบอุ่นเป็นกันเอง มีความสนุกสนาน ผ่อนคลาย และเปิด 
โอกาส ให้เด็กได้แสดงออกต่างๆ ด้วยการพูดและแสดงความรู้สึก  
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๒.สร้างปฏิสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์เชิงบวกท่ีน ามาใช้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
โดยองค์รวม เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้งทางร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ปฏิสัมพันธ์สร้างสรรค์ 
ประกอบด้วย การใช้ปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกท้ังการสบสายตา การพูดจาอย่างสร้างสรรค์และการสัมผัสด้วยความรัก 
และอบอุ่น จะท าให้เกิดบรรยากาศที่ประทับใจ เด็กมีความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง น าไปสู่การพัฒนาเด็ก ใน
ด้านต่างๆ ได้อย่างมั่นคงและยืนยาว 

๒.๑ การสบสายตา เป็นภาษาท่าทางท่ีสื่อความหมายได้ดีบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมอง  
และสบสายตากับเด็กจะท าให้เด็กรู้ได้ถึงความรัก ความเมตตา และความอบอุ่น และได้รับก าลังใจอย่างดีท าให้ เด็ก
มั่นใจในการท าสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง บางครั้งการสบสายตากับเด็กจะท าให้เห็นและเรียนรู้เด็กได้หลายเรื่อง เช่น 
รู้ว่าเด็กมีสุขภาพดีหรือเจ็บป่วยหรือไม่ เด็กรู้สึกอย่างไร จะท าให้บุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตอบสนอง เด็ก
ได้ตรงกับสภาพที่เด็กก าลังประสบอยู่  

๒.๒ วาจาสร้างสรรค์การเลือกใช้ค าพูดที่เหมาะสมและสร้างสรรค์หรือการพูดในเชิงบวกจะส่งผล  
ต่อพัฒนาการโดยรวมของเด็ก โดยเฉพาะบุคลิกภาพภายใน ได้แก่ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความสุภาพเรียบร้อย 
ความมีวินัย การจัดการและควบคุมอารมณ์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์  

๒.๓ การสัมผัสที่อบอุ่น การสัมผัสด้วยการโอบกอด การสัมผัสเด็กอย่างเหมาะสมจะเป็น 
ภูมิคุ้มกันที่ด ีท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีด้วย เด็กจะรู้สึกถึงความอบอุ่น และการสื่อสารความรัก ความปรารถนาดีที่มี
ให้ได้อย่าง มั่นคง การกอดเด็กด้วยความนุ่มนวลจึงถือเป็นวิธีเสริมสร้างความมั่นใจและความรู้สึกปลอดภัยให้กับ
เด็ก 
 นอกจากนีโ้รงเรียนยังให้ความส าคัญกับการด าเนินการในการเชื่อมต่อพัฒนาเด็กปฐมวัย ส าหรับเด็กอายุ
ต่ ากว่า ๓ ปี และต่อในระดับปฐมวัย ดังนี้ 
 ๑.การส่งต่อข้อมูลการเรียนรู้ และพัฒนาการของเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี ส่งต่อข้อมูลให้ครูปฐมวัย โดยมีแบบ
บันทึกพัฒนาการท้ัง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนความสามารถ ความสนใจ
หรือสิ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาของเด็กเป็นรายบุคคล  

๒.ครผูู้สอนเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี และครูปฐมวัยมีการแลกเปลี่ยนและก าหนดแนวทางการท างานร่วมกัน 
ในประเด็นต่าง ๆ เพื่อสะท้อนถึงการเตรียมความพร้อมอย่างรอบด้าน ทั้งการช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน การส่งเสริมพัฒนาเด็กให้เป็นไปตามวัย  
 ๓.การจัดกิจกรรม เตรียมความพร้อมเป็นพ่ีอนุบาลปีที่ ๑ ตามแบบละออ โดยเปิดโอกาสให้เด็กที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นบ้านสาธิตได้เข้าไปร่วมกิจกรรม เรียนรู้ไปพร้อมกับพี่ ๆ ในระดับอนุบาลปีที่ ๑ โดยก าหนด
เป็นช่วงเวลาเข้าไปเรียนรู้ร่วมกัน และซึบซับบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมือน และต่างกัน 
 

 

 

 



103 

บรรณำนุกรม 

 
คันนาริ มิกิ (๒๕๖๐). หนูท าได้สไตล์มอนเตสซอรี่(ฐิติพงศ์ ศิริรัตน์อัสดร, ผู้แปล) กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ 

เซนต์คล็อคบุ๊คส์. 
ค าแก้ว ไกรสรพงษ.์ (๒๕๔๔). เบื้องต้นการสอนแบบมอนเตสซอรี่:ห้างหุ้นส่วนจ ากัด พี.ที. คร๊เอทีฟ เฮ้าส์ 
จีระพันธุ์  พูลพัฒน์. (๒๕๕๔). การสอนแบบมอนเตสซอรี่ จากทฤษฎีสู่แนวทางน าไปปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด  
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (๒๕๖๑). คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF Executive Functions  

ส าหรับครูปฐมวัย.  
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๐). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศักราช ๒๕๖๐. กรุงเทพมหานคร:ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศักราช ๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า ๓ ปี. กรุงเทพมหานคร:ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 
แห่งประเทศไทย. 

สมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็กพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. 
(๒๕๖๐). การพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม บริษัทพลัสเพรส จ ากัด.  

 

 

 

 

 


